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AVANT=PROPOS.

Le combat du ceste chez les Grecs, éait I'un des délassements
de ce peuple de héros.

Depuis ces temps reculés od, dans des cirques pompeusx, les
gladialeurs s'entr'égorgeaient, A la plus grande satisfaction du
public, les exercices de la lutte, adoucis par la civilisation, se
sont, de génération en génération, propagés jusqu'a nos jours.

Rien de plus naturel, car nous pourrions encore citer la pas-
sion des Orientaux pour la gymnastique, invoquer la discipline
sévére adoptée par les Souverains du Nord, pour perpétuer la
force chez une race d’hommes déja si vigourcuse par elle-méme;
mais nous nous bornerons & recommander les exercices du corps
reconnus comme de puissants moyens hygiéniques par les deux
plus formidables nations du monde, la France ot I'Angleterre.

En Angleterre ies Lords se livrent a la boxe, comme I'homme
du port.

Les Anglais, plus démocrates que nons, accordent des primes
& ladresse, comprise comme addition indispensable i I'éducation
de la jeunesse marchant & la virilité, comme moyen de défense
légitime dans toutes les circonstances de la vie. Chez eux, pour
provoquer, pour catretenir la force et Uadresse, les poids, les
massues, les altéres se trouvent rangés dans la salle d'études, &
ctté d’'Homere, de Virgile et des commentaires de César; chez cux,
une gymnastique graduelle et raisonnée fait diversion aux tra-
vaux classiques les plus sérieux,

Cette idée fixe de Yintime connexion qui doit exister entre les
forces morales et physiques milite victoricusement en faveur de
ce peuple grave et rélléchi.

Les Francais, moins systématiques, ont cependant reconnu la
nécessité d'une application combinée de tons les ressorts de I
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force; ils y font concourir tous les membres comme agents ; pour
eux les bras, les jambes, les pieds, les reins, la téte sont autant
d'éléments de résistance.

Dans notre théorie la boxe anglaise tient son rang d'utilité
sous le double rapport de l'attaque et de la riposte. Plusieurs
coups de lutte américaine se trouvent également reproduits dans
ce précis des principes de I'adresse francaise et de la boxe an-
glaise ; ¢'est-d-dire que dans notre méthode, la seule de ce genre
qui ait paru jusqu's présent, nous avons réuni tous les enseigne-
ment: consciencieux dignes d'attention, ayant eu soin d'en ban-
nir I'ancienne savate triviale, plutdt télégraphique que dange-
reuse en réalité.

Nous y exposons l'emploi sage et raisonné des bras et des
jambes.

Un homme du monde, bien pénétré de nos lecons, pourrait
attendre, de pied ferme, tous ces querelleurs de bas étage qui
prennent souvent pour seul motif d'insulter, la bonne tenue, les
dehors distingués, l'inexpérience de ceux qu'ils offensent. A l'aide
de nos démonstrations, 'insulté sortira de la lutte sans étre défi-
guré, saus avoir les habits en lambeaux.

Nos moyens de défense sont le résultat d’études longues et
approfondies sur la force et Padresse. Par nos lecons I'adresse
remplace la force qu'elle sait développer par la résistance ; indé-
pendamment de la confiance qu'elle inspire & 'homme, elle lui
donue la grice et la tournure,

Les hommes au-dessus de la taille ordinaire sont plus faits pour
l'attaque par une demi-allonge, ils peuvent parer par une simple
retraite de corps ; mais 'observation a démontré que les hommes
de petite stature compensent ce désavantage par leur vitesse el
leur agilité. Ces disproportions sont trés-importantes & calculer
dans la lutte francaise.

Certains hommes, par leur conformation, sont plus aptes a se
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servir des jambes, d'autres sont plus habiles dans I'usage des bras.
Dans notre systéme, nous nous sommes principalement attacké
au développement des membres paresseux et maladroits, afin de
rendre le corps plus souple et capabie de réussir dans tous les
exercices de la lutte.

Le plus grand nombre des homimes arrivés a I'dge de maturité
traitent de frivole et de futile I'étude de la boxe francaise qui,
d'aprés eux, n'est applicable qu'exercée de jeunesse. Cest une
erreur : des personnes de quarante ans et de cinquante méme
sont venues suivre nos lecons, les unes par caprice, les autres par
ordonnasce du médecin ; et les résultats les plus satisfaisants ont
triomphé de leurs préjugés et de leur antipathie, L'intelligence
miirie, la vigueur entidrement développée sont les éléments in-
contestables de pareils sacces.

Les jeunes gens auront un avantage réel & suivre uos lecons
de boxe frangaise, Cet exercice, d'autant plus utile et salutaire
qu'il fait partie de Uhygiéne, donnera de la puissance a leurs
nerfs et & leurs muscles; ils acquerront, par lui, la souplesse
voulue pour a jeunesse, et, en méme temps, cette force qui, jus-
qu'ici, ne semblait réservée qu'a I'dge viril.



THEORIE

DE

BOXR R*RARGARIE.

CHAPITRE I-.
De la Garde.

i existe dans la boxe francaise, deux gardes : I'une vraie
garde, l'autre fausse garde.

On ne peut jamais se poser en vraie ou fausse garde qu'aprés
avoir examiné la position décidée de son adversaire,

On dit : vraie garde, quand les champions se (rouvent placés
vis-2-vis 'un de Vautre tous deux ayant la jambe droite ou la
jambe gauche en avant.

La fausse garde est ainsi nommée quand I'un des combattants
a la jambe droite en avant, et l'autre la jambe gauche. ( Voir
les figures n™ 1 et 2).

CHAPITRE 11
De 1a Marche.

Il existe dans la boxe francaise deux maniéres de marcher
sur son adversaire, comme il en existe également deux pour
rompre. Lapremiére se fait en changeant de garde en avant pour
marcher sur 'homme, landis que pour rompre on change de
garde en arriére.

Pour changer de garde en avant, admettant que U'on soitgarde
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a droite, on avancera la jambe gauche en avant, en pivotantsur
I» jambe droite pour se retrouver placé garde a gauche.

Pour rompre en arritre, la jambe de devant passera enarriére,
reprendrala position du pied de devant, ce qui changerala garde.

Dans la nouvelle méthode, le second moyen d'avancer ou de
rompre est plus favorablement usité.

On fait remplacer la jambe de devant par la jambe de der-
riére, en maintenant la position directe du corps. Ce préceple est
le contraire du principe des armes.

Pour rompre, la jambe de devant remplace la jambe de der-
riére, en observant la distance de devx semeues.

A laide de cette méthode on peut, selon les circonstances , dé-

velopper ou restreindre la marche pour arriver a portée de son
adversaire.

CHAPITRE IIl.

Molif pour lequel on dit vraie garde.

La jambe droite er: avant, I'homme qui veut rester sur la dé-
fensive a beaucoup moins d'avantage & choisir la fausse garde.

Etant placé ew vraie garde, on a peu i redonter la jambe de
derriére de son adversaire, attendu que le coup de pied bas lancé
par ce dernier ne porterail presque toujours que sur la partie
charnue, le mollet.

Lorsque les champions se trouvent rapprochés I'un de l'autre,
au dela de la distance prescrite pour la garde, il arrive quelque-
fois que le coup de pied bas frappe sur la maléole externe, partie
sensible qui pourrait causer la mise hors de combat; tandis
qu'étant en fausse garde, le méme coup de picd bas pourrait bri-
ser le tibia au-dessons de la rotule. Porté soit A droite, soit &
gauche ce coup se nomme coup de picd bas.

e ————————"
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CHAPITRE IV.

Fausse Garde.

Placé en fuusse garde soit & droite, soit & gauche, les coups de
pied redoutables sont portés par la jambe de derridre, attendu
qu'ils arrivent a volonté dans toutes les parties vulnérables du
Cﬂl’ps.

Le coup de pied bas portera sur la maléole interne, le tibia.
Ce coup est fort grave; il fracture souvent les os.

Dirigé plus haut, il atteindra les parties viriles, I'abdomen ou
la poitrine, limite ordinaire des tireurs; cependant il se renconure
souvent des hommes aux jambes longues et déliées, des hommes
de grande taille qui arrivent facilement a frapper a la figure. -

Dans celle fausse garde le coup de pied de la jambe de devant ne
pourrait avoir d'effet dangereux que s'il était porté dans les cotes.

Nous avons signalé plus haut le danger de porter les coups en
dehors. ( Vair la figure n° 3.)

CHAPITRE V.

Description et mariére de porder tous les coups.

Il existe plusieurs maniéres de porter les coups de poing.

La maniére de porter les coups de poing en marchant est celle
que l'on enscigne d'abord aux éléves. L'unique principe pour
porler ces coups, est d’étre en fatisse garde :

Le bras gauche en avant, la saignée ployée, le poing nerveu-
sement contracté placé a hauteur de i'eil, pour apercevoir son
adversaire de haut en bas; incliner légéren..nt & gauche, moyen
qui facilite la parade par un coup prompt et vigoureux a l'attaque
faite en dehors, le corps & demi effacé, le bras droit & hauteur
de la poitrine, afin de parer avec vivacité le coup de pied de 1'ad-
versaire, dirigé aux parties viriles ou & la poitrine.
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CHAPITRE VI

Principe du coup de poing du bras droil en marehant.

Pour porter le coup de poing de la main droite, il faut retirer
vivement le coude en arricre, tenir le poing A hauteur du téton
droit, avancer Ia jambe droite X la distance de deux semelles,
en pivolant sur la pointe du pied gauche, pour se trouver en
garde & droite.

Observez que les pointes des picds doivent ¢tre toujours un pen
tournées en dedans,

En méme temps qac cc mouvement s'opére,, il faut dévelop-

per le bras droit avee promptitude et force, pour frapper I'ad-
versaire & la poitrine ou au visage.

La détente du bras doit étre secondée parles forces réunies de
I'épaule, des reins, des jarrets, pour en rendre le choe plus ter-
rible.

Quoique la commotion infligée au corps soit violente, il fant
toujours conserver Vaplomb indispensable pour résister a la
parade.

Ce coup de poing donné en marchant se porte également en
allaque et en ripeste,

CHHAPITRE VIL

Coup de poing porté du bras gauche en marchant,

Alin que les ¢loves soient bien pénéteés de nos explications
théoriques, nons répéterons le principe pour frapper le coup de
poing du bras gauche quoique Fanalyse soit la méme que pour
porter le coup de poing frappé du bras droit, é¢tant en fausse
garde & gauche.

Etant placé en fausse garde a droite, le bras droit placé i hau-
teur de Feil ) e poing penché & droite de manidre @ voir son
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adversaire de haut en bas, le bras gauche vis-A-vis le ereux de
l'estomac.

Il faudra. retirer le conde gauche en arriére, le poing a hau-
teur et prés du téton gauche, avancer la jambe gauche de deux
semelles, développer avee foree le bras gauche pour porter soit
4 la poitrine, soit au visage, un vigourcux coup i son adver-
saire.

Ne pas négliger T'observation exacte de la distance qui vous
stpare de lui.

Une fente mal calculée vous liveerait a la riposte sans avoir
conserve P'aplomb voulu,

Observation sur les coups de poing porlés en marchant,

Il est un principe immuable pour les coups de poing kus-de-
crits. -

Il faut toujours &carter le bras de devant de 'adversaire avec
lo bras que I'on a en avant, afin que le bras de derridre trouve
404t b se développer sans obstacle pour porter son coupde poing.

Dans le cas ol on n'aurait pas cu cette prudence, Padversaire
pourrait vous arréter dans volre marche, en raidissant spon{a-
nément la saignée de son bras de devant,

Le coup serait d'autant plus terrible que 'on se serait présenté
au-devant sans opposition de parade.

Cette manidre de se garantir se nomme PECART nU BRAS DE
DEVANT

CHAPITRE VIIL

MzniZce de parer le coup de poing de Vadversaire placé en Ffausse
garded gauche.

L'adversaire étant en fausse garde 3 gauche doit frapper avee
le bras droit, en cherchant toujours i écarter avee le hras gauche
le poing dioit qui menace Ia figure
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Pour obtenir parade du coup de poing porté A la figure
par I'adversaire, il faut passer la jambe droite en arridre, en
observant la distance que I'on avait avant de changer de garde,
el en méme temps, leve: brusquement le bras gauche au-dessus
ct sur le coté gauche de la téte, pour obtenir parade.

On nomme cette parade PRISE EN CHANGEMENT DE GARDE,
puisque I'on se trouve en garde & gauche, de garde & droite que
l'on était avant,

1l en serait de méme si 'adversaire, étant placé en fausse garde
A droite, portait son coup de poing du bras gauche, pour cher-
cher cnsuite & prendre I'écart avec son bras droit. Il faudrait,
alors, passer la jambe gauche en arriére et lever le bras droit
avec vigueur, pour chasser le bras gauche qui veut frapper.
(Voir la figure n° 4.)

La parade changerait si le coup était dirigé & la poitrine.

Il faudrait dans ce cas frapper vigourcusement sur I'avant-
bras, afin d’asséner le coup de haut en bas, tandis que pour
la parade du coup de poing dirigé A la figure, le bras qui pare
frappe sous I'avant-bras. Afin de rendre la commotion plus vio-
lente il faut ployer surles jarrets en méme temps que le bras pare;
cette manidre de s'écraser facilite toutes les ripostes en général.

CHAPITRE IX.

Maniére de passer la jambe en frappant un coup de poing, aprés

parade prise du coup de poing porlé par I'adversaire en mar-
chant,

L’adversaire, en marchani, portera de son bras droit le coup de
poing & la figure; on prendra parade du bras gauche en retenant
de coté, le bras; alors on retirera le coude droit en arriére,
pour riposter avec force a la figure.

Fn méme temps on passera rapidement la jambe droite der-
ritre le jarret droit de 1'adversaire.
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Le coup de poing fait reculer 'homme en arridre, et la jamhe
qui s'oppose en arritre a la sienne le force & tomber! (Voir la
fauge n° 5.)

Pour ce coup il faut réunir la force du bras qui frappe an
visage & celle de la jambe qui fait bascule, pour que ces deux
mouvements bien combinés déterminent la chite.

On exécute ce coup des deux jambes. La maniére d'éviter de
se faire passer la jambe est la méme que pour parer le coup de
poing en marchant; il suffit de changer de garde.

CHAPITRE X.

Maniére d'esquiver le bras el de ripester sur place, sans chan-
ger de garde,

Un homme placé en fausse garde & gauche, veut-il écarter
avec son bras gauche votre bras droit pour frapper avec son
poing droit? Il suffit de retirer le bras droit en arriére, avec vi-
tesse, cn méme temps que I'on léve brusquement le bras gauche
au-dessus de la (éte, pour prendre parade.

L'adversaire qui a avancé la jambe droite primitivement pla-
cée en arri¢re, pour porter facilement le coup que vous avez
paré, se trouve A distance convenable, pour recevoir votre
riposte au choix, a la poitrine ou au creux de I'estomac.

Cette riposte du bras droit exige que le coup soit développé
avec force, en avancant I'épaule, pour donner plus de puissance
i la détente de la saignée.

L'esquive se fait également du bras gauche.

Lorsque I'adversaire, placé en fausse garde & droite, porte le
coup de poing du bras gauche, il faut retirer vivement le bras
gauche en arriére en prenant parade du bras droit, et riposter
vigoureusement d'un coup de poing dubras gauche. Ce coup est
tiré de la boxe anglaise. (Voir la figure n® 6.)
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CHAPITRE XL

Mauicre de riposter le coup de poing sur place. |

Pour porter ce coup, la jambe de derritre ne bouge pas.

Placé vraie garde i gauche, si I'adversaire, en marchant, porte
son coup de poing du bras droit (contrairement A notre principe
puisque nous défendons les coups portés en dehors), la plus 16
gore opposition du bras gauche fera obtenir parade ot mettra 3
méme de riposter du bras droit.

Cette riposte doublerait de puissance par l'allonge ¢n mar-
chant, que ferait Fadversaire en se précipitant au-devant du
poing.

Si l'adversaire frappait son coup de poing du bras gauche,
¢tant en vraic garde a droite, il faudrait parer du bras droit ot
riposter du gauche.

Les hommes exercés ne doivent jamais frapper en deliors;
mais il arrive presque loujours que les hommes inexpérimentés
croient doubler la force du coup en élevant le bras au-dessus de
la téte, pour le laisser retomber lourdement comme un marteau
sur une enclume. Pendant ce mouvement maladroit, les partics
supéricures se trouvant découvertes, V'adversaire profite de la
faute pour assurer son avantage.

CHAPITREXII.

Des temps d'arrét pris avec le poing,

L'adversaire étant placé en fausse garde & droite se servira de
son bras gauche pour porter le coup de poing en marchant ; il
faudra jeter fa jambe gauche en avant sur le cob gauche en por-
lant sur cette jambe ke poids du corps avee confiance, puis frap-
per avee le hras droit au momeat ot il vient pour vous porter le
coup. L'éeart formant I'éguerre aura trompé le véritable but que
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se proposait votre adversaire,qui devant frapper en ligne direete,
en plein visage, aura mangué le corps, trompé par le mouvement
d'éeart,

Ce coup se fait également des deux bras : Vadversaire étant
placé en fausse garde & gauche, on se jettera de la jambe droite
du ¢oté droit, pour se refendre de la jambe gauche en équerre
en portant alors le coup de poing du bras gauche. On se sert
aussi de ce coup lorsqu'un adversaire veut fondre sur vous,

CHAPITRE XIII.

Maaiére de porter le coup de pied bas , étant en fansse garde
droite ou & gauche.

tant en fausse garde & gauche ou a droite, le corps d'aplomb
sur les deux jambes ploytes également, il faudra, pour frapper
ce coup de pied bas, détendre le jarret avee force en avant, Ia
pointe du pied tournée en dehors, pour que le coup soit porté
avecla partie large de I'avant-pied sur le tibia de I'adversaire.

En portant ce coup de pied, il faut ramener le poids du corps
sur la jambe de devant, pour que la jambe qui exécute puisse
revenir & son point de départ sans étre ébranlée dans son équi-
libre. Ce mouvement de retraite doit étre d'avtant plus prompte-
ment opéré qu'i! y a & craindre la prise de la jambe suivie d'une
chute. Ces coups de pied bas se portent indistinctement des deux
jambes. Portés en riposte, ils acquitrent double force sur le coup
de poing porté en marchant.

Ce changement de garde pris pour la parade du coup de
poing oblige & &tre bicn assis sur les jarrets, pour conserver
I'aplomb nécessaire au moment out 8'échappe le coup de pied bas.
Sans celte précaution, on serait entrainé¢ en arridre; aussi faut-
il toujours conserver unc élasticité de jarret qui permette de
restreindre ou d'alonger & volonté le développement du coup.
Veoir la fiqure n* 7.)
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CHAPITRE XIV.
Maniére de ramasser le coup de pied bas élant en fausse garde.

L'adversaire placé en fausse garde A gauche doit, pour attein-
dre le tibia, frapper le coup de pied de la jambe de derridre, qui
est la droite.

En fausse garde & droite il faut, pour ramasser le pied au
moment ot il arrive pour frapper, abaisser vivement le bras
droit placé en avant, échapper en méme temps la jambe gauche
en arritre ets'emparer du talon avant que le coup ait été frappé.
1 fant desuite que la main gauche seconde la droite pour enlever
la jambe de I'adversaire, assez haut pour qu'il puisse tomher
sans autre moyen,

Cette prise de jambe se fait également en fausse garde A gau-
che et ladversaire garde A droite. (Voir la figure no 8.)

Etant cn vraie garde, si l'adversaire, contrairement i nos
principes, frappait le coup de pied en dehors, il suffirait de tour-
ner la paume de la main en dehors pour s’emparer du talon et,
aussitdt cette prise, riposter d'un coup de poing du bras de der-
riére pour hater la chute.

C'est alors la jambe droite qui doit frapper, et la main gau-
che qui s'en empare; on doit ¢chapper la jambe de derriére au
moment de la prise du talon, afin d'empécher la tdte de plonger
n avant, ce qui serait dangereux en cas de non réussite, car dans
celle attitude, le pied arriverait en plein visage ; aussi la main
qui ne ramasse pas, doit étre devant la figure.

CHAPITRE XV.
Maniére d'arréter le coup de pied bas.

L'adversaire placé en fa’qﬁm garde & gauche devra frapper
avec sa jambe de derridre qui est la droite, sur votre jambe
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droite; il faudra, pour interdire le coup de pied bas, présenter
le pied droit en offrant la semelle en opposition & la jambe qui
portera le coup.

Ce temps d'arrdt, offrant 'angle vif de la semelle, est souvent
trés-dangereux pour celui qui a heurté son tibia avee violence,
en portant le coup de pied.

On peut se servir de ce moyen pour parer tous les coups de
pied bas, soit en dchors soit en dedans. (Voir la figure n° 9)

Observation sur tous les coups de pied bas.

Nous avons formellement interdit tous les coups de pied bas
portés en dehors.

" La régle subsiste pour les adversaires qui, dés la garde, se sc-
ront mutuellement reconnus pratiquant 'adresse; mais il est cs-
senticl de signaler une exception pour les hommes inexpérimentés
qui sont jugés tels au premier coup porté maladroitement.

A ces hommes, il faudra tenter le coup de pied bas en arron-
dissant la jambe pour envelopper le talon, ébranler I'équilibre,
faire soi-méme perdre l'aplomb et déterminer la chute, qui sera
presque toujours cerfaine avec un homme surpris dans sa mau-
vaise garde.

Observation sar le coup de pied bas dans 'ancienne savate.

Autrefois I'adresse nommée savate se faisait principalement
remarquer dans le coup de pied bas qui donnait prise & la jambe
pour faire tomber Padversaire.

La régle des anciens maitres interdisait les coups de pied au-
dessus de la rotule.

Par cette sage prévoyance les tireurs n'avaicnt pas & redouter
les coups de pied A la téte,en se baissant pour ramasser la jambe.

1l est pour ce motif indis[fenmblﬁgh\fnire connaftre aux éléves
le danger auquel ils s'exposent M.{a’re prendre la jambe en
frappant en has. 5

.’
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Les professeurs de la vieille pratiqaec nommaient ces coups:
coups de pied chassés, coups de pied mouchetés; ces derniers
étaient des feintes qu'ils ne développaient pasafond,et dont le but
était de faire riposter par de semblables coups bas pour opérer
leur classique prise de jambe, déterminant quelquefois la chute.

On nomme ce coup RAMASSER EN BAS.

CHAPITRE XVL
Coup de pied bas frappé en voltant,

Ce coup est surtout favorable contre un adversaire de force
supéricure qui vous tiendra & sa disposition, dans un cndroit ré-
tréc1, pour abuser de son avantage dans un corps—a—corps.

Etant en fausse garde h gauche ou a droite, de manidre a frap-
per le coup de pied sur le tibia, il fandra bien calculer le coté
qui offre le plus d'espace resté libre, pour volter facilement.
Supposant que I'on soit placé garde A gauche, l'adversaire garde
A droite, on fera lestement un pas en avant ct sur le c6té gauche,
puis on frappera le conp de pied de la jambe droite sur le tibia
de la jambe droite de I'adversaire qui se trouve placée en avant.
Le coup frappé, on hondira vigoureusement en arriére pour se
retrouver placé en garde A droite.

Par ce mouvement de volte, Vadversaire se trouvera empri-
sonné & I'endroit que vous occupiez auparavant.

Ce coup de pied peut également se diriger i la poitrine.

CHAPITRE XVIL

Manitre de porter le conp de pied hant.

1l existe plusieurs maniéres de porter le coup de pied haut,
étant en fausse gar'e & droite ou A gauche,

Le corps en bonne position garde a gauche, si 'adversaire se
trouvait incliné en avant, attitude souvent prise par les hommes
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peu soigneux de la loi essentielle de I'aplomb, il faudrait le.ver le
pied droit avec vivacit¢, porter le poids du corps sur la jambe
gauche et détendre en ligne directe le jarret droit, pour que la
pointe du pied puisse décrire en plongeant dans la poitrine de
l'adversaire un mouvement si sec et si rapide que le pied se
trouve en éat de rebondir, en quelque sorte, b sa place primitive.

Ce coup lire toute sa puissance du jarret qui doit rester maitre
de Taction de frapper un corps ou le vide , sans dtre ébranié¢ dans
son équilibre. ' N

Quand un advereairese pose en garde basse, seule garde choisie
et affectionnée par les anciens maltres, il est urgent de faire usage
du coup de pied haut et direct.

On sera cerlain de rencontrer le ventre, I'cstomac on la tite.
Frappé de bas en haut, le coup sera violent et suffira pour
meltre hors de combat.

Co coup se porte des deux jambes.

CHAPITRE XVIIL

Maniére de frapper le coup de pied haut, en ligne directe, avec
la jambe droile, pour arriver  la poilriue on & la Rgure, élant
vraie garde & droite,

Comme pour portler un coup de pied haut, on se_trouve trop
éloigné de son adversaire pour que la jambe de devant puisse
I'atteindre sans le secours de la jambe de derriére, on fera feinte
du coup de poing dans la figure avec le bras de devant; on pro-
fitera alors de la préoccupation de I'adversaire pour rapprocher la
jambe gauche de 1a jambe droite qu'il faudra rapidement lever
pour fouelter lc coup de pied & la poitrine ou au visage.

Aussitét le coup lancé, il faut retirer rapidement la jambe enar-
ridre pour se retrouver garde & gauche, garde opposée i clle que



(20)

l'on avait avant; ce qui met & méme 22 réitirer du pied gauche,
d'apréslesmoyens précités, Vadye. saire se trouvant vraie garde &
gauche. Ce coup doit étre direct. Si I'adversaire se tient penché
en avant, il faut pointer au creux de l'estomac, endroit sensible
qui bien touché peut mettre hors do combat, ou au moins faire
perdre la respiration, ce qui suffirait pour déterminer I'avantage.

CHAPITRE XIX.

Manidre de porter e coup de pied Laut, de coté, avec la jambe
droite, ¢tant en vraie garde & droite.

Si I'adversaire se tient en garde selon les principes adoptés au-
jourd’hui, il faudra pour porter le coup de pied haut arrondir la
jambe pour frapper soit au visage, soit & la poitrine.

Pour quele coup de pied acquidre de la force, on devra opérer
I'é6cart de la jambe gauche, sur le coté gauche, en se portant
avec confiance sur le jarret, et présenter V'épaule et la hanche
droite en avant,

Ce mouvement laisse A la jambe toute facilité pour décrire un
cercle bhorizontal et faire partir avec vigueur la détente du jarret
pour frapper de I pointe du pied les parties supérieurcs du corps;
ces coups de pied doivent étre arrétés par un violent coup de
poing sur lo tibia, en opérant une retraite du corps.

Les tircurs habiles font suivre d'un second coup de pied le
premisr qui n'a pas eu de résultat.

Ce coup sexécute dans la garde opposée en observant les
moyens sus-tnoncés. (Voir la figure n° 10.)

CHAPITRE XX.

Maniére de ramasser la jambe en dedans, quand les coups de pied
directs sont portés haut.

L'adversaire placé en fausse garde & gauche devra frapper
avec le pied droit placé en arritre.
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En changeant de garde en arridre pour saisir la jambe en de-
dans, on tournera la paume de la main gauche en dehors pour
saisir le talon, et I'on développera immédiatement aprés, un. vi-
goureux coup depoing i la poitrine, ou au visage.

Le procédé est lo méme étant en fausse garde & gauche, I'ad-
versaire fausse garde A droite; c'est alors la main droite qui saisit
la jambe et c’est le poing gauche qui riposte dans la figure.

Aussitot que le bras de derriére frappe, il faut abandonner la
jambe saisic par la main placée en avant, afin de ne pas retenir
'homme au moment de sa chute. (Voir la figure n° 3.)

CHAPITRE XXI.

Maniére de ramasser la jambe en dehors, étant placé en fausse garde
A gauche, quand les coups de pied sont portés en ligne directe.

L'adversaire placé cn fausse gardo & droite portera le coup de
pied de la jambe gauche A la poitrine ou au visage; il faudra,
pour saisir lajambe, opérer un changement de garde en passant
le pied gauche cn arridre, en méme temps que le bras droit suivra
la jambe de Padversaire pour saisir fortement le talon, avec la
main droite, en tournant la paume de la main en Vair.

La main gauche étreindra promptement la pointe du pied, de
sorte que, les deux mains contenant le pied vigoureusement, tous
les efforts pour le dégager seront infructueux.

Mais si dans un ¢lan désespéré, Vadversaire tentait de vous
enlacer de ses deux bras restés libres pour subir la chance d'un
corps-i-corps, on n'aurait, pour sesoustraire a cetle volonté, qu'a
lever le talon et A refouler la jambe sur le corps méme de I'ad-
versaire, qui serait obligé de reculer pour trouver un pointd'appui.
(Voir la figure n° 11.)

Si I'adversaire placé en fausse garde i gauche frappait de son
pied droit, on se’servirait des mémes moyens pour le saisir au talon
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de la main gauche en portant fa main droite  la poiute du pied.
La chuie cst Ja conséquence infaillible de ce coup.
1 est nécessaire, en opérant ce changement de garde, de ren-
verser la (dte en arriore, pour ne pas btre atteint dans le menton
par lc coup de pied baut porté par un bomme de grande taille.

CHAPITRE XXIL

Manidrs de frapper le. conp de pied de colé, pour arriver au
visage ou & la poitrine.

Etant fausse garde & gauche, il faudra occuper 'adversaire
par une feinte de son bras gauche, pour lancer plus hardiment
le coup de pied.

On posera de ¢0té la jambe gauche par un bond rapide, la
pointe du pied tournce en dehors; cet oblique se nomme ECART
PREMEDITE.

En méme temps que 1'on opérera ce changement de place, ov
éldvera la jambe droite, de sorte que le talon se trouve sur une
ligne horizontaleavee le genou ; puis, en portant le poidsdu corps
sur le jarret gauche légérement incliné, on fera décrire une
courbe rapide & la jambe droite en présentant I'épaule et la han-
che en avant.

Alors la détente du jarret comparable & un revers de main
fouettera la pointe du pied er pleine poitrine ou au visage, saus
opposition des hras. ,

Le coup porté, la jambe droite en se reposant b terre ramé-
nera la jambe gauche & la garde primitive.

Il cn serait de méme si on était en fausse garde adroite ; pour
frapper de la jambe gauche, on obliquerait i droite au lieu d'o-
bliquer & gauche.

1 ne faut pas négliger la feinte du bras de devant, précepte de
rigueur pour porter tous les coups de pied haut.
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CHAPITRE XXIL.

Manitre de parer el de riposier aux coups de pied portés haut.

Etant en fausse garde A droite, si I'adversaire est en garde &
gauche, il devra porter son coup de pied haut avec sa jambe de
derritre qui est la droite,

Il faudra se servir du bras droit pour parer ce coup i l'aide
d'un vigoureux coup de poing frappé sur le tibia, suffisant pour
chasser la jambe sans avoir é16 atteint, puis aussitt riposter du
pied gauche, qui est derriére, d'un coupde pied bas dans la jamhe
gauche de I'adversaire restée en avant, seul soutien du corps
pendant que lo pied droit tentait de frapper & la poitrine ou a la
figure.

Celte riposte est terrible, I'adversaire n'ayant pas eu assez de
promptitude pour reposer A terre la jambeavec iaquelleil a voulu
frapper et pour relever la jambe de devant restée seule en prise
et maiuntenant I'équilibre du corps. Cette position chancelante dou-
blera la force de la riposte que I'on peat porter indifféremment
de I'une ou de l'autre jambe.

On peut, en employant le méme moyen pour parer, riposter
plus haut toujours avec la jumbe de derriére.

11 existeune autre riposte sur ce coup:

Tl faut, er avancant la jambe gauche, développerun Vigoureux
coup do poing du bras gauche dans la figure.

Ce coup se nomine RENTREED'UN COUP DE POING SUR UN COUP
DE PIED PARE.

Placé en garde & droite, 'adversaireen garde a gauche, on peut
encore riposter avec succés sur le coup de pied haut, aprés avoir
d'un coup de poing empéché le développement de la jambedroite ;
on passera vivement la jambe gauche derriére lejarret gauche de
Y'adversaire, en mémetemps que l'on ripostera d'un coup de poing
dans la figure,
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Cette violente secouss. suffiva pour déterminer la chute.

Sur ce méme coup de pied paré il existe encore une autre
riposte quun homme de hauts ille peut facilement pratiquer :

Sans avancer la jambe, || faudra porter un ¢nergique coup de
poing davs la figure avec le bras de dervidre, aprés avoir arrité
avec le bras do devant le coup de pied haut. 1l en est de méme si
on pare le coup avec lo bras de derridre, on peut alors ripos—
ter avee le bras de devant. Ces parades et ripostes sout tirées de
la boxe.

Un homme de petite taille est obligé pour cette derniére riposte
d'avancer la jambe de devant, pour frapper le méme coup de poing
dans la figure.

‘s coups se portent des deux bras et des deux jambes.

CHAPITRE XXIV.
Observation sur tous les coups de pied hauts et bas frappés en
vraie garde,

Etanten vraie garde, les coups de pied bas frappés de la jambe
de derridre porteront sur le mollet, le dehors du férour; mais ils
w'auront d'effet dangereux que lancés plus haut dans les cotes.

A cette hauteur'adversaire peut s'emparer de la jambe par un
mouvement rapide de la main tournée en dehors, la paume ren-
versée enlidrement.

Régle générale : il ne faut jamais porter de coups de pied en
dehors pour les motifs sus-énoncés,

Placé cn vraie garde a droite ou A gauche, les coups de pied
redoutables sout portés par la jambe de devant, attendu qu'ils
geuvent atteindre aux parties viriles, an creux de I'estomac et
méme aun visige.

Dans un combat séricux il ne faut jamais porter de coups de
pied en dehors.

1l est généralement plus favorable de choisir la vraie garde &
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gauche pour la défense, les hommes étant, en général, plus aptes
a se servir de la jambe droite que de la jambe gauche pour por-
ter les coups de pied lestement, et avec force.

CHAPITRE XXYV.

Maniére d'arréter d'un coup de pied de la jambe de de'ml, ' homme
qui porte un coup de poing ea marchant.

L'adversaire étant en fausse garde  gauche, et vous garde &
droite, il faudra interdire 'arrivée du coup de poing sans prendre
parade avec les bras. .

On portera le poids du corps sur la jambe gauche placée en
arridre, aussitdt on reldvera le genou droit en sorte qu'il soif sur
une ligne horizontale avec la cuisse,, puis on développera le coup
du jarret pour que la pointe du pied fouette la poitrine. {e coup
est infaillible, attendu que I'adversaire est obligé de prendre
l'écart du bras droit avec son bras gauche, pour porter avec le
bras de derriére le coup de poing que vous arrdez rapidement
avec la jambe étendue avec vigueur, plus longue que le bras de-
venu impuissant A se développer. Les deux bras étant occupés,
le coup frappera sans opposition de parade.

Le coup porté, on doit replacer la jambe en arricre pour étre &
méme de réitérer de la jambe gauche posée en avant.

Un homme qui marche pour saisir les jambes peut étre arrdté
exactement de méme.

Dans ces deux cas les coups de pied doivent &ire portés en
ligne directe. .

Un tircur qui sélance avec force pour renverser du choc de sa
course, pett étre également arrété par le coup de pied haut, porté
en arrondissant la jambe de coté pour éviter la violence de la
rencontre. Dans ce cas on apérera V'écart de la jambe de derritre
pour pointer avec la jambe de devant, d'aprés le principe énoncé
ci-dessus. (Voir la figure n* 12.)
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Observation sar un lemps d'arrél opposé & nolre méthode.

Si nous avons cru devoir signaler consciencieusement les
crreursde I'ancienne pratique, nous croyons également utiled'en-
seigner aux (ldves A se prémunir contre certains coups de la
nouvelle méthode, coups dangereux en cas de légitime défense. .

Sur le point de voir fondre avec force un adversaire, on de-
vrait Varréter en rapprochant lestement la jambe de derriére de
la jambe de devant en présentant (contrairement i nos principes)
le flanc, ce qui ne permettrait pas de voir son ennemi en face et
obligerait en levant la jambe de coté & porter la téte et le corps
de coté; au moment du choc on lui présenterait le plst de la se-
melle pour imarquer un temps d'arrédt. Est-il probable qu'un sem-
blable coup, empruntant un mouvement de plus que nos coups
d’arrét directs sus-décrits, puisse arriver assez promplement pour
prévenir et contenir une violente secousse?

Nous ne saurions admettre que dans celte position contournée
laplomb soit égal & l'aplomb que donme la position directe.
Non, le coup de pied frappé A plat n’aura jamais autant de puis-
sance que la pointe du pied qui fouettera avec force au creux de
Yestomac. Ce coup ne pourrait, comme tout le monde ie com-
prendra, avoir quelqu'apparence de force et de résistance qu'au-
tant que I'on verrait son ennemi accourir, mais de loin. Danscette
circonstance, un temps d'arrét pourrait réussir, mais il n'aurait
plus le mérite de I'impromptu.

CHAPITRE XXVL
Plusieurs maniéres de ripesler aprés la parade prise du coup
de poing porlé par Yadversaire en marchant.

La parade obtenue par un changement de garde met & méme
de riposter par un coup de pied bas de la jambe de derriére A la
maléole ou au tibia.
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Cette riposte se fait indifléremment de I'une ou l'autre jambe.

On peut aussi dans le méme cas riposter plus haut, soit par le
coup de pied direct, soit en arrondissant la jambe de coté.

On peut encore riposter d'un coup de poing du bras de der-
ritre, surtout quand on a I'avantage de la taille; alors on atteindra
facilement la poitrine ou le visage.

1l est enfin possible de riposter avec le bras de devant sans
changer de place, si on prend parade avec le bras de derriére. Ce:
coup est emprunté de la boxe anglaise.

CHAPITRE XXVIL

Manitre d'enfourcher en dedans el de passer en wéme lemps la
Jjambe en dedans,

L'adversaire placé en fansse garde A gauche frappera du poing
droit & la figure en avzncant la jambe droite.

On devra, étant en fausse garde A droite, en méme temps que
l'on fera un écart de la jambe droite sur le coté droit en se bais-
sant rapidement pour laisser passer le coup de poing de I'adver-
saire par-dessus la téte, enlacer avec la main gauche la jumbe
droite A hauteur du jarret. On tiendra la main droite sur I'épaule
droite de I'adversaire, de sorte que I'avant-bras se trouve placé
sous le menton. Alors on avancera la jambe gauche d'environ
deux semelles, pour donner facilité au pied droit d'aller croiser la
jambe gauche de l'adversaire qui, cédant & la force rapide du
coup, tombera sans résistance.

Il faut, au moment ou la chute s'opére, passersatéte entre les
bras et le corps de I'adversaire pour éviter la prise corps-a-corps.
(Voir la figure n° 13.)
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CHAPITRE XXVIiL.

Prise de jambe & terre.

Les anciens tireurs, les hommes habitués a se battre avaient
une maniére de prendre la jambe de Vadversaire qui souvent
avait un résultat contraire au renversement qu'ils tentaient. Ainsi
quand la jambe ¢tait bien contenue des deux mains, ils la levaientet
poussaient avec force pour faire perdre 'équilibre; maisquand les
disproportions de force existaiententre les tireurs, il arrivait quel-
quefois que l'adversaire s'abandonnait sur son ennemi, étreignait
avec force sa (0te sous ses bras et (ue par une corapression sou-
tenue il parvenait A lui faire perdre la respiration, 'avantage
changeait alors de coté. (Voir la figure n® 14.)

Ce coup se nowamail COULER AUX JAMBES.

Nous avons régularisé dans un coup particulicr cette prise de
jambe qui n'est plus dangereuse pour celui qui exécute.

Ce coup se pratique contre un tireur qui porte un coup de
poing en marchant.

Etant en fausse garde  droite, I'adversaire en fausse garde a
gauche devra porter son coup de poing du bras droit en avancant
la jambe droite.

Alors il faudra opérer un demi changement de garde en ap-
portant la jambe gauche & distance d'une semelle sur la méme
ligne que la jambe droite placée en avant & distance de deux se-
melles, puis ¢échapper vivement cetle jambe en arridre en se
fendant autant que possible pour éviter le coup de poing qui
devra passcr par-dessus la téte, aussitol on saisira sa jambe de
devant avee 1o main gauche au talon et la droite qui g'enroulera
autour du tibia par une rapide secousse, puis on lirera du coté
droit la jambe pour forcer le haut du corps parlir en arricre.
(Voir la figure i 15.)
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Le mouvement de tirer la jambe aura développe la fente, de
maniére & comprometire I'équilibre de I'adversaire, qui s'étendra
A terre sans avoir cu lo temps de s rattraper a la téte ou aux
épaules pour se faire un point d'appui.

A Vinstant de la chute il faudra s'éloigner avec promptitude
en passant la jambe gauche en arridre; car si ia jambe restait
entidrement tendue dans sa position primitive, le corps pourrait la
casser en tombant dessus.

Ce coup se fait également dans la garde opposée; 'adversaire
en fausse garde A droite frappant du poing gauche, il faudrait
alors opérer le demi changement de garde en rapprochant la
jambe droite et en ¢chappant la jumbe gauche cn arridre, saisir
le talon dela main droite, envelopper le tibia de la main gauche en
se servant des moyens sus-énoneés pour accomplir la chute.

CHAPITRE XXIX.

Manitre denlever la jambe en dehors & Vadversaire qui porte un
coup de poing en marchanl.

L'adversaire placé en garde & gauche frappéra avec son
bras droit pour porter le coup de poing en marchant.

I faudra, étant garde A droite, au moment ou le coup de
poing va se développer, se baisser rapidement en avancant la
jambe gauche, pour le laisser passer par-dessus la tdte, pivoter sur
la pointe du pied droit, de sorte que la jambe gauche se trouve
derridre la jambe droite de ladversaire, qui aura par ce moyen
celte jambe compromise entre les deux vétres.

On enidvera rapidement avee le bras droit la jambe droite &
hauteur du jarret en méme temps que le bras gauche étendu
appuicra fortement sur les clavicules en retroussant le menton
pour faire pencher la téte en arridre. (Voir la figure n° 16.)

Le mouvement qui saisit et enléve la jambe, doit étre en rap-
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porl avec 'avantbras faisant bascule au haut du corps, pour
rompre '6quilibre et déterminer la chute.

Ce coup peut également s'exécuter dans la garde opposte.

Ktant en garde & gauche et I'adversaire garde a droite, au
moment ol celui-ci développerait son coup de poing, il faudrait
avancer la jnmbé droite en se baissant pour faire passer le coup
par-dessus la téte et livrer la jambe gauche de l'adversaire entre
los deux votres ; saisir le jarret avec le bras gauche en portant le
bras droit aux clavicules pour continuer le coup sus-décrit.

11 faut Jacher I'adversaire au moment de ia chute pour ne pas
étre entrainé, ce qui causerait un corps-i-corps i terse.

CHAPITRE XXX.

Manitre d'esquiver fa jambe de devant sar un coup de pied bas,
pour ripesier bas.

L'adversaire voulant frapper avec son pied droit placé en ar-
ridre sur votre jambe droite posée en avant, il faudra la relever
lestement en la passant derridre la gauche sans la poser A terre.

Le coup de pied étant évité par cette esquive, on la reposera
vivement en avant, mais en cherchant & gagner du terrain, &'l
y a disproportion de taille, afin de pouvoir riposter vigoureuse-
ment avec !a jambe gauche dans le bas de la jambe de I'adver-
saire.

Ce coup s'exécule également des deux jambes, toujours en
replacant en arridre la jambe avec laquelle on a frappé.

CHAPITRE XXXIL
Manitre d'esquiverla jambe de devant sur un coup de pled bas, pour
riposter haul.

I.’adversaire voulant frapper de son pied droit qui est derriére
sur votre jambe droite qui est devant, il faudra la passer der-
riére la jambe gauche sans la poser & terre.
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Le coup de pied évité par celte prompte retraite, on la raméne
en avant en empiétant sur le tireur, afin d'étre & distance conve-
nable pour lui porter le coup de pied haut direct & la poitrine
ou au visage.

Ce coup s'emploiera avec succds contre les tireurs de 'ancienne
méthode qui so baissent aprés avoir portéle coup de pied bas, pré-
sumant d'aprds leur principe que l'on devra riposter bas.Trom-
pés dans leur prévision, ils recevront la riposte i la t¢te. On peut
aussi, le coup de pied évité, riposter par un coup de pied haut,
de coté, en arrondissant la jambe.

CHAPITRE XXXIL
Coups de pied doublés.

Il existe des tireurs qui ne changent pas de garde pour parer
le coup de pied bas; ils reldvent la jambe au moment ol arrive

 le coup, pour riposter sur place.

A ces adversaires on fera feinte du coup de pied bas de la
jambe de derridre, en ne laissant pas franchir la ligne du pied de
devant.

Le pied arrété au milien de sa course ira promptement a
terre & son point de départ, ressaisir de I'élasticité pour lancer
avec force le coup de pied dans lo tibia de l'adversaire, au mo-
ment ol il reposo sa jambe de devant pour développer sa ri-
poste.

On peut A volonté tirer le coup & la poitrine ou a la téte.

CHAPITRE XXXIII
Feinte de coup de pled bas aux tirears habitués & changer
de garde.

Etant en fausse garde A gauche, I'adversaire garde  droite, on
simulera le coup de picd de la jambe droite, pour faire changer
adversaire de garde.
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Au moment ouil opdrera son changement de garde , on posera
la jambe droite & terre simpicment comme si on voulait changer
aussi de garde en avant, on reldvera lestement la jambe gauche
pour frapper le tibia de la jambe de devant restée en prise.

Ce coup se fait également dans la garde & droite et I'adversaire
fausse garde h gauche. .

On peut en employant le méme principe développer le coup
plus baut, & la poitrine ou au visage.

CHAPITRE XXXIV.

Felnle de coup do pied bas de la jambe de derribre, élant en vraie
garde & droile, pour frapper avec le pied droit.

On simulera le coup de pied de la jambe gauche deut on ar-
rétera le jet & hauteur de la pointe du pied droit, de sorte quo
le talon forme une équerre; puis au noment ol l'adversaire
trompé sur le véritable but, viendra pour ramasser la jambe en
bas en dehors, on posera le pied gauche & terre, et on lancera
du pied droit un coup vigoureux en droite ligne & Ia poitrine ou
b la tdte.

Aussitdt le coup accompli, on passera la jambe droite en ar-
ridre pour so retrouver vraic garde & gauche, ce qui met A
méme de redoubler la feinte de la jambe droite en se servant du
méme moyen sus-énoncé. ’

CHAPITRE XXXV.
Feinte de coup de pied bas pour frapper haut.

L'adversaire en fausse garde & gauche, il faudra feindre le
coup de pied bas, étant en fausse garde a droite, et tourner la
pointe du pied droit entiérement en dehors, en inclinant le poids
du corps sur cette jambe, afin que le passage de la jambe de der-
riére ne soil pas entravé.
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Cette maneuvre donnera plus d'aplomb au corps au moment
ou on lancera rapidement la feinte da coup de pied bas dans la
Jambe gauche de I'adversaire. Aussitdt le coup marqué, on élé-
vera la jambe horigontalement en présentant la hanche et I'épaule
gauche en avant, puis on frappera ex lichant une rapide détente
du jarret,

1l faut avoir soin de resireindre la premiére partie de la feinte
afin de conserver touto sa puissance pour le coup qui frappe au
visage.

Observer surtout que ceite feinte est bonne & employer avec
les tireurs qui ont I'babitude de saisir la jambe en se baissant.

Ce coup se porte également de la jambe droite, étant en fausse
garde & gauche.

Du pied droit on simulera de frapper dans le bas de la jambe
droite de I'adversaire qui sera fausse garde & droite, pour diriger
avec force le coup au haut du corps.

CHAPITRE XXXVI.

Plusiours wanidres do se dégager dans les prises corps & corps.

Quand un tireur dans un espace étroit n'a pas eu le temps de
se meltre en position de défense, qu'il a é1é saisi au collet par un
adversaire de force supérieure, il doit également saisir son
antagoniste au collet, mais en prenant le dessus de ses bras; aus
sitdL aprés, échapper une jambe en arridre en attirant vigoureu-
sement A soi son ennemi obligé de céder, puis se redresser vio-
lemment en présentand le dessus de la téte sous la machoire
inférieure de l'adversaire; ce terrible coup porté, il liche I'adver-
saire pour ne pas empécher une chute certaine. Les hommes de
grande taille ont plus de facilité pour faire ce coup.

On peut encore employer le coup de téte contre un adversaire
sur le point de vous étreindre.
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It faudra porter rapidement la main droite derridre le col de
I'adversaire, la main gauche devant la figure pour parer les coups
de poing qu'il voudrait porter; puis, le tenant fortemeat cravaté,
tendre lo hras en échappant la jambe gauche en arvidre. Entrainé
par le monvement dv corps et du bras qui I'attirent, I'adversaire
présentera le visage, sans déiense, A la téte au moment ot elle
se reléve par un mouvement nerveux du jarret.

CHAPITRF. XXXVIL

Qouvent il avrive que sans préparation de lutte Yon se trouve
tont-d-coup saisi A la cravate, éteuffé sous celte étreinte vigou—
reuse et que nul moyen de résistance ne semble possible. I1 est un
coup certain mais qui demande une grande vivacité d’exécution.

On plongera la tétc en avant en courbant les épaules pour
lui permettre de passer en dedans e sous le bras tendu de 'adver-
saire; alors en se redressant vigourensement on forcera les doigts
tortillés & ldcher prise. lLa secousse donnée da 'épanle et secondée
par la hanche aura porté le bras sur I'épanle faisant levier.

Si I'adversaire ne raidissait pas le bras, il le ployait sans ré.
sistance pour suivre les mouvements da corps sans pour celaaban-
donner la cravate, il faudrait lever les deux bras an dessus du sien,
joindre fortement ius mains en enlacant les doigts les uns dans les
autres, et frapper avec violence du coupant des deux mains un
coup sur la saignée du bras; la secousse forcera la téte A so pré—
senter en avant. Prévoyant ce mouvement on frapperait vigou—
reusement du dessus de la téte le visage de I'adversaire qui serait
venu au devant du coup pour en doubler la puissance.

(%)
CHAPITRE XXXVIIi.

Un tireur de force inférieurc, sur le point de se voir saisi par
les deux bras de son adversaire, abandonnera toute teniative de
lutte A bras-le-corps.

1t devra poser son avant-hras gauche sous le inenton de V'ad-
versaire en forcant la téte de se renverser en arriére, afin d'éviter
le coup de téte dans la figure, et de compromettrs'équilibre du
corps; il passera en méme temps la main droite entre les deux
jambes pour enlever rapidement la jambe gauche, tandis qu'il
portera la jambe gauche derriére le jarret droit de 'ady ersaire.

1 faut s'attacher i metire de I'znsemble dans ces trois mouve-
ments: 'avant-bras gauche renversant la téte en arritre; la
main droite enlevant la jambe gauche pour ne laisser que la
jambe droite posée A terre; la jambe gauche forcant celle—ci de
ployer en agissant fortement en dedans par un mouvement de
bascule.

Aussitdt la chute qui est presqu'infailiible, on s'éloigne par un

bond rapide, pour ne pas étre entrainé a terre. Ce coup se nomme
enfourchement dans un corps-i-corps.

CHAPITRE XXXIX.

Il arrive quelquefois que dépourvu de moyens de riposte pour
éloigner V'adversaire, on est saisi  bras-le—corps.

Dans cette lutte la supériorité physique devrait nécessaireinent
avoir l'avantage.

Tl existe un moyen de paralyser I'étreinte et d'éviter la chute :

1 faudra poser A plat les deux mains autour du cou de l'ad-
versaire, relever les deux pouces en faisant plonger les deux pre-
miéres phalanges dans les amygdales pour comprimer avec force
la voie de I'air; aucune puissance ne pourrait empécher i'effet de
cette strangulation momentanée qui oblige 3 instant méme de
lacher prise.
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]
L'adversaire pourrait renverser les pouces en dehors pour se
dégager de ce collier de force humain; alors il faudrait contracier

nerveusement les pouces en dedans, pour rendre cette tentative
impuissante

CHAPITRE XL.

1 arrive quelquefois que les coups sus-décrits, it par démo-
ralisation, soit par la promptitude de Vatlaque, n'ont pu étre
exécutés.

Comprenant que le moment de la chute est arrivZ, il fandra
éviter de tomber le premier, pour n'avoir pasa subir les violen—
cos de I'adversaire, qui pourrait disposer & son gxé de son ennemi
vaincu sous lui.

Fn se sentant renverser on devra passer la main gauche der--
yicre la téte de I'adversaire, saisir forternent Voreille ou les che—
veux de son temporel gauche, pousser avec la paume de la main
droite le coté droit de son mentodq, afin que la e, obligée de
tourner, communique lc méme mouvement au corps, au moment
ot il roule a terre. De cette maniére, aw licu d'4re compromis en
tormbant dessous, on obligera I'adversaire a toucher la terre le
preiier et on reprendra Uavantage en tombant dessus.

Si c'est ]a main droite qui opére ce coup, elle devra passer
également derriére la téte de I'adversaire, pour s'’emparer de I'o—
peille droite ou des cheveux qu'elle tircra en arridre, et c'est la
main gauche qui viendra s'appliquer fortement an meatoa pour
compléter le mouvement de torsion.

OBSERVATION.

D'autres coups dans le corpsh-corps pourraient tre joints L]
ceux indiqués ci-dessus, mais il nous répugne d'initier les lecteurs
» des connaissances dangercuses et méchaules; ces cOUps Ne 5e-
ront démontrés pratiquement que sur la demande des éléves.

(87)
CHAFITRE XLL.
Un mot sur la boxe anglaise.

La position de la garde en boxe anglaise différe de la nétre,
ainsi:

L'épaule gauche en avani, le bras gnuche raccourci sous le
téton gauche, la main tournée en dedans pour frapper en rai-
diseant la saignée avec le plat du poing que présente la premiére
phalange.

L'épaule droite & demi effacée, le poing droit & hauteur du
menton pour arriver i garantir des coups portés A la tdte, les
jambes écartées a distance d'une scmelle ct demie.

Les Anglais dans cette position de boxe pareront le coup de
poing porté A la figure par un brusque mouvement du bras de
derridre, en faisant une retraite de corps pour riposter du bras
de devant.

1 est rare de voir les Anglais prendre la garde & droite. Si un
boxcur se présentait le bras droit en avant, c'est qu'il attaque-
rait avec ce bras pour parcr du gauche.

Les Anglais ayant pour rigle de boxe de faire servir le bras le
plus agile pour parer, et d'employer le moins habile et le moins
fort pour porter les coups d'attaque et de riposte, les boxeurs
qui se présontent le bras droit en avant sont gauchers.

Quoique généralement dans la boxe la garde & gauche soit
adoptée pour attaquer et riposter du bras gauche, les Anglais
ne négligent pas au besoin de se servir du bras droit; mais c'est
ordinairement dansle corps-a-corps, ¢'est-3-dire quand les boxeurs
animés n'ont pas maintenu la distance observée dans la bhoxe.

Les Anglais font toujoursagir les deux bras en sens inverse; l'an
seri A parer, lautre & frapper; les ;ambes se balancent continuel-
lement pour prendre de la force sur la jambe de devant pour
porter le coup de poing, et obtenir de 'aplomb sur la jambe de
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derriére, lors de la retraite du corps au moment de l'attaque.

Pour rompre, les Anglais portent le poids du corps sur la
jambe placée en arridre, en levant la jambe de devant; ce recul
se fait par petits bonds.

On se sert en boxe de plusieurs feintes : par un mouvementdu
hautdu corps, on simule de frapper pour jeter ledontedans Vesprit
de ladversaire, alors on profite de son indécision pour lancer le
coup de poing du bras gauche. On se sert aussi de cette fausse at-
taquepour faire tirer I'adversaire; on frappe e méme temps que 'on
pare, ce qui confirme la régle de garaatir le visage avec le bras
droit, tandis quele poing; ganche frappe; c'est s moyen d'éviter le
coup pour coup.

Les coups de poing dirigés au creux del'estomac se parent d'un
coup de poing du bras droit qui assomme en rabattant I'avant-
bras, tandis que la détente du bras gauche riposte au visage ; la
dextérit¢ dans ces coups résuine a-peu-prds i'adresse de la boxe
beaucoup plus simple que notre méthode ¢'adresse parisienne.

Mais il est indispensahie d'initier & cet exercice les éldves qui
auraient & se défendre dans un espace étmit ; c'est alors que ne
pouvant faire usage des jambes, les coups de poing et les temps
de lutte sont de toute nécessité,

Admettant que des tables, des chaises vous séparent de I'ad-
versaire et entravent les moyens de défense indiqués par les
coups de pied, il sera surtout efficace de fonctionner vite et fort
des bras. Les coups particuliers de boxe ont été rangés dans cette
théorie selon le point de vue de leur utilité.

Il serait superflu de prolonger plus loin lindication d'une
adresse que nous ne pratiquons que comme supplément & notre
méthode.
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