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PREMIERE PARTIE

Préparation sans arme

au combat a la baionnette
W

CHAPITRE 1¢r

I. — L'instruction de la baionnette est longue,
parce (u’elle doit étre donnée individuellement
a de nombreux hommes par un trés petit nom-
bre de bons instructeurs, sous peine d’étre mé-
diocre. 1l faut donc la commencer le plus tét
possible pour les recrues, et méme pour les jeu-
nes gens qui se préparent au service, Mais les
recrues, pendant les premiers mois d'instruc-
tion, de méme que les éléves soldats, n'ont pas
d'armes. Il ne saurait d’ailleurs étre question
de leur faire pratiquer les exercices & l'arme
lourde, qui seraient de nature i causer un sur-
menage spécial, au détriment de leur dévelop-
pement phvsique. Mais il est possible de leur
faire apprendre tous les exercices nécessaires
au combat a la baionnette a I'aide d'engins lé-
gers spéciaux, faciles &4 fabriquer soi-méme :

1° Le bAton léger de 4 4 500 grammes & disque
ou a tampon;

2¢ Le baton lourd de 2 kil. 500, pour fortifier
les bras et le tronc.

Quand ils prendront cnsuite le fusil A baion-
nette (4 kil, 58C), puis le fusil 4 baionnetlte &

magasin chanrgé (4 kil, 865 an maximum), ils se-
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rout déja propares @ manicr ce poids, connai-
tront tous les principes du combat & la baion-
hette et auront acquis toates les qualites néces-
saires o ce combat, 1 n'y aura pas d’a-coup
dans leur entrainement physigue ; linstruction
s'en trouvera singulierement facilitée et amé-
ftorde.

1. — L’instruction est donnée en plein air au-
tant que possible, en terrain plat, Par mauvais
temps, on peut sentrainer sous des hangars,
des préaux, des gyvmnases couverts, ete.

I1l. — La tenue est, commas pour les lecons
physiques, aussi légere que le temps et l'entrai-
nement de chaque homme le permettent, Cepen-
dant, le port d'un tricot descendant &4 mi-cuisse,
on «'un plastron couvrant le bas-ventre est con-
seillé, pour amortiv certains choes bier qu’ils
soient peu dangereux,

IV. — L'instructeur ne tolére jamais les as-
sauts libres en dehors de sa® présence; il ne fait

pus cxécuter d’assaut entre plus de deux adver-
saires (un contre un),

CHAPITRE T1

MATERIEL D’INSTRUCTION

CHAPITRE IIT

VI. — La progression ci-aprés des exercices
au baton se rapproche le plus possible de celle
des exercices avee Yarme, On la suivra exacte-
ment,

1o Gymnastique préparvatoive (chapitre IV),

o) Gymnastique d'ensemble,
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b) Lxercices de jambes,
¢) Exercices du tronc.
d) Exercices de bras,
¢) Exercices combinés,
R0 Erercices an bdlon léger (chapitye V) ot
sans bdton,
a) Le pas de charge et les gardes (de pied
ferme et au pas de charge),
b) Les déplacements (répeétition avee bhaton
des excrcices de jambes),
¢) Les attaques {de pied ferme et en mar-
chant),
d) Les battements,
¢) Les oppositions ot liers d’armes,
) Les parades,
) Les dégagements,
h) Les esquives, les coups d'arrét
i) L'emploi de la crosse.
J) L’emploi de la poussée,
Iy L'emploi du eonteau.
D L’emploi du désarmement,
mj L'emploi des moyens naturels d'attagque
el de défense,
3o Erercices de précision, Vitesse, Résistance,
(Chap. VIL.),
40 Erercices au hdlon Ioird, (Chapitre VII.)
0 Frercices de condbai, (Chapitre VI,
a) lixercices a deux,
b) Lecons d'assaut avee linstructeur,

CHAPITRE 1V
GYMNASTIQUE PREPARATOIRE

VII. — Gymnastique d’ensemble. — Les lecons
du guide pratique d'Instroction physique sont
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la meilleure préparation aux exercices de baion-
nette. Il conviendra de ne commencer ces exer-
cices quaprés quelques lecons physiques pro-
prement ditcs, non compris l'examen d’arrivée
(3 ou G séances). -

VL II. - Exercices des jambes.,— 1’. I.— Mains
aux hoanches. Jambes fléchies dans la position
de 1a garde a droite puis 2 gauche,

Un pas en avant, en arrviere, a droite, 4 gau-
che (puis 2, 3, 4, ) pas, en augmentant la vi-
tesse, les jambes restant fiéchies). « Face & tel
point ou & moi, 3 pas en avant, »

Il faut arvriver a une véritable allure de danse
rapide,

IX. — Rotation du tron¢c. — P, . — Mains aux

‘hanches, jambes flachies comme ci-dessus,

« Rotation du trone » (d'abord lentcment, puis
en augmentant la vitesse jusqu'a la détente ra-
pide, as plus de trois fois de suite). Reprendre
in P, 1. :

X. — Exercices de bras. — P. 1. —— Jambes
flechies comme ci-dessus, bras dans la position
des gardes, poings fermés.

Pointez, — Tendre brusquement les bras en
avant en exdécutant la rotation du trone ci-des-
sus, la jambe arrviere légérement tendue, 1le
corps un peu penché vers I'avant, Reprendre
trés vite la P, 1.

Méme P. I. — Baltes (i gauche.ou i droite).
— Faire brusquement la rotation du tronc de
droite & gauche {(ou de gauche & droite) sans
changer la position des lras. Reprendre vive-
ment la P, 1.

XI. — Exercicés combinés. — L'instructeur
combine les mouvements préciédents en aug-
mentant la vitesse, de maniére & obtenir une

.
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extreme vivacité de mouvements, et de détente,
dans les deux gardes.

Exemple :
4 pas en avant, Baltez & droite. Pointez.
3 pas a gauche, Battez & gauche. Pointez.

Nota. — Ces mouvements ressemblent i ceux de
la boxe, qui est en effet un excellent exercice pré-
paratoire a la bajonnette et qui fait partie du pro-
gramme d’entrainement physique des éléves soldats
et des recrues,

CHAPITRE V
EXERCICES AU BATON LEGER

XII. — Ces exercices ont pour but d'enseigner
& Uhomme le mécanisme de tous les coups et
mouvements ¢ue comporte le combat individuel
a la baionnette,

XIII. — Ils sont enseignéds & l'imitation d'a-
bord, puis A lindication de l'instructeur sans
jamals rechercher I'ensemble qui est absolument
nuisible a l'entrainement initial.

NIV. — Le coup est d'abord montré de pied
ferme et tout aussitdt en marchant. Dés que le
mécanisme d'un mouvement a 6té compris de
pied ferme et en marche, ces exercices sont rem-
placés successivement par les exercices silen-
¢ieux sur mannequin tampon et tourniquet, puis
par la lecon a deux et enfin par I'assaut & deux

®dirigé par l'instructeur,

XV. — Au cours de linstruction on reviendra
-au mécanisme des mouvements pour corriger
les fautes.

TR e



i S e B b

T RO O ——— T . o

e B
NVI. -~ Le pas de charge. — Les gardes,

L’instructeur exerce d'abord a prendre avec
le baton la position du pas de charge, a se por-
ter en avant rapidement dans cette position,
puis a abattre son biton en garde au comman-
dement de l'instructeur ct & continuer i pro-
gresser pay des déplacements rapides en flexion,
comme il est dit au chapitre IV,

e Position du pas de charge. — Le biaton de-
vant le corps la pointe haute, 'avant-bras droit
(g.) horizontal, 1a main droite {g.) & la poignée
du biaton, et devant le milien du corps la main
gauche (d.) sur le baton vis-a-vis et & hauteur
de Pépaule gauche (d.);

20 Pas de charge (ou pas de charvge & gauche).
— A Tindication de l'instructeur « Pas de char-
ge », I'éléve se porte en avant & une cadence ra-
pide qui peut aller jusqu'au pas de course;

3o Passer du pas de charge a droite au pas de
charge a yauche, — 1.)éleve, étant & la position
du pas de charge a droite (poignée dans la main
droite), est exercé O prendre la position symé-
trique de pied ferme et en marche par un sim-
ple changement de mains... au commandement
de : « Pas de charge a gauche »;

40 Les gardes (de pied ferme et en marche), —
La garde est prise indifféremment & droite (fu-
sil a droite du corps) ou a gauche (fusil 4 gau-
che du corps) de pied ferme ou au pas de char-
ge, en partant de n'importe quelle position (a
genou, couché);

he Prendre la garde. — Commandement : en
garde fou en garde & gauche),

Abattre le biton horizontalement dans les
deux mains, lavant-bras droit (ou gauche) ho-

rizontal, la main droite (ou gauche) a la poi-

gnée du baton, nettement détachée du corps, la
main gauche (droite) plus en avant, le hras gau-

S
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che (dr.) demi-allongd, la pointe du biton vis-
a-vis et a hauteur de la hanche gauche de I'é-
léve,

De pied ferme. — Faire un demi & droite (g.)
en portant le pied droit (g.) & environ 0 m.
en arrviere ct un peu a droite (g.) du pied gau-
che (dr.), la pointe du pied droit un peu rentree,
les jambes en flexion, le haut du corps un peu
penché en avant sans aucune rvaideur et bien
en équilibre;

6o Nouta. — Au début, PVinstructeur doit exiger
la correction la plus parfaite dans la position de
la garde ci-dessus, qui est une sorte de garde-type,
modifiable par la suite, selon la force du soldat cn
méme selon la garde de l'adversairve: il doit veiller
tout particulierement & ce que le baton soit main-
tenu bien horizontalement, la pointe & hautenr et
vis-d-vis de la hanche la plus avaneds, les mains
et les avent.bras bien détachés du corps, les hras
et les ' jamwrhes souples, le corps bien déqnilibré, prét
» toutes les défenses soudaines,

Il réuiiv sans tarder le pas de charge a la garde,

T éleve étant an pas de charge, linstructeur le
fait marcher directement sur Ini et commande i
quelques pas: « En garde » on « En garde a gan-
che », selhn la position de 'arme an pas de charge,
T’éleve prend la garde en continuant & progresser
par des déplacements en flexion, comme il est div
au chapitre 1V, '

Iinstructenr veille & ce que la pointe reste hien
en ligne et ne suive pas les oscillations du corps.
Toujours terminer ces exercices par des mouvements
respiratoites,

70 Passer d'une garde a Uautre — T.e chan-
gement de garde se fait, de jpied ferme, par un
simple déplacement de mains effectué en portant
le pied arrieére en avant de T'autre, et inverse-
ment.

Le changement de garde en marchant s'effec-

tue par un simple déplacement des mains, opéré
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au moment ou le pied correspondant a 1'épaule
primitivement la plus effacés2 se reporie en
Aavant.

Quand on veut attaguer en garde a gauche,
il est utile de s’y jpréparer en prenant le pas de
charge, arme a gauche, ce qui évite tout chan-
gement de gardes;

§° Prendre la garde en partant de loules les
positions, de pied ferme ou en marchant. — Cet,
exercioe effectué dans I'une ou l'autre garde as-
souplit I'éléve, qui est ainsi habitué & prendre
rapidement la position de la garde, uelle que
soit la situation dans laquelle il se trouve. On
n‘oubliera pas de faire prendre directement la
garde en partant de l'arme a la main (dans
une ou Vautre main), attitude du tiraiileur.

XVII. — Les déplacements.

Le combat i la baionnette exige une puissante
détente des jambes. Les exercices du chapitre IV,
paragraphe 8, sont répétés avec le baton.

Ils sont toujours précédés d'une courie mar-
che an pas de charge.

Les déplacements en flexion permettent :

De gagner rapidement la mesure (1) (pas en
avanl) ou de la rompre (pas en arriére);

D’éviter une attaque adverse ou de gagner un
flanc découvert (pas a droite ou a gauche);

D assurer ou de compléter une parade suivie
d'une riposte;

De joindre d’autres adversaires;

De faire face & un nouvel adversaire (face a
un point).

Ils sont effectuds dans les denx gardes succes-

(1) La mesure est la plus grande distance a la-

quelle 'homme peut atteindre son adversaire avec
la baionnette, soit en pointant, soit en lancant.
] ’

— 11 —

sivement. Le maintien des jambes en flexion as-
sure le maximum de souplesse et de détente,

Arancer. Rompre. Appuyer a droite ou a gau-

che, Faire face a un poinl,

Répéter les exercices du chapitre 1V, en com-
mandant : « Un pas ou trois pas en avant »,
« en arriére, a droite, & gauche », ou « face a
moi, deux pas en avant »,

Ces pexercices seront repris sans commande-
ment dans les attaques; la place du tampon ou
de l'anneau de l'instructeur suffit alors a indi-
(quer a l'éleve le déplacement nécessaire.

Tous ces déplacemenis sont faits avee le
maximum de vitesse; ils sont constamment re-
pris au cours de linstruction.

XVIII. — Les attaques (de pied ferme et en
marchant).

Les exercices de détente du chapitre 1V sont
repris avec le biaton, sous la forme plus précise
des coups droits »

Le Pointes;
Le Lances-long.

[is sont enseignés dans le vide, puis contre
I'instructeur et le mannequin, de pied ferme et
en marche fléchie,

1° Le Pownter. — Jeter brusquement lextré-
mité du laton vers le point visé, avec les deux
mains, en portant le haut du corps en avant, le
jarret arriéve tendu, le jarret avant fléchi sans
se relever.

Exceptionnellement, se fendre & demi du pied
avant, et laisser coulisser le baton dans la main
avant, qui s'arréte contre 'autre main.

Revenir & la position de la garde par retrait
successif du haut du corps puis des bras, afin

‘de marquer le coup et de ne pas larder superfi-

ciellement ;

~
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Rv Le Lancer-long., — Lancer vivement le ba-
ton en avant avec la main arriére, en allongeant
le bras arrviere, en avancant 'épaule Correspon-
dante par rotation vive du corps vers le coté op-
posé. La main avant, qui a dirigé le baton, puis
I'a abandonné, reste préte i le ressaisir immeé-
diatemnent, Tendre suffisamment le jarret arriere
et se fendre un pea du pied avant,

Revenir trés vivement o 1a position de garde,

Le Pointer est le coup normal au combat: 11
donne le coup & démolir. 11 est avantageuse-
ment précédé d'un battement, d'un lier on d'une
opposition. ‘Voir ci-apreés.)

Le Lancer-long est le seul lancer praticable:
il demande une détente vive et longue; il se
place a Tarrivée a 1a mesure. 11 doit étre suivi
rapidement d’un ddéplacement et d’un vetour en
garde. 1 donne le coup en lardant el n’arréte

- pas toujours T'adversaive, méme touché, 11 peut

amener le coup double.

Nota. — Dos qu’il a enseigné les atraques sim-
ples, I'instructenr montre que si deux adversaires
s'attaquent a fond en pointant ou en lancant tous
les denx, c’est le coup double assnré: il montre la
nécessité de faire précéder les atraques des hatte-
ments ot des oppositions et liers d’armes, ou hien
d_o parer d'ahord les attaques ot de riposter, on
bien de les esaviver en donnant le coup darrét.

XIX. — Battements, oppositions et liers d'ar-
mes précédant les attaques.

Les battements. - Les oxercices dn chapit, 1V,
paragraphes 9 et 10, sont repris avee le biton
dans les deux gardes. L’instruckeur onsnign(:
Futilité du battement, pour éearter I'arme ad-
verse et méme déséquilibrer Padversaire, avant
de lui porter un coup i démolir, en évitant le
coup double. TI fait remarquer 'auntorité du hat-

tnlm‘on!., donné dans la garde 2 gauche, main
droite en avant,

)

W -

11y o deux sortes de battements : le batlement
cowrt, lo battemrent large,

Le battement court est fait pour écarter d’'un
coup see 'arme adverse, sans Uaccompagner,
au contraire en visant en méme temps un point
du corps de I'adversaire, 11 doit étre suivi d'une
attaque extrémement rapide,

Le battenient larvge ost fait pour écarter vio-
lemment 'arime adverse, en Faceompagnant et
en se couvrant de son arme, tenue de la main
la plus en avant, tandis que 'autre main frappe
ladversaire du coutean,

Le battement court peut étre fait indifférems-
ment o droite ou & gauche, oa de haut en bhas
(et .de bas on haut), selon la garde adeerse.

Le battement large est fait judicieusement i
gauche, dans la gavde o droite pour les droitiers
au couteau, et a droite dans la garde & gauche,
pour les gatehers au couteau,

La pratique des attaques le montrera facile-
ment,

L'instructeur étant en garde se porte sur 1'¢-
léve et commande @ « Battez court. Pointez. »

Ou bien, il fait marcher sui Ini I'éléeve en gar-
de et commande les mémes mouvements,

Ensnite, il présente son biton esans comman-
dement, en avant, a droite ou & gauche, I.'éleve
bat court ou large avee énergic en faisant face
a ladversaire, et en pointant chaque fois & dé-
molir,

AXN. — Les oppositions,

L'instructeur indique I'utilité des oppositions,
avant Pattaque,

IT les fait exdcuter par 'éléve de pied ferme
puis en marchant au commandement de : « Op-
posez, Pointez. »

L éleve pointe & démolir en exercant une forte
pression le long de I'arme adverse.,

4



e e e v

i i NP

it

e

i 1 o=
XXI. — Lesg liers.

Le lier permet apres un battement long de se
couvrir de son arme maintenue d'une main con-
tre arme adverse, tandis qu'on frappe l'adver-
saire de l'autre main avec un couteau, en en-
trant dans la mesure.

L’instructeur fait exécuter les liers de pied

. ferme, puis ¢n marchant au commandement de :

« Battez long. Liez. Coup de couteau. » (Voir
ci-aprés I'emploi du couteau.)

Nota. —- Le ccatean doit étre placé 4 portée de
la « meilleure main », généralement derriére le
mollet droit, dans une gaine fixée & la jambe ou
dissimulée dans la molletiere — la poignée du cou-
tean facile a saisir, (Voir matériel d’instruction.)

XXII. — Les parades et les ripostes,

Les exercices du chapitre 1V, paragraphes 9
et 10, sont pepris,

Les parades devront étre extrémement éner-
giques et brusques, de maniére a déséquilibrer
l'adversaire,

L'instructeur enseigne 1utilité contire vne at-
taque adverse de la parade suivie de riposte. 11
fait attaquer I'éléeve, pare son attaque et pointe.
Puis, il attaque lui-méme, 1’éléve pare son atta-
que et pointe & son tour,

Il y a la parade courte et la parade large.

La parade courte s’emploie comme le batte-
ment courl, pour écarter la pointe assaillante,
sans l'accompagner, au contraire en laissant en
iigne sa propre pointe, ou 'adversaire vient s'en-
ferrer. Elle exige une grande vigueur de bras;
elle peut étre directe ou demi-circulaire.

La parade large s'emploie comme le battement !
large pour écarter I'arme assaillante en la liant
pour se couvrir et en frappant du couteau.

L’instructeur commande :

« Parez court. Pointez., »

« Parez large o gauche. Liez, Coup de cou-
teau. »

XXIIL -— Les dégagements,

Le dégagement permet d’éviter un battement,
une opposition, une parade adverse, Avec le ba-
ton, il est assez facile. 1l n’en est pas de mérne
avec l'arme lourde. On l'enseignera rcependant,

L'instructeur fait un bdttement long et com-
mande :

« Dégagez. Pointez, »

]

XXIV. — Les esquives et les coups d’arréts,

L'instructeur enseigne le moyen d'éviter la
pointe assaillante, en esquivant et en frappant
en meéme temps ladversaire d’un coup d’arrvét
(Pointez) & l'épaule avancee,

Ce procédé est surtout puissant dans la garde
a gauche contre un droitier.

L'instructeur fait un pointer ou un lancer et
commande

« Esquivez. Pointes o épaule. »

L'éleve retire le corps ou la partie du corps
menacée, d'un brusque mouvement, et pointe en
méme temps,

XXV. — Emploi de la crosse,

L’instructeur montre que le battement que 1'¢-
leve donne du coté de «a main la plus avancée,
conduit souvent la erosse en avant, au moment
méme ou il entre en dedans de la mesure, c¢'est-
a-dire quand la  pointe adverse n'est plus a
craindre,

Il enseigne & utiliser ce mouvement, & le pre.
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*ff:f‘f!ilr"f- et a frapper de la crosse i Ia téte de
Fadversaire, soit du plat de la crosse (coup de
plat), soit du talon de la crosse (coup de masse)
ol ensuite & pointer a démolir,

L'instructeur montye quune parade longue
adverse dit ot de la main avaneée de 1'éléve
amene de méme Ia crosse de e dernior en avant
bien placée pour frapper I'adversaive & Ia tét(;
o dc e poitrine, dans les conditions ci-dessus,

XXVI. — La poussée.

L'instructeny montre que les haltements si-
mltandés ou pacés, ou bien 'opposition, ame-
nent souvent les armes o dtre lides, o dedans
de la mesure, ’

Il enseigne  alors  |[a poussée, arme contre
ariue, ou arme contre corps, pour se rejeter soi-
meme 4 sa mesure on ponp v rejeter ladversaire
déséquilibré et e poinfer g démolir,

XXVII. — Le couteau,

L’instructeur montye que I'emploi du couteau
assure une supériorite infaillible, au cas ou on
['u'_r.néfrv en dedans de la pointe ennemie, volon-
tairement ou non, mais en sachant ce qu'on y
ff'?'fl.' '

Il enscigne que 1o meilleur procédé pour exd-
cuter le coup on s'en assurer I'avantage est
d’attaquer I'adversaire en battant et liant l‘m‘me
adverse de droite 4 gauche i T'on est droitier
al coutean), ce qui permet de se couvrip de son
arme propre tenue de la main gauche, {andis
aque Ia main droite frappe du coutean,

an:—:, = Le coutean doiv étre placé & portée de
la meille tre main, généralement. derri¢re le mollet
droit, Jdans nune gaine fixée i la jamhe ou dissimulée
dmt.:*. I wolletivpe — g poignée facile A saisir
(Voir matériel d’instruction.) o

i .

NXVIIl. — Le désarmement,
L'instructeur enseigne que l'on peut étre ex-

ceptionnellement désarmé au cours du combat,

el que cependant on n’esi pas perdu pour cela;
11 reste une arme : cclle de l'adversaire,

On la lui enlévera Lrusquement et on s’en ser-
vira contre lui.

Le meilleur désarmement consisic & saisir le
baton de I'adversaire 4 deux mains, en lui fai-
sant subir une torsion brusque qui contraint les
mains adverses & licher prise. On peut combi-
ner cette torsion avee un  coup de pied i la
jambe avaneée,

L'instructeur montre ie mouvement, en se pla-
cant en dedans de la mesure de 1'éléve et en la-
chant son arme, Il désarme et pointe, Il fait en-
guite exéeuter le désarmement par 1'éléve,

NNIX. -— Les moyens naturels d’attaque et de
défense.

Dans le corps a corps, les deux adversaires
peuvent sc¢ trouvey désarmdés, ou encore l'un
d'eux, détant désarmé, ne rarvient pas a4 arra-
cher larme des mains de son adversaire, tout
en l'empéchant de s’en <ervir, ou enfin, il ne
peut ramasser sans danger cette arme tombée
a terve (d’on la nécessité du couteau).

A défaut de baionnette ou de couteau, 1'hom-
me n'est pas perdu, s'il sait utilement sc servir
de sa téte, de ses poings, de ses pieds pour frap-
per, de sa force musculaire ou de son adresse
polir saisir, renverser i terre, étrangler ou ache-
ver son adversaire,

La connaissance de quelques coups de boxe,
de Tlutte, de fjiu-jitsu compléte done utilement
I'insfruction préparatoire au combat i 1o bajon-
nefle en contribuant 4 augmenter la confiance

_du soldat et son agressivité nécessaire,

Leur étude s'impose au méme titre que celle
des précédents exercices.
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Cette instruction est donnée par linstructeur
lui-méme, secondé au besoin par des adjoints
parliculiérement avertis deg précautions a
prendre pour éviter toute brusquerie.

Les indications qui suivent se rapportent aux
coups les plus faciles # réalisep dans les corps
a corps.

IT s'ugit, & Vinstruction, de rendre I'exécution
de ces coups automatique, instinetive, par leur
reproduction fréquente et instantanée, '

Que ce soit a I'étude des exercices, ou 4 la le-
¢on d’assaut, les coups sont simplement ESquise
$és: la prise des mains et la détente du coup peu-
vent étre rapides, mais tout choe, toute pression,
toute torsion doit étre faite trés lentement, tres
progressivement, et cesser oy premier geste de
Padversaire; enfin, les chutes doivent étre amor-
ties grace wu choix de la nature du sol sur le-
quel elles ont lieu et aux précautions prises par
celui des deux adversaires qui attaque. ‘

IT est par ailleurs parfaitement inutile‘de don-
ner & cette phase de Vinstruction plus d’exten-
sion (e ne le comporte la présente instruction,
et d'enseigner un trop grand nombre de coups,

Ce serait risquer de créop la. confusion dans
Pesprii du combattant, et aller, par conséquent,
a I'encontrs dg but proposé,

Cette instruction comprend :

Les coups de boxe (pieds et poings);

Les coups de lutte ;

Les prises ou clés de jiu-jitsu, !
qut peuvent treuver leur emploi dans le Corps
a corps,

1e Coups de bore :

A) Coups de poing, — Les coups de poing ont
généralement peu de valeuy dans le corps a
corps, faute de liberts d’action, 1l convient, en
tout cas, de recourir uniquement aux coups de
poing de la boxe anglaise, donnés de tont |e
poids du corps par Pépaule contractée sur le tho-

e o —
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rax, l'avant-bras demi-fléchi sur le bras, le poi-
ghet 1aidi, le poing fermé. La détente brusque
de la jambke arriére contribue 2 la violence du
coup.

11 se donne aux veux, au nez, & la mdichoire,
au menton, & la partie latérale du cou, au creuax
de l'estomac, seules parties sensibles chez
I'homme équipé.

Ils se parent, en les « encaissant » partielle-
ment, avec bloquage ou, plus difficilement dans
le corps a conps, en esquivant en arriére, laté-
ralement ou en dessous.

Ces coups sont :

Le direct (coup long) et le hook (coup court)
donnés en avant;

Le swing (coup long) et le crochet (coup court)
donnés de coté et circulairéement;

Le jab (coup long) et F'upercut (coup court)
donnés de bas en haut,

B) Coups de pied. — De la boxe francaise, il
ne faut retenir que les coups de pied les plus
simples, exigeant peu d’espace.

IIs se donnent Jdans les parties basses du
corps : tibia, genou, bas-ventre. Ils sont beau-
coup plus efficaces que les coups de poing.

Ils se pavent, soit en élevant ou dépla_lq.m';t la
jambe menacée, soit on saisissant le pied de
Padversaire avec les deux mains,

Ces coups sont, - _

Le eoup de pied bas, donné avee le talon ou
le bord inteine du pied, sur le tibia.

Le coup de pied de poinle,  donné avee Ja
pointe du pied, au bas-ventre.

Le coup de pied chassé, donné avee la plante
du pied ou le talon sur le tibia, au genou, au
bas-ventre,
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29 Coups de lutte.

Parmi les coups de lutte réguliers, seule la
cetnture avanl se présente naturellement dans
le corps i corps en vue dun déséquilibre ; elle
doit afre trés vigoureuse et {rés rapide, pour
« toml er » Padversaive avant méme (u’il ait pu
se défendre,

Elle consiste & ceinturer l'adversaire en lui
passant les bhras autour du corps, en dessous des
edtes, i le soulever et 4 le jeter & terre.

Parmi les coups défendus en Jutte convention.
nelle, mais parfaitement applicables au combat,
i) convient de retenir pour le corps o corps :

Le coup de téte a l'estomac o dau menton;

Le coup d'épaule i estomac;

Le coup de genou au bas-ventre,

La prise au collet avec les deux mains;

Le collier de force. /

B0 Coups de jiu-jitsu. — Le jiu-jitsu consiste’
a profiter d'une attaque de ladversaire pour lui
faire une prise tres rapide, immédiatement sui-

. * A . L]
vie soit d’une torsion et désarticulation de la
téte ot des membres, soit d'un étranglement, soit

J'un déséquilibre,

Cest le triomphe de Vagilité et de 1'habileté
musculaire sur la foree massive ot brutale, du
poids 1¢ver gur le poids lourd.

Contre-conps de bore

a)y Sur  direst en figure, clé au coude sur
. I'épaule, ‘
1) Sur un coup de poing en figure, dirigé de
haut en bas, clé au coude el a I'épaule.
¢) Sur un dirvect & Vestomac, clé au coude
sur lavant-bras.

d) Sur un direct ou srochet & l'estomac, clé
an coude et a Uépaule par retournement
du bras.

—9] —

e) Sur un coup de pied bas ou chassé bas
déséquilibre et, & terre, clé an coude sz;;'
le genou. o

[) Sur un coup de pied de pointe ou chassé
au ventre, clé an  pied ot torsion de la
jambe en dehors, |

Contre-coups de lulte :

@) Sur un coup de téte a 'estomac, coup de

genou a la [ace et ftrangleme ;
g 2 e (1 'nt par -
lier de force, 7 parcot

h) Sur » prise 4 la gcor ;

) Sll’l- une prise a la gorge, clé au coude et
a Uépaule,

¢) Sur une prise i la govge, déséquilibre par
batternent & la cheville.

d) Sur une ceinture avant, elé au coude.

¢) Sur une ceinture avant, dtrangiement
avee les pouces.
f) Sur une ceinture avant, élongation de la
colonne vertébrale et torsion de la téte
Coups de jiu-jitsu proprement dils :

Ces coups sont simplement indiqués o 1'éleve

iy ¥ " oty N . 3 ¥
pai I'Lr'istm(tmn, ils ne sont jamais méme es-
quissés, -

a) La fourche wur yenr consiste o crever les
veux de Padversaire avee l'extrémité des
deux doigts tendus et éeartes,

hy La f.rmrch‘n a Uestomae consiste a frappor
la p(nn-to du sternum avee lo pouce allongé
sur poing fermé, |

¢) Le coup de tranchant, i la carotide, au
ceeur ou & estomae, consiste o frapper
brusquement I'une de ces parties avee e
tranchant de la main,

Ay La prise et la torsion des oreilles,

#) La prise et la lorsion des testicules,

NS e e




P ) . S
~

CHAPITRE V1

EXERCICES DE PRECISION,
D’ARRACHEMENT, DE VITESSE
ET DE RESISTANCE SUR PISTE

NN\, — Des que I'éléve a compris le méca-
nisme des mouvelnents élémentaires du combat
4 1o baionnette, il est mis en présence d'un ob-
jectif inanimé (mur, mannecuin, haton, tourni-
quet), sur lequel il exécute les mémes cxercices
en recherchant ; la précision et la vitesse qui
sont, avee la vigueur, les conditions essentielles
du combat.

Toute cette partie de 1'instruction est donnée
« &4 la muette » sur simple geste de l'instructeur,
qui place éleve a la distance qu'il désire et lui
montre le point précis & atteindre,

L'éleve utilise pour ces exercices le biton a
tampon (modéle ne 1) et Iinstructeur, le baton
i tampon et i anneau (modeéle ne 3).

Chaque exercice est toujours effectué dans
"ine et l'autre garde, de pied ferme et surtout
en marchant, '

XNXI. — Exercices de précision sur mur, sur
mannequin et sur tampon,

Qup Un mur ou sur un mannequin suspendu
cont tracés 6 cercles de 0 m, 08 de diametre, dis-
posés de facon convenable pour représenter l1a
gorge, les deux poumons, le coeur et le haut de
chaque cuisse de Padversaire,

L élave est armé du baton a tampon; il prend
la garde régulicre (a droite ou a gauche), le ta-
lon de son hiton en avant, le tampon devenant
la crosse,

10 De pied ferme,

Placer I'éléve « o la mesure » dabord, puis
« un peu en dehors de la mesure », et lui pres-
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crire d'attaquer l'objectif au point que lui indi-
que linstructeur.

Veiller & ce que l'éleve gagne franchement la
bonne mesure, sans trop se rapprocher; que ses
coups soient donnés directement sans retirer au
préalable les mains et le baton en arriére; que
es déplacernents soient trés rapides et les fen-
tes modérées; qu'il ne soit pas fait usage du

. « Lancer » au détriment du « Pointer » par un

éleve dont le lancer est manifestement court;
que le retrait du haut du corps précéde toujours
celui des bras, une fois le coup donné,

Rectifier les fautes commises; faire de temps
en temps doubler le coup au commandement de
« doublez »; exercer également 'éléve & toucher
un mannequin posé A terre; ou plus élevé que
lui.

20 f'n marchant ou en courant,

Placer l'éleve dans une position guelconque
(4 genou, debout, couché, etc.), a 25 ou 30 me-
tres de l'objectif: lui prescrire de marcher sur
le mannequin, dans la position du pas de char-
ge; d’abattre son baton devant le corps & 5 ou
6 meétres de V'objectif, en continuant & marcher
en flexion; de toucher ce dernier au point pré-
cis qui lui est indiqué; de s'arréter quelques se-
condes pour simuler 'arrachement aprés péné-
tration; puis de dépasser le mannequin & l'al-

Qure du pas de charge, & la recherche d'un au-

tre objectif.

Dans cet exercice, l'instrucieur doit veiller &
ce que 1'éleva se leve rapidement an signal don-
né pour le départ; qu'il abatte franchement son
baton en continuant & progresser, fléchi; qu’il
le maintienne dés lors bien en ligne; qu'il pointe
sans hésitation et avec précision; qu'il reprenne
ensuite franchement sa course en avant, Il ef-
fectue cnsuite le méme exercice dans le sens in-
verse, et dans lautre garde; puis avec batte-
ment ou opposition contre mannequin, muni du
baton que manceuvre l'instructeur,
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NN —— Enfin, Pinstrueteur lui fait vepéter
les mémes oxercices contre le tampon du biton-
instructeur par une série de rapides presenta-
tions de co tampon o différentes distances et
hauteurs.

[Pexercice cesse quand Vinstructenr pose le
fampon i terre; il reprend dés que I'instructeur
presente i nouveau le tampon, sans ancun Com-
mandement,

xX\I1I. — Exercices de précision et d'arrache-
ment sur baton a anneau.

[ 6love tient le baton, le talon en avant.

Cet exercice consiste O engager par un coup
droit le talon de son biaton devenu pointe dans
Fanneau da baton que lui présente Tinstructeur;
puis, i Uen dégager par un retrait successii du
haut du corps ou de tout le corps, et des hras,

A col effet, Tinstracteur, se tenant ou se dépla-
cant & la mesuare ou en dehors de la mesure,
provoque chez son éleve les déplacements néces-
saires pour atteindre, par un « pointer » et ex-
ceptionnellement par un « lancer », I'anneau
tenu aux différentes hautenrs, correspondant
aux poinis les plus vulnérables du corps.

Toute attagque manquée est renouvelée,

Toute attaque réussie est suivie de I'arrache-
ment, exécuté selon les principes prescrits, ot
I'éléve passe,

Tes attaques de 1'élove cezsent des que V'ins-
tructeur pose o terre I'anneau de son baton; el-
les reprennent. deés gue Vanneau est de nouveau
présenté i I'éléve, sans auire commandement,

X\XIV. — Exercices de précision et de vitesse
sur tourniquets.

Cet exercice consiste o se lancer au pas de
charge, progressivement poussé 2 Tallure la
plus rapide possible, sans déranger le baton de
sa ligne, 2 enlever au hout du baton (talon),

R S —
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sans arreét ni ralentissement, un anneap maobile,
placé i lextrémité d'un tourniquet planté dans
le sol.

Cet exercice, plus utilement effectué sur une
séric de tourniquets de différentes hauteurs
(1 m, 80 a1 metre), ochelonnos tous les 20 me-
tres environ sur un parcours de 60 a 100 nmetres,
peut revetir la forme particulierement attrayan-
te d'un concours individuel.

Dans ces conditions, un temps maximum est
fixé par Vinstructear pour faire le parcours,

Toui anneau emports au bout du haton donne
2 points au concurrent.

Toute seconde en plus du temps limite impos¢
lui enléve 1 point.

A égaiité de points, la premiere place est ac-
cordée f celui qui a mis le moins d» temps R
fairve le trajet,

Ces parcours de piste constituent un excellent
moyen d'entrainement, el développent tout par-
ticulierement le sens de la direction et de la pre-
cision. 11 n’v faut pas veir autre chose.

CHAPITRE VII

\\X\XV. — Exercices au béaton loura,

Teus les exercices du chapitre V, comportant
I'emploi du baton léger, seront répétés au baton
lourd, soit centre le baton lourd de I'instructeur
(battements, parades, ete.), soit dans le vide (at-
taques). Ces exercices donnent un excellent as-
souplissement et habituent au poids.

Tous les coups au corps ne seront exéeates que
dans le vide.

[’instructeur intevdira formellement Temploi
de ces batons deux o deux, hors de sa présence.
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CHAPITRE VIII

XX\VI. — Exercices de combat.
1v Erercices de combat a deur.

Lorsque les éléves ont compris et exécutent
bien les mouvements du chapitre V, l'instruc-
teur met deux rangs l'un en face de l'autre &
4 ou ) pas, les éléves ayant entre ecux 4 ou 5 pas
d’intervalle,

Il fait revoir successivement, d'abord lente-
ment, puis en augmentant la vitesse, tous les
exercices de pied ferme au bdaton léger a tam-
pon ou a anneau.

XXXVII. — D'abord, exercice & simple action.

A cet effet, il commande, par exemple :

« 1°* rang assaillant. - Pointez, ou un pas en
avant pointez. » p

Le 2° rang dans ce cas recule devanl le coup,
en rompant, sans parer.

Ou encore ;
« 12r rang assaillant. — DBattez pointez. »
Méme mouvement pour le 2° rang,

Il reprend les mémes exercices avec le 2¢ rang
contre le 1°

NXXVIII. — Puis, il passe &4 des exercices &
double action.

Il commande, par exemple ;

« 1°r rang, défenseur, — Parez court, pointez.

« 20 yang, assaillant., — Pointez, »

Ou encore

« 17 rang défenscur, — Parez large, coup de
Crosse,

« 2¢ rang assaillant. — Pointez, »

A s e S
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Ou encore :

« 1o rang. — A 20 pas, pas de charge, en gar-
de, baltez court, pointez.

« 2¢ pang, — Dégagez, esquivez, pointez, ete, »
XXNIN., — Ce procédé permet d'exercer & la

fois un asscz grand nombre d’éléves, Il est Lon
A’y employer le baton a double tampon pour es-
quisser les coups de crosse. L’instructeur ne to-
lere jamais que ces exercices se transforment
én assaut réel entre éleves,

Mais les progrés les plus marqués ne seront
obtenus (que dans la lecon d'assaut de l'instruc-
teur.

\L. — 2° Legon d'assaut avec I'instructeur.

L'instructeur prend successivement chaque
éleve et lui fait exécuter en marchant, dans les
deux gardes, les divers coups simples et compo-
sés les plus utiles, .

11 habitue V'éléve & choisir, parmi les procédés
d’attaque rappelés ci-aprés, celui pour lequel il
aura une préférence ou une supériorité mar-
quée, en tenant compte des observations relati-
ves aux divers coups, notées au chapitre V. 11
habitue V'éléve & attaquer en marchant, sans hé-
sitation, I’hésitation é¢lant une faute.

XLI. — L'instructeur luite contre toute immo-
bilisation des jambhes, contre tout ferraillement
prolongé; le combat & la baionnette ne les com-
porte pas el ce serait retomber dans une escrime
néfaste, contraire aux réalités,

Dés que Véléva a touché Vinstrueteur, il doit
passer, chercher un autre objectif rapproché,
« en marche, en garde », ou continuer au pas
de charge dans la direction initiale.
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ALIL. — Attaques.

Te Le lancer long direct (hommes grands, bras
longs, vive détente, sentiment exact de la me-
sure, souplesse des jambes);

e Le baltez court pointes (viguewr de hras,
Fon battement court, conire-garde adverse don-
nunt prise au battement court);

3o L'opposez-pointes (honne résistance de bras,
médiocrité de batlement court, garde adverse
bien en ligne, donnant prise a I'opposition),

Le Fattement court pointez, &'il est soutenu
par Padversairve, se transforme de lui-méme en
une opposition-pointez, a4 peu prés irvésistible;
avoir Peeil sur la pointe adverse et gu besoin
esquiver 'épaule menacée en se baissant

Ao Le balles conrt, apposez-pointez (snite logi-
que du coup ne 2);

2 Le battes large, lies, coup  de, routean
(grande autorité de battement, bonne force des
bras, honne habitude du couteau. Ne pas pré-

parer trop 10t son Lattement long, qui peut alors
dtre dvitd) .

Go Le battez larye, coup de crosse (grande nu-
torité de battement, habitude des coups de cros-
Se; ne pas préparer trop tot son battement).

XLITI. — Ripostes.

1o Pares court, pointes (coup d'eeil, bon bat-
tement court, vigueur de bras, contre un lancer
ou pointer adverse);

o Pares large, pointes (coup d'eeil, auntorité
de battement 3 déséquilibrey, vigueur de bras,
contre un lancer ou pointer adverse);

30 Parez large ‘q gauche), liez, coup de cou-
teaw (coup d’eil dans 1a garde droite, bonne
viguenr des bras, habitude du couteau);

o Pares large (a droile), lies, coups de cou-

9y —

(ean “coup deil dans la garde & gauche, pour
les gauchers au couteau);

v Dégages-pointes (contre-parade longue ad-
verse, r}mp Joeil, grande vigueur de bras, sang-
Il'i_hid) :

Go Pares-liez, pousses el pointes (excellente
conrdination géndérule, ne pas exagdérer dans ce
gons; la poussée est un incident, non un pro-
codd), cte,

\L1V. - Esquives, -— Coup d’arrét,

Esquives-pointes (coup d'eeil, sang-froid, sou-
plesse, moyenne vigueur de bras).

(Dans les 2 gardes, surtout indiqué et 'impé-
ratif dans la gurde & gauche, ete))

Nota. — Le refus d'arme d'un adversaire bien
gardd ot lindice d'une préparation de coup. ‘.ll
faut, & toute foree, lier ou battre I'arme :ul\'gl‘.‘fti
avant de pointer, on essayer le lancer-long  tres
brusque en revenant vivement en g_rm.'do. ‘ |

Siole refus est o en hauteur : I’mnzm' carrément
haut, en so couvrant de son arme, dans la (l.n'p.o-
tion de 'arme adverse, et entrer dans la mesure,
en se baissant un peu, ‘

Qi lo refus est has, abattre la peinte adverse an
sol par un hattement onu.rt,.pnintm‘ en entrant d_n..nsz
la mesure, lo pied sur la pointe adverse, -— ou hien,
battre-court et lancer, mais en entrant rapidement
dans Ia mesure, en dedans de la peinte adverse,

e e
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i DEUXIEME PARTIE
| L ion d b
instruction du combat
: A\ l b o
% a la baionnette
1
i
| CHAPITRE Ter
i METHODE D'INSTRUCTION
: I. — A la fin de la période préparatoire con-
i sacrée o leur développement physique, les re-
| crues, dés qu'elles prennent-le fusil pour les
i‘i exercices militaires proprement dits, sont exer-
al cées aun combat a la Laionnette avec l'arme cn
| B , suivant la progression de la présente instruc-
' 11 ' tion.
if
i ! W 11. — Les premiers exercices ont pour but
! 1 d'halituer 'homme au poids du fusil, puis a
':;‘; ‘ I'exécution de tous les mouvements déja appris
| ! avec bdtons spéciaux en y ajoutant des exerci-
1 ces de pénétration. Pendant cette période, il
'12 { - peut étre utile de revenir aux exercices avec bi-
i ; ' ton léger, pour faire mieux comprendre certains
‘ coups, et au maniement du biton lourd pour as-
il souplir les hommes, ¢t répéter les battements et
f parades, sans abimer l'arme réglementaire.
¢ )
i .
i
{ »
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La lecon est individuelle, journaliere et trés
covrte. La tenue, dabord légeve, est progressi-
vement amenée @ la tenue de cunpagne, avant
meme de commencer les exercices de combat,
proprement dits, Llinstructeur est armé de preé-
forence du baton léger i tampon et & disque
auodele 3) qui nabime pas les armes dans les
parades ot battements, Le soldat est armé soit
de son fusil réglementaive, soit des fusils spo-
clauy, masques, ete,, dans les conditions indi-
qitces par cette instruction,

11]. — Les exercices de combat comprennent :

10 Les exercices a dewr et la le¢on d'assaul de
I'instructeur;

wo Les erercices de combat individuels, puis
collectifs, so rapprochant progressivement des
ponlités de lassaut (terrain bouleverse, tenue
dassaut, combat & la baionnette, precedé de
coups de fusil 4 blanc, de jets de grenades (bal-
lis de cuir ou grenades inertes a linstruction).

Ces excrcices de combat seront complétés, si
possille, par des erercices de combat avec tirs
réels et lancers de grenudes réelles, se terminant
par un assaut contre des sacs-mannequins dis-
posés o Uavance sur le champ de tir, en surface,
on dans des tranchées,

IV. — Liustructeur ne s'attardera pas aux
exercicos dans le vide, bons tout au plus a faire
comprendre le mécanisme de certains coups. Les
battements, parades, etc., ne peuvent pas étre
compris ni appris dans le vide.

Les régles suivanies seront observées :

a) Faire connaitre les points les plus sensibles
du corps humain qu'il faut viser avec la bajon-
netle, la crosse ou le couteau. _

h) Exiger un pas de charge énergique, suivi
d‘attaques décidées en  déplacements fléchis,

ki 8 b
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vifs, souples; aller résolument jusqu’au combat

en dedans de la mesure (1), & la crosse et au
couteau pour en finir rapidement avec un ad-
versaire déji ébranlé par un battement ou une
parade.

¢) Obtenir Tactivité, la reprise de la marche
en avant a la recherche d’autres adversaires.

d) Combiner finalement le combat & la bajon-
nette, avee le tir et le lancer de grenades.

e) Il y a un véritable « esprit de baionnelte »,
tout d’andace, d'ardeur et de coup d'eeil; il faut
le eréer el ne pas croive qu'il est inné, Le moyen
de lobtenir est d’enseigner avee soin toutes les
parties du combat a la  baronnette, jusqu'au
COrps (4 rcorps sans arme inclusivement.

CHAPITRE II
MATERIEL ET TERRAIN D'INSTRUCTION

V. -— Matériel. — Le matéviel nécessaire a l'ins-
truction aver larme comprend, en dehors du
fusil A baionnette, modéle 18RG-M. 93 ou 1916,
ot des batons a tampons et & disques précédem-
ment déerits, les appareils suivants :

Les fusils spéciaur baionnette renirante.

Les gants et masques, prévus par I'instruction
du 25 janvier 1913,

(1) T.a wesure ost la distance la plus grande
laquelle ov  peut atteindre son adversaire — et
aussi otre atteint de lui; — étre en dedans de la
mesure, c'est se trouver entre la pointe adverse
et le corps de l'adversaire — c’est-i-dire dans une
situation o on ne craint plus grand chose de la
pointe aaverse, mais ol on ne peut plus soi-méme
employer 1 pointe de sa baionnette. C'est donc un
autre combat, dont les moyens et les principes pra-
tiques sont donnés i I’instruction.

e e
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Les sacs nannequims, analogues a ccux em-
ployés pour les exercices au baton, bourrés de
paille, ou d’herbe, dans lesquels sont places en
quinconce 4 ou H fagots de menu bois de la lon-
gueur du sac, destinés i offrir quelque résistance
A la baionnette, sans cependant la fausser. Les
sacs peuvent éetre couverts par un baton qui les
traverse, manié¢ par Iinstructeur. (Voir 1v¢ par-
tie. — Matériel.)

Des lourraquets d tampon et annedu mobile,
du modéle indiqué duns la 1* partie de cette
instruction,

Des dispositifs de suspension de mannequins,
consistant en portiques ou potences, ou traver-
ses posées sur les arbres,

U'n dispusilif pouwr mannequin mobile le long
a'un fil de fer de 15 & 20 metres de longueur per-
mettant les exercices de poursuite (n'est pas in-
dispensable).

Des dispositifs de sacs mannequins apparais-
sant et disparaissant {utiles, mais non indispen-
sables).

Ces divers dispositifs sont faciles & imaginer,
selon les ressources locales.

V bis. — Terrains. — Les ter ‘ains, réservés a
Pinstruction du combat a la baionnette, com-
prennent, en dehors du terrain normal d'exerci-
Ces :

a) Une piste de 100 métres de longueur et ie
& mélres de largeur au moins, €n terrain plat,
sur laquelle sont disposés des tourniquets, des
portiques et des potences, des sacs suspendus
ou placés o terre, fixes ou mobiles, ou a éclipse.

Cetle piste peut étre créée sur le stade plat
prévu pour I'instruction physique.

b) Une piste de combat de dimensions et de

/

e ot

— 80

formes variables en ferrain rarié, avec obstacles
naturels (arbres, fossés, ete.) ou artificiels (mats,
barrieres, fils de ler), avec mannequins a terre
ou suspendus aux arbres. etc.

¢) Une piste de combat en terrain bouleversé,
avee hoyaux, tranchées, abris, défenses acces-
goires, trous d'obus, etc., avec mannequins, etc.

Nota. — Une partie des polygones de tranchées
qui existent dans tous les Centres d’instruction
sera disposée i cet effet.

CHAPITRE III
PROGRESSION D’ENSEMBLE

VI — La progression ci-apres se rapproche le
plus possible de celle des exercices de la 1r¢ par-
tie.

1o Erxercices préparatoires (chapitre IV).

a) LErercices d'nssouplissement avee Uarne.
by Placement de la haionnelle au bout du
fuesil,
De pied ferme, dans toutes les positions,
en se déplacant, aux differentes allures,

Jo prercices avee fusil réglementaire (1 1)
ow fusil spécial (F. S.} (chapitre V).

a) Le pas de charge et les gardes (. R.).

U) Les déplacements (F. R.).

¢) Les attaques (dabord dans le vide avec
le F. R., puis avec le F. S, avec I'ingtruc-
teur)

“d

d) Les battements (I'. S.).

¢) Les oppositions et liers d'arme (IF. S.).
f) Les parades (F. S

g) Les dégagements (I S.).

L) Les esquives, les coups d'arret (FF. S.).

|
!]
|
1
|
|
\
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1) Lu poussée (K. S0,

k) Le couteau (I, S5,

() i.c désarmercnt [k, N),

nd) Moyens naturels dattaque et de défense,
(Revision ou suite des exercices correspon-
dants de la I* partie.)

do Lreveives de pénélration, arrachement, vi-
tesse, précision (chapitre VI, '

a) Lxercices de pénétration et arrachement

du mannequin (K. R.).

b) Exercices de précision et de vitesse sur
baton a4 tampon (¥, R.).

¢) Exercices de précision et d’arrachement
sur disque, ete, (F. R.).

d) Exercices de coordination sur piste de 60
a 100 meétres. ;
¢) Concours sur piste (F. R.). '
A LErercices de combat (chapitre VII).
a) Lxercices i deux (F. 8.).

b) Lecon d'assaut de linstructeur. (. S.,
masques, gants, plastrons).

c) Assaut a deax (F. S, masques, etc.) sous
la direction de linstructeur,

d) Assaut d’un contre deux (F. S., masques,
ete.).

ho Lrercices de combat collectif (1. R., car-
touches o blane, grenades inertes, mannequins).
CHAPITRE IV
EXERCICES PREPARATOIRES

VIl. — Les exercices préparatoires ont pour
but d’habituer le soldat i manier son fusil et sa
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baijonnette. Le maintien de la souplesse et de
l'agilité générale du corps étant indispensable
au combat a la baionnette, les lecons d’instruc-
tion physique devront étre continuées.

VII1. — Mettre baionnette au canon.

Le fantassin est habitudé & mettre bhajonnette
au canon, de pied ferme ou en se déflacant, en
partant de toutes les positions, et a toutes les
allures.

10 De pied ferme.

@) Debout. — Se conformer aux prescrip-
tions du réglement de manceuvre d’infan-
terie de 1914 (no 115), apres aveir repose
sur 'arme, s'1l v a lieu,

) A genouw. — Incliner l'arme & gauche en
rejetant la crosse plus a droite, tirver et
placer la baionnette comme dans la posi-
tion debout.

¢y Couché, — Se coucher sur le coté droit,
saisir la Fajonnette & la poignée avee la
main gauche rvenversée, la tirer et la fixer
au bout du canon ramené a sa portée, et
reprendre la position du tireur couché,

d) Assie ou acoroupi, — Incliner 'arme a
gauche en rejetant la crosse plus a droite,
comme dans la position a genou.

Qo [in marchant.

a) L'arme sur Uépaule droite, — Descendre
I'arme au premier temps du reposer sur
Parme, la saisir au-dessons de la grena-
dieve, avec la main droite qui redescend,
en inclinant 'arme a gauche, de maniére
a amener le bout du canon vis-i-vis - du
milicu de la poitrine. Tirer la baionnette
et 1a fixer au hout du canon avece la main
gauche, et replacer larme sur l'épanile,
8'il y a lieu,

1
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b, Larpee a la main, — Amener le hout du
canon vis-i-vis du milien de la poitrine
avee In main droite, tirer et fixer la baion-
nette avee la main gauche, et reprendre
la position premiere.

IX. — Nota, — 11 est de toute nécessité de fixer
solidemen® 1o haionnette an canon; avant 'exercice,
comme avant 'assaut, il est recommandé d’em-
Plover uae ficelle on un fil de fer, croisé sur la
poignée de la hajonnette et le eancn,

Le soldat doii étre exercé & metcre la baionnette
au eanon cn se déplacant 'arme basse dans la tran-
chée, sans révéler ses préparatifs d’assaut.

Dans Ja marche, la haionnette est mise su canon
gans ralentir Pallure,

\. — Exercices de développement et d'assou-
plissement aveec I’arme, — Ces exercices effectués
avec la baionnette au canon ot pour hut de dé-
velopper et dassoupliv le fantassin en T'habi-
tnant au maniement de son arme, '

\NTI. — Les mouvements de maniement d’arme,
en raison de la raideur et ‘e 'automatisine de
parade qu'ils comportent, sont absolument con-
traires aux mouvements du combat & la bajon-
netfe. Om aura soin de ne pas les confondre dans
I'instrueciion. Les meilleurs exercices de dévelop-
pement et d’assouplissement avee I'arme sont
les suivants

1re sorie. — Larine étani  placée  devant le
rorps, main droite & Ia poignée et main gauche
nres de la grenadiére :

) . 1. L'arme aux épaules. — FExtension
en avant des bras.
1. — Bras avant.
2. -= Revenir a la 12 1.
N oL Larme aux épaules, — LExtension
verticale des hros,
1. — Bras levis,
2. Reveniv o la PP, L

e, B e

¢y P. 1. L'arme devant le corps. — Flévation
on avant des bras tendus.
1. — Bras avant.
92 — Revenir a4 la P. L
d) P. 1. L'arme devant le corps. Elévation
verticale des bras tendus,

1. — Bras levés. _
9. —- Revenir a la P. L
% girie. — Une arme élani tenue dans chaque

main hovizontalement et perpendiculairen‘nent a
la ligne des épaules pres de la hausse :
) P. I. L’arme aux épaules, crosse ¢n avant.
‘Extension latérale des bras.
1. — Bras latéraux (rotation des poignets).
2. — Revenir & la P. L
. 1. L arme aux épaules, crosse cn
'n\'unt; oxtension verticale des bras.
1. — Bras levés.
2, — Revenir i 'a P. L
¢} P. 1. Les bras le long du corps, canon en
avant. Elévation latérale des bras tendus.
1. — Bras latéraux (rotation des poignets).
2. — Revenir a la P L
dy Méme P. L

. [ ]
1. — Bras leves.
2, — Revenir a la P L
e gérie. — L'arme étant tenue i la poignee

par wunre seule main (D, puis G.) et dans If-r’ ‘proj-
longement du bras tendu en avant ou latérale-
menl

La pointe de la baionnette a terre.

a) P.- 1. Fente latérale; l'arme vis-i-vis de
I'épaule droite (g.). Elévation en avant du
bras: tendu. -

») P. 1. Fenle latérale; Parime dans la ligne
des épaules o droite (g.).

Elévation latérale du bras tendu.
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Dans ces mouvements, l'arme cst maintenue
dans le prolongement du bras tendu; elle est,
au besoin, soutenue par l'autre main, au com-
mencement ct o la fin du mouvement, pour fa-
ciliter fe démarrage et éviter de laisser retombher
brutalement la pointe de la baionnette sur le
€nl,

& sévie, — Larme stan! tlenwe dans les deur

mains, dans la position de la garde 3 droite ou
d gauche avee fente arriérve, jambos tendues
1o Elévaiion de Yarme, bras arriére tendu,
la main avant glissant le long de Varme
pour se rapprocher de la main arriere qui
tient la poignée;
20 Abaissemen: horizontal de
reprendre la P. 1.

Farme pouar

CHAPITRE V

EXERCICES AU FUSIL REGLEMENTAIRE
(F. R.) OU SPEGCIAL (F. S.)

XII. - Ces exercices ne sont que la répétition,
avee fusil, des exercices «e la 1r¢ partie, chapi-
tre V, avee batons, auxquels il sera bon de reve-
nir de temps en temps pour mieux faire com-
prendre certains coups.

XIII. -~ On emploiera le fusil réglementaire
(F. R.) pour le pas de charge, les gardes et les
déplacements, le fusil spécial (F. S.) et ses ac-
cessoires, v compris l'enseignement des batte-
ments et parades, qui dégradent ‘e fusil regle-
mentaire, .

XIV. — Le pas de charge. — Les gardes.
10 Position dw pas de charge,

L'essentiel est de ne pas contracter ni fatiguer

les bras, avant d'aborder I'adversaire,

B

La position est prise d'abord de piel ferme,
puis en marchant, dans les deux gardes, av
commandement de « Pas de charge & droite »
ou « Pas de charge a gauche ».

L’arme devant le corps, la baijonnette haute,
Pavant-bras droit {g.) appuyé sur la cartouchis-
re, la main droite (g.) a la poignée devant le
milieu du corps, la main gauche (dr.) tenant
Farme au-dessus de In grenadiere est placée vis-
a-vis et a hauteur de I'épaule gauche (dr.).

2o L pas de charge.

Il1 est exécuté baionnette au  canen, larme
maintenue dans la position indiquée ci-dessus,
sa vitesse est progressivement augmentée jus-
quau pas de course,

Nota. -— Dos les premiers exercices, 1'instructeur
enseigne & son groupe a marcher au pas de charge,
sur un rang, alignés, a4 3 ou 4 pas d’intervalle, sur
des parcours de 20 & 60 moétres, a travers tous les
terrains,

3° Passer du pas de charge « droite au pas de
charge a gauche,

L'instructeur commande @ « Pas de charge a
gauche, »

Le soldat exécute un simple changement de
main et ramene le haut de 'arme & droite, 11
fait I'inverse aun commandement de : « Paz de
charge. »

4° Les gardes (de pied ferme et en marchant),

La garde est prise & droite (fusil & droite du
conps) ou & gauche (fusil a gauche du corps), de
pied ferme ou au pas de charge, en partant de
n’importe quelle position (debout, i genou, cou-
ché, etc.) au commandement de : « En garde »
ou de « En garde a gauche, »

L'arme est tenne horvizentalement avee les
deux mains, la main droite & la poignée, bien




. g

détachée du corps, ainsi que avant-bras droit,
Ja main gauche tenant I'arme et la bretelle 4 la
hauteur de la grenadiere, ou plus en avant, se-
jon la longueur des bras, lu pointe de la baion-
nette vis-a-vis et i hauteur de la hanche gauche,
le canon un peu tourné vers la gauche.

De pied ferme : « Faire un demi & droite en
portant le pied droit a environ 0 m, 50 en ar-
yiere et un peu a dvoite du pied gauche, la poin-
te du pied droit un peu rentrée, les jambes en
flexion, le haut du corps un  peu penche en
avant, sans raideur et bien en équilibre.

30 Nota:

i) La garde i gauche assure i certains coups la
supérioritd du gaucher: en outre, elle s’impose dans
de nombreax cas, en hoyau ou iranchée, comme
ennemi emhusqué i droite.

Enfin, elle évite, & Pentrainement, une certaine
déformation physigue. . 1

Tes armdes adverses ne pratiquant pas la garde
4 gauche, l'instructeur restera personnellement tou-
jours en garde ordinaire a Iinstruction; il montrera
les avantages de la garde & gauche, contre un droi-
tier non averti.

) La position de la garde décrite ci-dessus est
wne garde-type, dont on exigera la correction dans
les débuts. Par la suite, le soldat bien exarcé, pourra
modifier cette garde, sojt selon le coup qu’il préfere
ot qu’il pr¢médite, soit selon la garde adverse. On
Ini montrera que lever la pointe et placer le fusil
obliquement, c'ost se livrer aux hattements de 1’ad-
versaire,

¢) Linstructeur réunit sans rarder le pas de
charge 2 la garde, par les commandements ci-dessus:
ras de charge, puis: « en garde », ou bien: « pas
de charge i ganche », « en garde & gauche »; le
soldat prend la garde en continuant & progresser
par des déplacements en flexion, jusqu’a sa mesure,

) T.a mesure est la plus grande distance a la-

quelle Phomme puisse atteindre son adversaire aveo
la pointe de la baionnette, soit on lancant, soit en
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pointant; la connaissance exacte de st mesure ost
de la plus haute valeur pour le soldat; la mesure
se développe par 'habitude du pointer ou du lancer,
’.e) Pendant les déplacements ow marche en garde,
I'instruct2 1r veille & ce que la pointe reste bien en
hgne, que l'arme, bhien détachée du corps, n’en
suive pas les oscillations.

f) Il fera suivre ces différents exercices de mou-
vements respiratoires, pour ramener le calme dans
Porganisme,

60 Passer d'une garde  Uaitlre.

Comme pour les exercices avee baton.

70 Prendre la garde en partant de toutes les
positions, de pied ierme, en marche, etc,

Comme pour les exercices avec haton.

8o La garde en tranchée o abri, '

Le soldat peut &tre accule au fond dune tran-
chée, ('un abri, sans avoir eu le temps de se
mottre en garde horvizontale ou sans avoir 'es-
pace nécessaive,

Dans ce cas, tenir son arme verticalement &
deux mains, la crosse a terre, les bras tendus,
le corps ramené derriéve l'arme, arc-bouté & 1a
paroi; parer les coups par des déplacements
successifs ot Iatéraux de larme pivotant sur le
bec de la crosse; profiter du premier répit laisseé
par ladversuire pour rabattre Farme en avant,
en se redressant, et attacgquer.

\V. — Les déplacements,

Comme pour les exercices aver baton,

11 faut obtenir Iagilité la plus grande dans
les déplacements en marche fléchie.

Le combat & la baionnette exige que les jam-
bes soient presque toujours en mouvement, sans

que la pointe cesse d'étre en ligne, sans oscilla-

tions communddées par le mouvement des jam-
bes.
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Les déplacenments seront courts, mais répetes
chaque jour dans tous les sens. '

Liimmobilité est la chose la plus néfaste que
Ion puisse enseigner en vue du combat a la
baionnette. L'instructeur ne maintiendra done
le soldat de pied ferme, au cours des différents
exnreices, que juste le temps nécessaire a faire
comprendre le méeanisme d'un coup.

Tout coup enseigné de pied ferme sera imme-
diatement repris en déplacement terminant un
pas de charge.

\Vi. — Les attaques.

L'attaque simple ou coup droit n'est (qu'une
questicn de détente vive et de précision; on re-
cherchera done la longueunr, la promptitude et
la précision des coups droits.

Reprendre avee 'arme les attaques exécutees
au biaton

Le DPointer.

[.e Lancer-long.

1o Le Pointer, — Jeter hrusquement avece les
deux mains la pointe de la bajonnette sur le
point visé, le canon en dessus, en portant et en
voutant le haut du corps en avant, le jarret ar-
riecre tendu, sans se relever; laisser coulisser
Parme dans la main avant qui s'arréte con-
tre I'autre main (exceptionnellement, se fendre
un peu du pied avant).

Revenir i la position de la garde (par retraits
successifs du haut du corps, puis des bras), si
l'on n'a pas touché, et vedoubler aussité. le
pointer; si Ton a touché, se relever au yas de
charge et dépasser l'instructaur,

20 Le Lancer-lony. — Lancer I'arme en avant
avec la main arrviére, en allongeant e bras ar-
riere, en avancant I'épaule correspondante, par
rotation vive du corps vers le coté opposé, La
main avant, qui a dirigé I'arme, puis 'a aban-
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donnée, reste prét o la ressalsiv innmadiate-
ment; tendre suffismmment le jarvet arviere ¢t
go fendre un peu du jarvret avant,

Revenir trés vivement A la position de la
garde, si T'on na pas touché, et vedoubler aus-
sitot.

Si T'on a touché, se relever au pas de charg?
et dépasser Finstructeur,

Ces attaques simples sont pratigquées de suite
contre mannequin avee larme réglementaire,
puis contre Uinstructeur avee fusil spécial.

Ces coups ne sont cfficaces que si le soldat
possede ou acquiert une detente tres vive et une
mesure tres longue, (Voir le paragraphe corves-
pondant de Ja 1 pariic.)

\VII. — Battements, oppositions, liers prece-
dant les attaques,

Ces imouvements, non suiris d'atlagues imm#-
dintes et vapides, ne signifient rien. Dés qu'ils
sont compris et Lien exéeutés, Tinstructeur les
réunit aux attaques simples et les fait beaucoup
travailler de tacon o obtenir des battez-court-
pointez, des opposez-pointez, des Lattez-long-
liez-coup de couteau d'une extréme rapidité ct
presque instinctifs. Ces mouvements ne sont ja-

aig oxécutés dans le vide. (Voir les paragra-
phes correspondants de la 1r¢ partic.)

\VIII. — Parades et ripostes.

Les parades isolées ne signifient rien, Hes
quelles sont Dhien exéeutées, instructeur les
réunit aux ripostes; I'habitude de ces mouve-
ments doit étre telle que le soldat pare instincti-
vement tout coup adverse et riposte de meme,
avec la plus grande rapidite.

Parez-court-pointez,

Parez-large-Liez-Coup de couteau,

(Voir 1t partie.)
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NIN. — Dégagements,

Le dégagement n’est praticable avec l'arme
lourde que lorsque l'adversaire annonce trop
tdt son battement ou son opposition.

Contre la parade adverse d'un coup déja porté
ou lancé, il est en général inutilisable. ‘

« Dégagez-Pointez, »

\N\. — Esquives et coups d’arréts,

L'esquive, seule, est insuffisante & décider d'un
~combat,

Elle doit étre suivie rapidement dun coup
droit, dit ccup d’arrét,

Iiequivez et pointez,
(Voir 1ve partic.)

\XI. — Emploi de la crosse, de la poussée, du

couteau, des moyens naturels d’attaque et de
défense. ; '

(Voir 1v¢ partie)

’

Ces tres importants exercices seront repris
avec le plus grand soin — ce sont eux qui, bien
connus, donnent au soldat lassurance qu’il
aura ftoujours raison de son adversaire, quelle
(ue soit la circonstance du combat — en dedans
de la mesure, ou méme sans autre arme que ses
mains et ses pieds,

CHAPITRE VI

X\XII. — Exercices de pénétration, arrache-
ment, vitesse, précision, etoc.

Ces exercices sont de la plus haute utilité, ils
mettent le soldat aux prises avec certaines réa-
lités de la bajonnette et lui donnent la vivacité,
I'activité et la résistance nécessaires,

Ils sont faits dans les deux gardes, Toute cette
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instruction est donnée a la muette sur simple
geste ou coup de sifflet de l'instructeur.

Ce dernier indique du bout de son baton I'ob-
jectif sur mannequin, ou bien présente brusque-
ment Panneau ou le tampon de son baton d’ins-
tructeur, ou bien fixe le parcours et les objec-
tifs successifs.

Le soldat se déplace, pointe de préférence, ou
lance exceptionnellement, Si son attaque man-
que, i1 redouble; si elle touche, il dépasse l'ins-
iructeur ou le mannequin et court sur d’autres
objectifs,

Le soldat utilise le fusil réglementaire; l'ins-
tructeur, le baton n° 3 ou le baton traversant
le mannequin. Les mannequins peuvent étre
couverts par un baton pour foreer le soldat a
battre avant d’attaquer.

XXIIL — a) Exercices de pénétration et d’arra-
chement au mannequin,

Voir matériel d’instruction. — Mannequins
hourrés de paille, coupés de fagotins de bois en
quinconce — et munis de G cercles — objectifs
de 0 m. 08 de diametre,

Ces oxercices ont d'abovd lieu de pied ferme,
puis aussitdt en marchant.

1 De pied ferme. — Placer le soldal un peu
en dehors de sa mesure; a l'indication de ob-
jectif, il attaque, en visant le point désigné par
Tinstructeur.

Veiller qu'il ne dépasse pas la mesure, au
commencement, car deés qu'il e trouve en de-
dans de la mesure, ¢’est un autre combat (ui
s'impose.

Déplacements vapides, demi-fentes bien G-
librées, retours en garde instantanés par retrait
du haut du corps d’abord, puis des bras; coups
4 démolir et non grattements superficiels, faire

redoubler, changer d'objectif sur le méme man-

nequin,

Ll o it bl b
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(es exerciees, dabord exccutlls suir manne-
quin suspendu, sont aussilot continués sur man-
nequin & terre, au pied dun précédent, de fagon
i habituer 'homme a doubler son coup sur ad-
versaire renverse.

Bien enscigner I'arruchement de larme, au
besoin en posant Je pied sur le mannequin trans-
perce.

so prnomarvchant, - Placer le soldat debout, &
aenou ou couchd, & 20 ou 25 pas du mannequin
suspendu, puis @ lerre; 5 l'indication de Yob-
icclif, it prend lc pas de charge, abat I'arme en
aurde, quelques pas qavant sa mesure, pointe et
touche objectif, arrache son arme et continue
«u marche. en dépassant le mannequin. (S'il
mungue Fobjectif indiqué, arracher, se remettre
en garde i sa mesure trés vivement et redou-
bler jusqu’a ce quon ait toucheé.)

Pour arrachement dans ce cas, déplacer ies
mains qui se portent plus en avant sur l'arme,
of s'aider du pied posé sur le mannecquin.

(el erercice doit se faire avece la plus grande
rapidite.

\\IV. — 1)) Exercices dé précision et de viteese
sur baton a tampon.

[instructeur place brusiquement devani le
soldat, i peu pres a la mesure, le tampon de
son baton ; le soldat, 7l n'y est déja, se met en
aurde ct pointe ou lance sur le tampon, €n {ai-
sant les déplacements voulus. Tout coup man-
qué est vedoublé avec la plus grande énergle,
sans se relever sur les jambes, et en reprenant
chaque fois la garde, Iimpossibilité de redou-
bler un coup indique ur mauvais équilibre de
I'homme, 3

&i le tampon est placé en dedans de la me- -
sure, coup de crosse et pointer.

S e
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YNV, — c) Exercice de précision et d'arrache-
ment sur baton a disque.

L'instructeur place l'anneau de son baton de-
vant le soldat, & peu prés & la mesure; le sol-
dat, s'il n'y est déja, s¢ met en garde, pointe ou
lance sul l'anneaun qui le force 3, relirer son
arme, en simulant I'arrachement; si le coup &
porté 1¢ gsoldat dépasse ’instructeur au pas e
charge.

Si le coup a manqué, redoubler jusqu'a ce
quon ait touché.

XNVI. — d) Exercices de coordination, sur
piste de 60 A 100 metres.

Supr une piste en terrain préparé sont dispo-
ses

Des tourniquets de différentes hauteurs pré-
gentant comme objectif leur annead mobile;

It une autre fois, des mannequins sy,nspendus
ot d'autrves posés & 1erre, couverts ou non par
un baton, sur chacun desquels est épinglé un
disque de papier de 0 m. 08 de diametre.

Un objectif tous les 10 & 12 métres suffit pour
commencer. Au gignal de I'instructeur, le soldat
se lance a la charge, abat larme en garde 2

quelques pas de chaque objectif, sans ratentir -

Vallure, sans redoubler ses coups ot essaie, dans
le premier cas (tourniquets), d’enlever successi-
vement tous les anneaux des tourniquets a la
baionnette; dans le second cas (marmequins),
de traverser et d’emporter chaque disque de pa-
pier, en exécutant les battements si 1’objectif
est couvert. .

Cet excellent exercice est repris sur un terrain
varié, puis semé d'obstacles. Il est suivi d'exer-
cices respiratoires.

11 est utile de bien assurer la fixité de la kaion-
niette au canomn.

Lo redoublement cdes coups est ici supprimé,
au beénéfice de la vitesse et de la précision.
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NN VI - ¢) Concours sur piste de 60 a 100 m,

Lexcrcice précédent est utilement fait sous
forme de concours, soit sur la piste plate, soit
on terrain varié ou bhouleversé, d’apres les re-
gles ci-apres :

a) Lo temps accorde pownr effectuer le parcours
ost fixé o l'avance, Un point est déduit par
sorondo au-dessus du temps accordé.

b) 2 points sont accordds par anneau ou dis-
que enlevé o la haionnette,

) 1 point est enlevé par coup droit ou arra-
chement, incorrectement effectué,

dy A cgalité de points, la premieve place est
accordée an concurrent qui a accompli le
parcours dans le moindre temps,

Nota. — Pour établir la limite de temps a fixer
pour le parcours, il suffit de prendre le temps mis
par un homme pour faire le parcours i ‘la vitesse
de L'assaut sans pointer les anneaus ot les disques,
ot I’y joindre 2 secondes par disque ou anneal hY
emporecer.

Ces conconrs ont lieu dans 'une ou 'autre varde,

CHAPITRE VII
EXERCICES DE COMBAT

NNAVITL — 1° Exercices a deux,

Cos oxorcices sont exécuteés, d'apres les mémes
principes ol les mémes commandements que les
oxercides i deux au haton-tampon.

Los soldats sont munis des fusils spéciaux,
des masques, des gants et des plastrons.

Utiles parce quils permettent de faire revoir
rapidement tous les coups A un grand nombre
d'hommes i la fois, ces exercices ne doivent pas
etre prolongés oulre mesure.
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11s habituent surtout Phomme a frapper un
adversaire réel,

XXIX., — 2° Legons d’assaut avec I’instructeur.

Clest 1a lecon donnée & chaque homme indivi-
duellement par linstructeur qui fera obtenir les
progrés les plus sérieux.

[Jinstructeur prend successivement chaqgue
soldat et lui fait exécuter en marchant dans
les deux gardes, les divers coups les plus utiles.

fl améne peu & peu le soldat i lattaquer par
le coup que ce dernier choisit, et facilite ses at-
taques, quand elles sont bien exécutées, avec dé-
cision, rapidite et agilité. Il reléeve les fautes en
quelques mols, en évitant de décourager par
des ripostes trop faciles ou des parades trop ru-
des ou des critiques trop soveres.

Les lecons d’assaut de I'instructeur sont don-
nées avee les fusils, masques, etc., spéciaux, se-
lon les principes des lecons d'assaut de lins-
tructeur avec batons.

filles sont courtes (quelques secondes), fre-
quemment répétées (2 fois par jour) et progres-
sives, et comprennent tout le combat a la me-
sure, en dedans de la mesure et corps a corps.

I instructeury exige que le combat commencé
arlle jusqua décision, Cest-d-dire jusqu’a ce qu'il
soit touché par la baionnette ou le couteau du
soldat, ou, sans arme, jusqu’ ce que le soldat
ait esquissé un coup de lutte ou de jiu-jitsa cor-
rect.

Dés que le soldat a touché Vinstructeur, il
doit passer rapidement et rechercher un autre
objectif. A cet effet, un deuxiéme instructeur
pourra étre placé derrviere ou & cdté du premier,
a quelques pas, ou pien linstructeur se placera
en avant d'un mannequin, qui servira de deuxie-
me objectif.

1’instructeur observera qu'a la fin de ces le-
cons i deux, le soldat doit en savoir assez pour
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combattre dans toutes les circonstances, avec
ArIIe ol EAns arme,

La fenue est amenée peu o peu a celle de I'as-
saul, et le terramn final est un terrain boule-
verse, Linstructeur s'embusque et surgit devant
le soldat qui le cherche,

N\N. - 3o Assaut a deux, dirigé par Vinstruc.
teur (fusil et matériel spécinux).

L’assaut & deux n'est commencé que lorsque
Iinstructenr connait suffisamment bien la force
de ses homies,

Il importe, en effet, de ne mettre I'un en face
de l'autre que des hommes sensiblement de
méme force o la « bhajonnette », sous peine de
décourager maladroitement ceux qui précisé-
ment ont besoin de prendre confiance en eux :
les moins forts. .

1instructeur, au cours de ces legons, établira
un classement en trois catégories : TForts,
movens, retardataires; il ne fera faire assaut
quentre soldats d’'une méme catégorie, en com-
mencant par la premitre. Les retardataires de-
vront finir par disparaitre.

IL'assaut est d’abord conduit comme suit

a) Linstiuctenr place deux soldats & 20 pas I'un
en face de Vautre, dans une position quelconque
(debout, & genou, couché) ev rappelle que tout aban-
don volontaire de Parme pour aller au corps-a-corps
est interdit. T1 commande: « Un tel assaillant. Pas
de charge ou de pas de charge a gauche. « Un tel
défenseur »,

[assaillant attaque, touche et dépasse, ou bien
redouble, touche et dépasse, ou bien est touché,
par riposte de I’adversaire, qui passe a son tour,
I’assaut ainsi mené ne doit pas durer plus de 30
secondes ; interdire tout ferraillement, relever les
fantes, expliquer les coups doubles, 8’'il y a lieu, et
passer aux suivants.

b) Ensmte, Pinstructeur place deux soldats a 20
ou 30 pas I'un en face de Vautre, dans une position,
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ou bien cachés dans les tranchées se taisant face. Les
deux soldats sont munis de balles de cuir ou de pe-
lotes de toile d’emballage remplies d’herbe. Au
coup de sifflet de Vinstructeur, le combat commence
par un lancer d’une ou deux grenades, apres lequel
le premier préc attaque Pautre a la bajonnette d’un
seul hond.

I’instructenr peut prescrire que un des deux
adversaires attendra Vattague de lautre de pied
ferme.

Le premier itouché par la baionnette de I'autre,
ou par sua couteau, tombe i verre, le vaingueur
passe, i la recherche d’un autre ohjectif «qui peut
dtre figuré de part et d'autre par un manneqguin
posé sur le sol.

¢) Tassaut sans arme fora Pohjet d'exercices spé.
cigux, L'instructeur preserira aux deux adversaires

- placés comme ci-dessus, « sans arme ».

A son ccup de sifflet, les deux adversaires lancent
deux grenades et s’attaquent sans arme, en es-
quissant seulement les coups ou prises,

I’instrucreur est arbitre.

d) L’assaut un contre un est répété en tranchée
ou boyau, d’aprés les mémes principes.

XXXI. — 4° Assaut d’un contre deux — contre
trois (maximum).

1 est utile de suivre la progression ci-apres :

a) Assauts préparatoires avee fusil réglemen-
taire contre disque, tampon ou mannequin,

b) Assauts au fusil spécial.
a) Assauts préparatoires.

Le soldat est armé de son fusil reglementaire.

L’instructeur dispose, autour de lui, des aides
munis du baton i disque ou & tampon (3 au
plus).

A son signal, les disques et tampons se levent
a différentes hauteurs et aussitot le soldat les
attaque; tout coup qui ne porte pas est redou-
blé; le soldat se déplace, fait face & I'un puis a
Vautre, avec la plus grande activité.
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Ensuite, quelques manneguins suspendus ou
A terre, et portant un disque en papier, sont dis-
posés 4 proximité du soldat, qui les attaque suc-
cessivement au signal de linstructeur,

Ces exercices ne doivent pas étre compliqués;
Vinstructeur évite toute invraisemblance,

Ils sont repris en tranchdée, boyau, ete., puis
en terrain semo de trous d'obus et d’obstacles
de combat (piste en terrain varié, puis boule-
verse),

b) L’instructeur passe alors & Cassaut  un
contre dewr, avee Yarme spéciale et les acces-
soires spéciaux, masques, ete., en suivant la
méme progression que pour l'assaut un contre
un,

Poster les adversaires, couchés ou a genou, &
20 ou 30 pas.

Comtnencey par an jet de grenades, immédia-
tement suivi de lassaut.

L'instructeur peut prescrire que 'un des par-
{is attendra l'autre de pied ferme (terrain plat
dabord, ensuite terrain varié, puis bouleverse).

Ces exercices ne doivenl pas étre trop f[ré-
quemment renouvelés, il faut surtout éviter les
invraisemblances, plus nuisibles qu'utiles, et ne
pas donner au méme homme plus de deux ad-
versaires se présentant ensemble.

Ces assauts auront lieu également sans arme,
a Vindication de Tinstructeur, et seront de
méme précédés du lancer de grenades. Les
coups de hoxe et de jiu-jitsii ne sont gu'esquis-
868,

L’instructeur arbitre.

CHAPITRE VI

NNN1I. — Exercices de combat collectif.

Le but de ces exercices est de coordonner les ;

diverses instructions que le soldat a regues en

vt T v

vue du combat o petite distance @ tir, lancer de
grenades & muin, haionnette et couteau, attaque
par les moyvens naturels, La tenue est amenee
progressivement o Ly tenue ('assaut, Ces exer-
cices ne sont exceutés que par petits groupes
d’une quinzaine d’hommes au maximum. Ils ont
dabord lieu avee cartouches & blane, arenades
de peau ou inertes, ow avee allumeurs d'exer-
cice, fusil ot baionuette réglementaives, couteanl
de Dbois.

Ensuite, si les organisations des tervains de
combat le permetient, ils sont repris avee car-
touches a balles, grenades réelles, fusil, bajon-
nette et couteau réglementaires,

Les objectifs sont des silhonettes de bois, pour
les tirs, et des sacs-mannequing munis d'un dis-
(que en papier, pour la baionnette ; silhouettes et
mannequins sont places sur le terrain de com-
bat d'une manicre rationnelle, se rapprochant
des dispositifs de combad habituels.

ay Exercices avee projectiles inertes,

Le groupe o excrcer est A'abord disposé dans
une tranchée de départ, munie de gradins de
sortie, situce a 20 ou 30 pas des objectifs les plus
approchds,

Au coup de sitflet de linstructeur, le groupe
ouvre Je feu i blane sur les silhouettes qu'il voit
et Iirale toutes ses cartouches (3 par homme, par
exemple).

Le tir termine, e luncer de grenades inertes
(ou de balles de peau, ou de pierres du poids
des grenades) commence, dirvigé par linstrue-
teur ou le chef de groupe, La derniere rafale de
grenades lancée, tout le groupe sort i la fois
d’un seul bond.

On peut indiquer une petite situation tactique
différente & chaque. exercice,

. Nota. — T.e méme exercice peut étre repris contre
des adversaires réels. Dans ce cas, tous sont munis
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de fusils ef accessoires spéeinux 11 n’est lancé que
des balles de peau; la distance de départ est portée
a H0 metres.

L'instracteur peut prescrire qu’un parti attendra
Fautre, puis que les deux partis bondiront 1’un

vors Vautre, des que les dernidres grenades seront
lancées.

by Erercices avec projectiles réels.

Cos exorcices no sont que la répétition des
exercices précédents (paragraphe d, nota excep-
t¢) mais avec projectiles réels.

Les précautions en usage pour les tirs réels et
lancers réels de grenades seront strictement ob-
servées; organisation de ces exercices demande
un soin minutieux. pour éviter tout accident. I1.-
en ost de méme des détails de laur exécution.

-
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