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PREFACE

La nature a donné a chaque espece animale un
moyen de défense qui lui est propre : le chien
mord, le cheval rue, le taureau donne des coups
de cornes, '’homme frappe avec le poing ou le
pied. On peut donc dire que l'art de la boxe est
aussi ancien que I'humanité méme, puisquelle est
par excellence la défense naturelle de 'homme.
Dés les temps les plus reculés le pugilat a été pra-
tiqué par les Egyptiens et les Hindous : les Grecs
le tenaient en grand honneur, et en avaient rendu
les effets plus redoutables par 'emploi de courroies
de cuir garnies de lames de plomb, qui envelop-
paient la main du pugiliste et qu'on appelait cesfes.
Chez les modermnes, les Anglais ont porté ce sport
a son plus haut point de perfection, et ils le prati-
quent avec autant de passion que les Frangais

 lescrime. Ils le désignent généralement sous le

nom de « art of self defence » et le subdivisent en
deux branches : le sparring qui est I'assaut courtois
fait avec des gants rembourrés et le boxing pro-
prement dit (du verbe fo box, frapper avec la main
fermée) qui s'ex¢cute & poings nus. Ce dernier
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genre d'assaut est trés meurtrier : il est réserve
aux professionnels qu'attire I'espoir d’'une récom-
pense en argent, d'ou le nom de prize-fight (combat
pour un prix) que l'on donne a ce genre de ren-
contres. Jadis laristocratie anglaise était tres
friande de ces spectacles sanglants qu’elle encou-
rageait par des primes généreuses, jusqu’a la loi
de. 1863 qui interdit absolument les assauts a
poings nus sur toute I'é¢tendue du Royaume-Uni.
.En France le besoin du self defence avait donné
naissance a un art tout cifférent qu'on a appelé le
chausson ou la savafe. Tandis que I'escrime était =
sport élégant reservé aux classes dirigeantas, les
ouvriers, les Compagnons du Devoir ou les Enfants
de Salomon, se divertissaient par l'exercice du
baton ou de la savate, et au besoin s'en servaient
pour vider les querelles fréquentes entre ces deux
fameuses corporations. La savate (ce nom trivial
seul devait lui interdire I'acces des salles fréquen-
tées par la bonne société), la savate, dis-je, repose
sur I'emploi exclusif du pied, comme la boxe
anglaise sur 'emploi exclusif du poing. Elle doit
son appeilation expressive 4 cette particularité que
ceux qui s’y exercent mettent des savates ou des
chaussons pour amortir la violence des coups.
Longtemps elle ne fut pas l'objet d'un enseigne-
ment régulier et méthodique 4 cause du milieu
meéme ou elle florissait; et si quelque bourgeois
€tait curieux d’'en connaitre les secrets, il lui fallait,
comme Mylord I'Arsouille, s’aventurer dans les

PREFACE Vil

bas-fonds parisiens, et chercher dans quelque
assommoir de barri¢re, un adepte de lart du
chausson qui voulut lui en démontrer sur place
toutes les finesses. C'est sans doute ainsi que le
héros d’Eugéne Sue, Rodolphe de Gérolstein, des
Mystéres de ‘Paris, avait da apprendre a terrasser
les escarpes auxquels il avait affaire dans ses excur-
sions humanitaires.

Une heureuse combinaison de la savate fran-
caise avec la boxe anglaise a donn¢ naissance, il y
a bon nombre d’anné¢es, & un art nouveau qui
r¢unit les avantages de l'un et 'autre de ces deux
sports; je veux parler de la boxe frangaise, appelée
aussi parfois l'adresse frangaise. La boxe {rancgaise
met en jeu aussi bien la jambe que le bras, les
membres inférieurs que les membres supérieurs.
Il ne nous appartient pas de discuter ici la pre-
séance de la boxe anglaise sur la boxe francaise ou
inversement. La question est encore pendante et
attend un arbitre aussi impartial qu’éclairé pour
etre définitivement tranchée. Ce qu'on peut affir-
mer, cest qu'indépendamment de son caractere
éminemment pratique comme moyen de défense,
puisqu’elle met en jeu toutes les armes naturelles
de 'homme, la boxe frangaise constitue un sport
des plus attrayants et aussi des plus hygiéni-
ques. Il suffit d'avoir assist¢é & un assaut pour
se rendre compte de l'énorme dépense de force
musculaire et de respiration qu’elle exige, de la
variété et de I'élégance des postures qu'elle fait
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VIII PREFACE

prendre successivement au corps. Au point de vue
gymnastique, c'est assurément un des exercices
les plus recommandabies, et j'ajouterai des plus
aisés & pratiquer, puisqu’il n’exige 'emploi d’aucun
engin. C'est pourquoi il méritait & tous égards de
figurer dans la biblioth¢que sportive publiée par la
Société d Editions scientifigues, surtout A cette
¢poque de renaissance physique ou tout ce qui
intéresse le développement du corps passionne si
vivement 'opinion publique.

La rédaction du présent manuel est 'ceuvre
d'un des professeurs les plus experts de Paris. 11
ne nous appartien’ pas de lui donner dans cette
préface des éloges qui pourraient sembler de com-
plaisance. Mais le lecteur se rendra compte par
lui-méme de la valeur du livre en I'é¢tudiant. Les
lecons y sont habilement graduées, depuis les plus
simples, exécutées & vide et sans adversaire, jusqu'a
celles qui constituent un véritable assaut soutenu
contre un ou plusieurs assaillants. De nombreux
instantanés photographiques, pris sur nature, et
intercalés dans le texte, facilitent l'interprétation
de la théorie. Nous espérons que le public fera bon
accueil a ce traité qui, par son étendue et sa science
technique, dépasse la plupart des ouvrages du
méme genre publiés jusqu'a ce jour.

G. STREHLY.

BOXE FRANCAISE

L’enscignement de la boxe frangaise comprend
deux parties :

I™® PARTIE : Exercices simples et legcons com-
posées dans le vide.

2M¢ PARTIE : Exercices simples et lecons com-
posées contre un adversaire.

Ces deux parties sont précédées d'instructions
préliminaires qui doivent étre apprises littéralement
par Messieurs les Instructeurs.
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INSTRUCTIONS PRELIMINAIRES
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Exposé de la méthode d’enseignement
et esprit dans lequel elle doit étre pratiquée.

1° L'enseignement de la boxe frangaise a pour
but d'apprendre aux éléves i diriger leurs coups
dans lattaque, et leurs parades dans la défense.

2¢ L'instructeur devra procéder du simple au
compos¢, en faisant connaitre successivement aux
¢léves la mise en garde a gauche et a droite, les
rassemblements en avant et en arriere, les chan-
gements de garde en avant et en arriére, la marche
€n avant et en arriere, les demi-tours et les volte-
faces & droite et & gauche, les divers moyens d’at-
taque et de défense dans I'ordre des legons de la
progression, le salut et enfin I'assaut.

3¢ L’enseignement de la premiére partie se fait
par groupes de huit a douze éléves, sur un ou sur
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deux rangs suivant lI'emplacement, et sous la sur-
veillance d’un professeur instructeur ; ce dernier
doit approprier sa maniére dagir au tempérament,
au caractére, a la conformation et a I'intelligence
de chaque éléve, avec qui il doit s'identifier de
fagon & suivre pas a pas leur développement ; il
doit aussi se mettre & la portée de leur force, tout
en corrigeant sans cesse les positions défectueuses
de la garde des bras, de la téte, du corps et des
jambes avant d’accélérer progressivement la rapidité
des mouvements,

4° L'instructeur doit insister sur la démons-
tration pratique des premiers principes, exiger que
ceux-ci soient strictement observés et ne passer
outre que lorsque l'attitude et les mouvements des
éléves ne réclament aucune rectification.

5" Chaque détail enseigné a la legon doit trouver
son application a l'assaut; l'instructeur devra s'at-
tacher a en faire ressortir I'utilité par une démons-
tration pratique, saisissante et réitérée, accompa-
gnée d'explications bréves, nettes et précises, per-
mettant aux éléves de se rendre compte de la
corr¢lation existant entre l'attaque et la défense,
lls pourront ainsi plus tard faire un assaut intel-
ligent et raisonné et régler leur jeu sur celui de
leur adversaire.

6© A mesure des besoins de I'enseignement,
'instructeur fera connaitre aux éléves la signifi-

BOXE FRANGAISE 5

cation des termes usuels en boxe: la garde,
I'assemblé, les changements de garde, les demi-
tours, les volte-faces, les lecons dans le vide, les
lignes, l'attaque et ses variétés, les feintes, le déro-
bement, la remise, la reprise, le doublement. le
redoublement, le coup de temps, le coup d’arret,
la parade ct ses variétés, la riposte, la contre-
riposte, la phrase de boxe.

ArTicLE 11
Définition et explication des termes usuels en boxe

19 Garde. — La garde est la position indiquée
par I'expérience comme étant la meilleure a prendre
par les tireurs pour étre aussi préts a [l'attaque
qua la défense. Il y a deux sortes de gardes: la
vraie garde et la fausse garde.

La vraie garde est quand les adversaires sont
tous deux garde & gauche, ou tous deux garde a
droite. La fausse garde est quand l'un des adver-

~saires est garde a gauche et que l'autre est garde

a droite.

20 Lignes. — Les lignes sont les parties qui
ne sont pas couvertes par les bras et sur lesquelles
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sont dirigées les attaques, l'adversaire étant en
garde. Elles sont au nombre de trois:

1re ligne, ou ligne de dessus, allant du creux
de 'estomac au sommet de la téte ;

2¢ ligne, ou ligne de dessous, allant du creux
de l'estomac au genou, cependant la cuisse est

une partie de la ligne qui est secondaire pour les
attaques ;

3¢ ligne, ou ligne basse, allant du genou au pied.

3> Attaque. — L’attaque est l'action du tireur
qui cherche a frapper son adversaire en lui portant
un coup simple ou composé; le coup est simple
s'il ne résulte que d’'un seul mouvement ; il est
composé s'il résulte de plusieurs.

Le coup simple comprend dix-huit variétés ;
C'est-a-dire qu'il peut étre porté par chacun des
dix-huit coups qui composent la boxe frangaise.

4° Feinte. — Lafeinte est le simulacre d’un coup;
elle do° dtre exéeutée de telle sorte que, prise
pour I coup lui-méme, elie nécessite une parade ;
on doit l'exécuter en se tenant prét a tromper la
parade prise par l'adversaire, soit par une ou
plusieurs autres feintes, soit par un coup réel,
soit par le méme coup._ou par un autre, soit
dans la méme ligne ou dars une autre. Quelle que
soit la parade prise, elle doit toujours étre trompée

e
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ou ¢vitée, car si elle frappait le membre avec
lequel on exécute une feinte, celle-ci serait alors
considérée comme coup réel et devrait étre suivie
de la riposte. Donc une feinte est le simulacre
d'un coup destiné a faire découvrir l'adversaire,
alin d'en profiter pour le frapper.

50 Deérobeinent. — Le dérobement est une atta-
que précédée d'une feinte et d'un coup allant
d'une ligne a Tautre et exécutés de la méme
extrémité : soit une feinte en ligne de dessus et
le dérobement en ligne de dessous, ct récipro-
quemernt; soit une feinte en ligne de dessous et
le dérobement en ligne basse et réciproquement.

6° Doublement. — Le doublement consiste a
frapper deux fois de suite dans la méme ligne
par le méme coup et de la méme extrémité, sans
avoir repris la garde,

7° Remise. — La remise est une seconde atta-
que faite sans avoir repris la garde. Elle se pro-
duit sur une attaque parée ou esquivée et non
suivie de la riposte, en reprenant aussitot l'offen-
sive sans avoir repris la garde; c'est le coup de
temps pris sur la riposte.

8° Reprise. — La reprise est une seconde atta-
que faite aprés avoir repris la garde; elle se produit
sur une attaque parée ou esquivée et non suivie
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de la riposte, en reprenant loffensive aussitot la
reprise de la garde, sans qu'il y ait de temps
d’arrét.

9° Redoublement. — Le redoublement est une
nouvelle attaque précédée de la parade de riposte ;
cest la remise ou la reprise aprés avoir paré la
riposte,

10° Coup de temps. — Le coup de temps est une
attaque surprenant l'adversaire dans la préparation
de la sienne ; il se produit sur une feinte mal
dirigée et sur un faux mouvement de l'adversaire
pour se disposer & attaquer, en portant 4 ce méme
moment un coup.

11° Coup d'arrét. — Le coup darrét est une
attaque vive qui a pour but d’arréter 'adversaire
sur la marche et sur une attaque en avangant, et
d’arréter le membre qui exécute I'attaque, formant
un coup de temps; il forme uniquement parade et
riposte en méme temps; il n'est réellement coup
d’arrét, étant pris sur une attaque, quautant que
celui qui I'exécute n'est pas touché. Si les deux
attaques touchaient, ce serait un coup double, ce
qui prouverait le manque de jugement de la part
de l'adversaire qui aurait cherché I'exécution du
coup d’arrét.

BOXE FRANCAISE 9

Armicrr I
Des parades en général

1° Parades. — Les parades forment I'action
défensive ; elles ont pour but de détourner ou
d’éviter l'attaque de l'adversaire, elle se divisent
cn opposition et en esquive.

L’opposition est une parade qui chasse le membre
qui exécute I'attaque en I'accompagnant ; on devra
I'employer dans les débuts de I'instruction ; ensuite
chasser brusquement sans I'accompagner le membre
qui exécute l'attaque (parade).

L'esquive est une parade qui a pour but d’éviter
I'attaque de I'adversaire movennant un déplacement

de la partie attaquée, pour laisser passer le coup
dans le vide.

Variétés des parades

Il y a huit parades :

1 La parade prime en ligne de dessus, simple
el inverse.

20 La parade scconde en ligne de dessous,
simple et inverse. |

3o La parade tierce en ligne de dessous, simple
et inverse,

D
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4° La parade quarte en ligne de dessous,
simple et inverse.

5° La parade quinte en ligne de dessous.

6° La parade sixte en ligne de dessus.

7° L'esquive septime en ligne de dessus, en
ligne de dessous et en ligne basse.

8" L’esquive octave en ligne de dessus. en ligne
de dessous et en ligne basse, i gauche et & droite.

DESCRIPTION DES PARADES

1° Prime simple du bras gauche. — Cette
parade s’exécute sur une attaque faite au-dessus
de la garde des bras, en frappant avec la partie
postéricure de I'avant-bras gauche sur la partie
interne de l'avant-bras pour les attaques de coups
de poing (fig. 1) et sur le cou-de-pied pour les
attaques de coups de pied (fig. 2), le coude levé,
Pavant-bras obliquement placé, le poing a la hau-
teur du sommet de la téte.

2° Prime inverse du bras gauche. — Cette
parade s’exécute comme la parade de prime simple
du bras gauche, mais en frappant sur la rartie
externe de l'avant-bras pour les attaques de coups
de poing (fig. 3) et sur le talon pour les attaques
de coups de pied (fig. 4).

3> Prime simple du bras droit. — Cette
parade s'exécute sur une attaque faite au-dessus

Fig. 1. — Exécution de la parade prime simple du bras
ﬁ. ’ ) . -V ”
gauche, sur l'attaque du coup de poing horizontal ¢n
changement de garde.

scuti ade pri 31 bras
Fig. 2. — Exécution de la parade prlxmehsm-lplzt:llu
gauche, sur l'attaque du coup de¢ pied horizontal.
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Fig. 3. — Exécution dc la paradc prime inverse du bras
gauche, sur l'attaque du coup de poing direct du bras
de devant, de pied ferme,

“
Fig. 4. — Exécution de la parade prime inverse du bras
gauche, sur l'attaque du coup de pied chassé,
i
:
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Fig. 5. — Exécution de la parade prime simple du bras
droit, sur l'attaque du coup de poing direct du bras de
devant, en sc fendant.

Fig. 6. — Exécution de la parade prime simple du bras
droit, sur l'attaque du coup de pied chassé.
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Fig. 7. — Exécution de la parade prime inverse du bras
droit, sur l'attaque du coup de poing direct en changeant
de garde.

Fig. 8. — Exccution de la parade prime inverse du bras
droit sur l'attaque du coup de pied de revers.
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Fig. g. — Exc¢cution de la parade seconde simple de la
main gauche sur 'attaque du coup de poing de revers
en changeant de garde.

Fig, 10. = Exc¢cution de la parade seconde simple de la
main gauche sur Pattaque du coup de pied horizontal.
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Fig. 11. — Exécution de la parade scconde inverse de la
main gauche sur Tattaque du coup de poing direct du

bras de devart. de picd terme.

Fie. 12, — Exdécution de la parade scconde inverse de la
main gauche, sur l'attaque du coup de picd chasse.
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de la garde des bras, en frappant avec la partie
postérieure  de l'avant-bras droit sur la partie
interne de l'avant-bras pour les attaques de coups
de poing (fig. 5) et sur le cou-de-pied pour les
attaques de coups de pied (tig. 6). le coude levé,
Favant-bras obliquement placé, le poing a hauteur
du sommet de la téte.

4° Prime inverse du bras droit. — Cette parade
s'exéeute comme la parade prime simple du bras
droit. mais en frappant sur la partie externe de
Pavant-bras pour les attaques de coups de poing
(fig. 7) et sur le talon pour les attaques de coups
de pied (fig. 8).

> Seconde simple de la main gauche. — Cette
parade s'exécuie sur une attaque faite au-dessous
de la garde des bras, en frappant avec la main
demi-fermée sur la partic interne de l'avant-bras.
pour les attaques de coups de poing (hg. 9) et
sur le cou-de-pied pour les attaques de coups de
pied (fig. 10) en élevant le coude et tirant de coté
le membre qui exécute l'attaque.

60 Seconde inverse de la main gauche. — Cetie
parade s'exécute comme la parade scconde simple
de la main gauche, mais en frappant sur la partie
externe de l'avant-bras pour les attaques de coups
de poing (fig. 11) et sur le talon pour les attaques
de coups de pied (fig. 12).
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70 Seconde simple de la main droite. — Cette
parade s'exécute sur une attaque faite au-dessous de
la garde des bras, en frappant avec la main demi-
fermée sur la partic interne de I'avant-bras pour les
attaques de coups de poing (fig. 13) et sur le cou-
de-pied pour les attaques de coups de pied (fig. 14),
en élevant le coude et tirant de coté le membre qui
exécute l'attaque.

80 Seconde inverse de la main droite. — Cette
parade s'exécute comme la parade seconde simple
de la main droite, mais en frappant sur la partie
externe de l'avant-bras pour les attaques de coups
de poing (fig. 15) et sur le talon pour les attaques
de coups de pied (fig. 16).

9° Tierce simple de la main gauche.— Cette parade
s‘exécute sur une attaque faite au-dessus de la garde
des bras, en frappant avec la main ouverte sur la
partie interne de I'avant-bras, pour les attaques de
coups de poing (fig. 17) et sur le cou-de-pied pour
les attaques de coups de pied (fig. 18) en poussant
le membre qui exécute I'attaque du coté opposé au
bras qui exdcute la parade.

10 Tierce inverse de la main gauche. — Cette
parade s'exécute comme la parade tierce simple
de la main gauche, mais en frappant sur la partie
externe de l'avant-bras pour les attaques de coups

s

e e

Fig. 13. — Exécution de la parade seconde simple de la
main droite sur l'attaque du coup de poing de revers
du bras de devant.

Fig. 14. — Exécution de la parade seconde simple de la
main droite, sur l'attaque du coup de pied chassé,

L e




Fig. 15. — Exécution de !a parade seconde inverse de la
main droite sur l'attaque du coup de poing direct du
bras de derriére

Fig. 16. — Exécution de la parade seconde inverse de la
main droite sur Vattaque du coup de pied direct.
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Fig. 17. — Exécution de la parade tierce simple de la
o / ,
main gauche sur lattaque du coup de poing horizontal
du bras de devant.

Fig. 18. — Exécution de la parade tierce simple de la main
gauche sur l'attaquc du coup de pied chassé.
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; Fig. 19. — Exécution de la parade tierce inverse de la
| main gauche sur l'attaque du coup de poing direct du
lé bras de derricre.

Fig. 20. — Exécution de la parade tierce inverse de la
main gauche sur V'attaque du coup de pied direct,
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de poing (fig. 19) et sur le talon pour les attaqucs
de coups de pied (fig. 20).

110 Tierce simple de la main droite. — Cette
parade s'exécute sur unc attaque faite au-dessus
de la garde des bras, en frappant avec la main
ouverte sur la partie interne de l'avant-bras pour
les attaques de coups de poing (fig. 21) et sur le
cou-de-pied pour les attaques de coups de pied
(fig. 22) en poussant le membre qui exécute l'attaque
du coté opposé au bras qui exécute la parade.

120 Tierce inverse de la main droite. — Cette
parade s’exécute comme la parade tierce simple
de la main droite, mais en frappant sur la partie

_externe de l'avant-bras pour les attaques de coups

de poing (fig. 23) et sur le talon pour les attaques
de coups de pied (fig. 24). |

13 Quarte simple de la main gauche. — Cette
parade s’exécute sur une attaque faite au-dessous
de la garde des bras en frappant avec la main
ouverte sur la partie interne de l'avant-bras pour
les attaques de coups de poing (fig. 25) et sur le
cou-de-pied pour les attaques de coups de pied
(fig. 26) en poussant le membre qui exécute I'attaque
du coté opposé au bras qui exécute la parade.

140 Quarte inverse de la main gauche. — Cette
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parade s’exécute comme la parade quarte simple
de la main gauche, mais en frappant sur la partie
externe de I'avant-bras pour les attaques de coups
de poing (fig. 27) et sur le talon pour les attaques
de coups de pied (fig. 28). |

15° Quarte simple de la main droite. — Cette
parade s'exécute sur une attaque faite au-dessous
de la garde des bras, en frappant avec la main
ouverte sur la partie interne de l'avant-bras pour
les attaques de coups de poing (fig. 29) et sur le
cou-de-pied pour les attaques de eoups de pied
(fig. 30) en poussant le membre qui exécute 'attaque
du coté opposé au bras qui exécute la parade.

16° Quarte inverse de la main droite. — Cette
parade s'exécute comme la parade quarte simple de
la main droite, mais en frappant sur la partie
externe de l'avant-bras pour les attaques de coups
de poing (fig. 31) et sur le talon pour les attagues
de coups de pied (fig. 32). |

17° Quinte. — Cette parade s'exécute sur une
attaque de coup de pied faite au-dessous de la
garde des bras, en retirant la ceinture en arriére

et en frappant avec les deux mains sur la jambe
(fig. 33). | |

180 Sixte. — Cette parade s’exécute sur une

Fig. 21. — Exécution de la parade ticrce simple de la

main droite sur l'attaque du coup de poing horizontal
du bras de derriére.

Fig. 22. — Exécution de la parade tierce simple de la
main droite, sur 'attague du coup de pied horizontal.
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‘ig. 23. — Exécution de la parade ticree inverse de la
main droite, sur l'attaque du coup de poing dircect du
bras de devant, en sautant.

~ Exécution de la parade tierce inverse de la
droite sur Vattaque du coup de pied chassc.
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Fig. 25. — Exécution de la parade quarte simple de la
main gauche, sur lattaque du coup de poing direct
du bras de devant, en se fendant.

Fig. 26. — Exécution de la parade quarte simple de la
main gauche, sur l'attaque du coup de pied chassé,
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Fig. 27. — Exécution de la parade quarte inverse de la
. main gauche sur l'attaque du coup de poing direct du
bras de derricre.
Fig. 28. — Exécution de la parade quarte inverse de la
main gauche, sur l'attaque du coup de pied de revers.
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Fig. 29. — Exécution de la parade quarte simple de la
main droitec sur l'attaque du coup de poing direct en
changeant de garde.

Fig. 30. — Exécution de la parade quarte simple de la
main droite sur l'attaque du coup de pied de pointe.
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Fig. 31. — Exc¢cution de la parade quarte inverse de
main droite, sur l'attaque du coup de poing direct du
bras de devant en sautant.

-

Fig. 32. — Exécution de la parade quarte ‘inverse de la
n droite, sur Vattaque du coup de pied chassé.
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Fig. 32. — Exécution de la parade quinte, sur lattaque
du coup de pied direct en sautant. -

Fig. 34. — Exccution de la parade sixte, sur I'attaque du
coup de pied chassc-croisc,
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attaque de coup de pied faite au-dessus de la garde
des bras, en faisant une extension de la téte en
arriere et frappant avec les deux avant-bras croisés
au-dessous de la jambe (fig. 34).

1qv Septime en ligne de dessus. — L'esquive
septime en ligne de dessus s'exécute sur une
attaque faite au-dessus de la garde des bras, en
fajsant une cxtension du corps en arriere sans
déplacer les pieds (fig. 35).

200 Septime en ligne de dessous. — L’esquive
septime en ligne de dessous sexécute sur une
attaque faite au-dessous de la garde des bras, en
retirant le pied qui est en avant prés de celui qui
est en arriére, et la ceinture en arriere (fig. 36).

210 Septime en ligne basse. — L’esquive septime
en ligne basse s'exécute sur une attaque faite en
ligne basse, en portant le poids du corps sur la
jambe de derri¢re et fléchissant celle de devant

(fig. 37).

220 Octave a gauche en ligne de dessus. —
L'esquive octave a gauche en ligne de dessus
s’exécute sur une attaque faite au dessus‘de la garde
des bras en fléchissant la téte et le haut du corps
A gauche pour laisser passer le coup a droite

(fig. 38).
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23° Octave & gauche en ligne de dessous. —
L’esquive octave a gauche en ligne de dessous
s'exécute sur une attaque faite au-dessous de |a
garde des bras, en faisant un saut de coté a
gauche pour laisser passer le coup a droite (fig, 3q).
Partir du pied qui est en avant Ct se porter ea avant.

24° Oclave & gauche en ligne basse. — L’esquive
octave a gauche en ligne basse s'exécute sur une
attaque faite en ligne basse en portant le pied qui
st en avant & gauche pour laisser passer le coup
a droite de la jambe (fig. 40).

25° Octave a droite en ligne de dessus. —
L’esquive octave a droite en ligne de dessus s’exé-
cute sur une attaque faite au-dessus de la garde
des bras, en fléchissant la tote ct le haut du corps
a droite pour laisser passer le coup a gauche
(fig. 41).

20° Octave a droite en ligne de dessous. —
L’esquive octave i droite en ligne de dessous s’exé-
cute sur une attaque faite au dessous de la garde
des bras, en faisant un saut de coté a droite pour
laisser passer le coup a gauche (fig. 42). Partir du
pied qui est en avant et se porter en avant,

27° Octave a droite en ligne basse. — L’esquive
octave a droite en ligne basse s'exécute sur une
attaque faite en ligne basse en portant le pied qui

Fig. 35. —

txécution de l'esquive septime en ligne clle
dessus, sur lattaque du coup de poing de revers du
eSSsUs, S atte
bras de devant.

’ ive septime i le
Fig. 36. — Exécution d¢ l'esquive septime en ligne 5
' ; ) ! ] H » - : o u
“dcssous, sur l'attaque du coup de poing de revers
bras de derricre.
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Fig. 3-. — Exceution de Vesquive septime en ligne basse,

O /

sur l'attaque du coup de pied bas.

Fig. 38. — Exécution de I'esquive octave & gauche, en ligne
de dessus, sur lattaque du coup de poing direct en
changeant de garde.




Fig. 39. — Exécution de I'esquive octave a gauche en li
de dessous, sur l'attaque du coup de pied tournant.

Fig. 40. — Exécution dc¢ l'esquive octave a gaucheen
basse, sur lattaque du coup de pied direct en
basse.
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Fig. 41. — Exécution de l'esquive octave a droite en ligne
de dessus, sur l'attaque du coup de poing direct du
bras de devant,

Fig. 42. — Exécution de l'esquive octave i droite en ligne

de dessous, sur l'attaque du coup de pied chassé-croisé.
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est en avant a droite pour laisser passer le coup
a gauche de la jambe hyg. 43).

Fig. 43. — Exécution de l'esquive octave a droite en ligne
basse, sur l'attaque du coup de pied chassé¢ en ligne
basse.

(OBSERVATION

Chaque parade s’applique indifféremment a tous
les coups portés dans la ligne ol elle s'exécute —
et nous espérons que les explications précédentes
accompagnées de 43 figures rendront facile & com-
prendre I'exécution des parades et des esquives.
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ARTICLE |V

Insiructions théoriques sur la riposte, la contre-
riposte et la phrase de boxe.

1° Riposte. — g riposte est lattaque qui suit
la parade. Elle - est directe ou composée : directe

si elle ne résulte que d’un seuy] mouvement, composée
si elle dépend de plusieurs.

2° - Contre-riposte. — La contre-riposte est une
attaque précédée de la parade dy redoublement.

3o Phrase de boxe. — Lg phrase de boxe est
la succession de plusieurs coups portés et rendus

sans interruption; c'est le redoublement exécuté par
les deux adverzaires a tour de role.

BOXE FRANGAISE 01

PREMIERE PARTIE

Exercices simples et lecons composées dans le vide

BASE DE L’INSTRUCTION

ARrTICLE [er

Coups simples en général : quatre lecons, vingt-
SIX exercices.

ArticLE I
| Coups composés : quatre legons, huit exercices.

ArTIiCcLE [l

Exercices composés sur quatre faces : quatre
legons.

PROGRESSION DE L’ENSEIGNEMENT

PREMIERE PARTIE
1r¢ Jecon

1% ex. — Garde A gauche, ou .3 droite (en 2
temps).

2%
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2¢ ex. — Assembler, en avant Ou en arriére
(en 1 temps).

3¢ ex. — Changer de garde en avant (en 1 temps).

4¢ ex. -— Changer de garde en arriére (en 1 temps).

3¢ ex. — Marcher (en 2 temps).

6¢ ex. — Rompre (en 2 temps).

7¢ eX. — Demi-tour a droite, ou 2 gauche (en
I temps).

8¢ ex. — Volte-face a4 droite. ou 3 gauche (en
2 temps).

2¢ [lecon

1¢r ex. — Coup de poing direct du bras de devant
(en 2 temps).

2¢ ex. — Coup de poing direct du bras de derriére
(en 2 temps).

3¢ ex. — Coup de poing direct en changeant de
garde (en 2 temps).

4¢ ex. — Coup de pied bas (en 2 temps).

¢ ex. — Coup de pied de pointe (en 3 temps).

6¢ ex. — Coup de pied horizontal (en 4 temps)

3¢ lecon
1¥r ex. — Coup de point de revers du bras de
devant (en 2 temps).
2¢ ex. — Coup de poing de revers du bras de
derriére (en 2 temps).
3¢ ex. — Coup de poing de revers en changeant
de garde (en 2 temps).

T A RRERA R 11450 4 SR s
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4¢ ex. — Coup de pied direct (en 4 temps).

3¢ ex. — Coup de pied chassé (en 3 temps).

6¢ ex. — Coup de pied chassé-croisé (en 5 temps).
4¢ lecon

1r ex. — Coup de poing horizontal du brag de

devant (en 2 temps).

2¢ ex. — Coup de poing horizontal du bras de
derriére (en 2 temps).

3¢ ex. — Coup de poing horizontal en changeant
de garde (en 2 temps).

4° ex. — Coup de pied direct en sautant (en
4 temps).
>¢ ex. — Coup de pied tournant (en 4 temps).

6¢ ex. — Coup de pied de revers (en 3 temps).

ArTicLE ]

S lecon
1" ex. — Marcher (en 3 temps).
2° eX. — Rompre (en 4 temps),
6 lecon
" ex. — Marcher (en 5 temps).
2° ex. — Rompre (en 6 temps),
7¢ lecon

[*" ex. — Marcher (en 7 temps).
2° ex. — Rompre (en 8 temps).
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8¢ lecon
1°r ex. — Marcher (en 10 temps).
2¢ ex. — Rompre (en 10 temps).

ArTIcLE III

9¢. 10 11°¢ et 12¢ lecons

Exercices composés sur 4 faces. Douze temps sur
chaque face.

Déploiement et Rassemblement

N° 1. — Les éléves sont placés sur 1 ou sur
2 rangs, suivant le nombre et I’emplacement et
alignés comme il est prescrit a 1’école du soldat.

L'instructeur désigne I’éléve ou la file devant
servir de base au déploiement, puis il commaude
(2 vos postes). A ce commandement 1'éléve désigné
ne bouge pas, les autres gagnent 3 pas d’intervalle
a droite et 4 gauche. Lorsqu'il y a 2 rangs l'éléve
du second rang et le second rang tout entier se
portent 3 pas en arri¢re. Le tout se fait le plus
rapidement possible. Le rassemblement se fait de

méme que le déploiement, au commandement de
rassemblement. |

o L
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Régle A observer

Ne2. — Tous les mouvements et tous Jes coups
sont indiqués partant de la position de la garde
a gauche; mais Dinstructeur doit aussi les faire
exécuter des extrémités opposées, d’aprés les mémes
principes, partant de la position de la garde a
droite.

Chaque exercice doit étre répété de 5 a 10 fois
de suite. Les coups de poing doivent étre portés
a hauteur de la figure, et les coups de pied le plus
haut possible. Il y a exception pour le coup de pied
bas qui se porte 3 10 centimétres au-dessus du sol,
et pour le coup de pied de pointe qui se porte a
hauteur de la ceinture.

DETAIL DES LECONS

ArticLE |
Des coups simples en général

Ne 3. — Dans les débuts I'instructeur fera dé-
composer chaque exercice ; il fera marquer un temps
d’arrét entre chaque mouvement et n'accélérera la
vitesse que progressivement ; tous les temps devront
etre comptés A haute voix par l'instructeur ou par
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les éleves. L'instructeur fera terminer chaque legon
par une séric de dix a vingt coups de poing directs
€n commengant par le bras de devant.

PREMIERE LECON
"1 EXERCICE

Garde a gauche (ou & droite) en 2 temps.
En garde.

Ne 4. — 10 Etant & la position du soldat sans
armes, faire un demi a droite en’ pivotant sur le
talon gauche, les pieds se plagant en équerre, la
pointe du pied gauche dirigée en avant sans désunir
les talons (fig. 44). )

2° Porter le pied gauche & om50 en avant et
sur le prolongement du talon droit, les jambes
légerement fléchies ; placer, en méme temps que
le pied posé a terre, les bras & la position de la
garde en élevant les poings fermés devant soi, le
poing gauche & hauteur du sein gauche et vis-a-vis
de I'épaule gauche, les ongles tournés vers la droite
le bras aux % tendus, le poing droit prés du poignet
gauche et a4 hauteur de ce dernier, les ongles
tournés vers la gauche, le corps droit et d’aplomb
sur les hanches, les yeux fixés devant soi (fig. 45).

.
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2¢ EXERCICE

Assembler, en avant, ouen arriére, en 1 temps.
' Assemblez.

No 5. — 1° Revenir & la position du soldat sans
armes et faire face en avant en rapportant le pied
qui est en avant & cdté de celui qui est en arriére
et en pivotant sur le talon du pied qui est en
arriére, ou bien rapporter le pied qui est en
arricre a coté de celui qui est en avant en pivo-
tant sur le talon du pied qui est en avant, puis
replacer en méme temps les bras dans le rang.

3¢ EXERCICE

Changer de garde en avant en un temps.
En garde.

N° 6. — 1° Porter le pied droit & cinquante cen-
timétres en avant du pied gauche, la pointe dirigée
en avant en pivotant sur la plante du pied gauche,
le pied droit passant prés du sol et prés du pied
gauche; changer la garde des bras en méme temps
que le pied pose a terre, en faisant un demi mou-
linet avec les deux avant-bras, le poing droit passant
pres de I'épaule, sans éloigner les coudes du corps ;
arréter les deux poings a la position de la garde a
droite (fig. 46). .
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4¢ EXERCICE

Changer de garde en arriére, en un temps.

Iin garde.

No 7. — 10 Porter le pied gauche a cinquante
centimetres en arriere du pied droit, la pointe dirigée
vers la gauche, en pivotant sur la-plante du pied
droit, le pied gauche passant prés du sol et prés du
pied droit; changer la garde des bras en méme temps
que le pied pose a terre co. il est pr. no6 (fig. 46).

Nota. — Faire exécuter les deux exercices pré-
cédents d’'une fagon continue lorsqu'ils seront connus
des éleéves, au commandement de Marche, ou rompre,
en changeant de garde. — Marche-Halte.

5¢ EXERCICE

Marcher, en 2 femps,
Marchez.

No 8. — 1° Porter le pied droit & vingt centimetres
en avant du pied gauche, les jambes restant fléchies
(1ig. 47).

2° Porter le pied gauche en avant 4 sa distance
et & sa position sans déranger la garde des bras.
— Changer de garde.

Fig. 46. — Position de¢ la garde a droite.

Fig. 47. — 1°f temps de la marche.
L
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6¢c EXERCICE

Rompre, en 2 temps.

Rompez.

Ne g. — Porter le pied gauche & vingt centimeétres
en arriére du pied droit, les jambes restant fléchies
(fig. 47)-

20 Porter le pied droit en arriére a sa distance
et A sa position sans déranger la garde des bras.
— Changez de garde.

Nota. — Faire exécuter les 2 exercices précé-
dents d’une fagon continue, lorsqu’ils seront connus
des éléves, au commandement de Marche, ou
rompre, sans changer de garde. — Marche-Halte.

7¢ EXERCICE
Demi-tour a droite (ou a gauche) en 2 temps.

Ne 10. — Faire face en arriére, en se tournant
3 droite (ou 4 gauche) en élevant la pointe des
pieds et en pivotant sur les talons; changer la
garde des bras en méme temps que la pointe des
dieds pose a terre co. il est pr. N° 6 (fig. 40).
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8¢ EXERCICE

Volte-f=ce a droite (0w @ gauche) en 2 lemps.
Y oltez.,

Ne 11, — 1 Tourner le corps face en arriére <t

a droite en pivotant sur |a plante du pied droit
€t porter le pied gauche i vingt centimétres en
arriére du pied droit en Je passant a droite (fig. 48).

2° Continuer de tourner 3 droite en pivotant
sur la plante dy pied gauche, et porter le pied
droit en arriére a Ia position de la garde a gauche
en le passant i droite. — Changer de garde.

Nota. — La volte-face s'exécute aussi A la suite
d’un coup de pied, aprés la parade inverse, si cette
derniére avait fait perdre I'équilibre. Sj

été faite de la jambe de derriére ,
changer de garde.

lattaque a
Iéléve devra

DEUXIEME LECON

1 EXERCICE

Coup de poing direct du bras de devant, en

2 lemps,
Commencez, Cessez,

Ne 12, — 1o Fléchir 1a jambe gauche, tendre la
jambe droite de toute sa longueur, I’épaule gauche
en arricre, le coude et Iavant-bras gauche touchant
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le corps, le poing droit, en face de l’épau]e'gache
en avangant I'épaule droite et frapper en avant lu
poing gauche, les ongles en .dessu.s’, en tend?mt e
bras de toute sa longueur ; tirer I'épaule d.r01te en
arriere et placer le poing droit pres du sein droit,
les ongles tournés vers le corps (fig. 41). |

2¢ En garde, en rcployant la jambe )dr01te et
repiacer les deux bras. — Changer de garde.

Fig. 48. — 1* temps de la volte-face & droite.
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2¢ ExXERcICE

Coup de pong direct du bras de derriére, en > temps,

Commenceyz, Cessez,

Ne 13, — 10 Fléchir 1a jambe gauche, tendre la
jambe droite de toute sa longueur, I'épaule droite
légérement en arriere, le coude et F'avant-bras drojt
touchant le corps, e poing gauche en face de I'épaule
droite en avangant légérement I"épaule gauche, et
frapper en avant dy poing droit, les ongles en dessus
en tendant le bras de toute sg longueur; tirer I'épaule
gauche en arri¢re et le poing gauche prés du sein
gauche, les ongles tournés vers le corps (fig. 19).

2° En garde, en reployant la jambe droite et
replacer les deux bras, — Changer de garde.

3¢ ExERrcICE

Coup de poing direct en changeant de ga rde, en 2 temps.
Commencez. Cessez,

Ne 14. — 1 Porter e pied droit a cinquante
centimetres en avant dy pied gauche, en pivotant
sur la plante du pied gauche, la jambe fléchie ; tendre
la jambe gauche de toute sa longueur, I'épaule droite
€n arriere, le coude et I'avant-bras droit touchant Je
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corps, le poing gauche en face de Iépaule droite en
avangant l'épaule gauche; et frapper en avant du
poing droit, les ongles en-dessus, en tendant le bras
de toute sa longueur ; tirer I'épaule gauche en arriére
et le poing gauche prés du sein gauche, les ongles
tournés vers le corps (fig. 7).

2° En garde, en reployant la jambe gauche, repor-
ter le pied droit en arriére a droite i sa premiére
position et replacer les 2 bras. -— Changer de garde.

4¢ ExErcicE

Coup de pied bas, en 2 temps.

Commencez. Cessez.

Ne 15. — 1o Fléchir légérement la jambe gauche
et frapper en avant du pied droit, en tendant la
jambe droite de toute sa longueur, le coup allant,
en ligne directe, frapper du talon, la pointe du
pied renversée A droite, & dix centimetres au-dessus
du sol, les bras fléchis, le poing droit en arriére
de la hanche droite, sans ia toucher, le poing
gauche prés du sein gauche, les deux épaules
effacées et les reins creusés (hg. 3.

2" En garde, en reportant le pied droit en ar-
riere A droite & sa premiére position ; replacer les
deux bras. — Changer de garde.
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5¢ ExERCICE

Coup de pied de pointe, en 3 temps.

Commencez. Cessez.

N°16. — 1° Lever le genou droit en avant, la
jambe fléchie, la jambe gauche tendue (fig. 49).

20 Frapper en avant du pied droit, la nointe
allongée, en tendant la jambe droite de toute sa
longueur, lancer en méme temps les bras tendus
en arriere de chaque coté du corps, les épaules
effacées, les reins creusés (fig. 30)

3° Reprendre la position du premier temps en
garde, en reportant le pied droit en arriére 3
droite a sa premiére position, et replacer les deux
bras. — Changer de garde.

Nota. — Le coup de pied de pointe s'exécute
aussi de la jambe de devant d’aprés les mémes
principes que pour la jambe de aerriére, et aussi
sans allonger la pointe du pied.

6¢ EXERCICE

Coup de pied horizontal, en 4 lemps.

Commencez, Cessez.

Ne 17. — 1° Tourner le corps face & gauche en
pivotant sur la plante des pieds, tendre les bras en’

Fig. 49. — 1* temps du coup de pied de pointe.

Fig. 50. — 1*f temps du coup de pied horizontal.
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arriére a gauche, les poings passant prés de la cuisse,
les yeux fixés ou le coup doit porter (fig. 50);

20 Elever la jambe droite fléchie a la position
horizontale, le pied prés de la cuisse, la pointe
allongée, la jambe gauche tendue (fig. 51);

Fig. 51. — 2° temps du coup de pied horizontal.

3o Frapper en avant du pied droit en tendant la
jambe droite de toute sa longueur, le coup allant
légérement de droite & gauche, frapper de la pointe
(fig. 2);

4° Reprendre la position du second temps et en
garde en reportant le pied droit en arriére a droite a
sa premiére position et replacer les 2 bras.

Changer de garde.
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TROISIEME LECON

1 EXERCICE

Coup de poing du revers du bras de devant, en 2 temps.
Commencez., Cessez,

No 18. — 10 Fléchir la jambe gauche, tendre la
jambe droite de toute sa longueur, I'épaule gauche en
arriere, le poing gauche sur le coté, les ongles en
arri¢re, le bras fléchi, le coude a hauteur de I'épaule
et au-dessus du poing, le poing droit en face de
I’épaule gauche en avangant I’épaule droite, et frapper
en ramenant le coude gauche en avant, décrire un
arc de cercle en dehors avec le poing gauche en
tendant le bras de toute sa longueur, le coup allant
de gauche & droite, arréter le poing devant la figure,
le petit doigt en dessus, tirer 'épaule droite en arriére
et le poing droit prés du sein droit (fig. 35);

2° En garde, en reployant la jambe droitz, replacer
les 2 bras. '

Changer de garde.

2¢ EXERCICE

Coup de poing de revers du bras de derriére, en 2 temps.
Commencez. Cessez.

Ne 19. — 1° Fléchir la jambe gauche, tendre la

~, i
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jambe droite de toute sa longueur, I’épaule droite
légérement en arriére, le poing droit sur le coté, les
ongles en arriére, le bras fléchi, le coude & hauteur de
I'épaule et au-dessus du poing, le poing gauche en face
de I'épaule droite en avangant légérement I'épaule
gauche et frappzr en ramenant le coude droit en avant,
décrire un arc de cercle en dehors avec le poing droit
en tendant le bras de toute sa longueur, le coup allant
de droite & gauche, arréter le poing devant la figure,
le petit doigt en dessus; tirer I'épaule gauche en
arri¢re et le poing gauche prés du sein gauche, les
ongles tournés vers le corps (fig. 36) ;

2° En garde en reployant la jambe droite, et
replacer les deux bras.
Changer de garde.

3¢ EXERCICE

Coup de poing de revers en changeant de garde,
en 2 temps.

Commencez. Cessez.

Ne 20. — 1° Porter le pied droit a cinquante
centimétres en avant du pied gauche, en pivotant
sur la plante du pied gauche, la jambe droite fléchie,
tendre la jambe gauche de toute sa longueur, ’épaule
droite en arriére, le poing droit sur le cté, les ongles
en arriére, le bras fléchi, le coude a& hauteur de
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I'épaule et au-dessus du poing, le poing gauche en
face de I'épaule droite en avangant I'épaule gauche,
et frapper en ramenant le coude en avant, décrire
un arc de cercle en dehors avec le poing droit en
tendant le bras de toute sa longueur, le coup allant
de droite & gauche, arréter le poing devant la figure,
le petit doigt en dessus, tirer I'épaule gauche en
arri¢re, le poing gauche prés du sein gauche, les
ongles tournés vers le corps (fig. 9).

2° En garde en reployant la jambe gauche, repor-
ter le pied droit en arriére & droite & sa premiére
position et replacer les deux bras.

Changer de garde.

4 ExERrcICE

- Coup de pied direct, en 4 temps.
Commencez. Cessez.

Ne21. — 1° Tourner le corps face & gauche en
pivotant sur la plante des pieds, tendre les bras
en arriecre a gauche, les poings passant en bas, les
yeux fixés ou le coup doit porter (fig. 50).

2° Elever la jambe droite fléchie, le pied passant
- prés du genou gauche, la cuisse horizontale, la jambe
légérement inclinée, la pointe du pied relevée, le
genou en avant, la jambe gauche tendue (fig. 52).

3o Frapper en avant, du pied droit, en tendant

r
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la jambe droite de toute sa longuéur, le coup allant
en ligne directe, frapper du talon (fig. 20).

4° Reprendre la position du second temps. En
garde, en reportant le pied droit en arriére a droite
a sa premicre position, replacer les deux bras. —
Changer de garde.

Nota. — Le coup de pied direct s’exécute aussi
de la jambe de devant, d’aprés les principes du
coup de pied chassé, et sans déplacer le pied de
derriere.

5¢ EXERCICE

Coup de pied chassé, en 3 temps.

Commencez. Cessez.

No 22. — 10 Sauter légérement en avant, retomber
sur le pied droit, le talon prés de I'endroit occupé
auparavant par la pointe du pied gauche, élever la
jambe gauche fléchie, la cuisse horizontale, la jambe
légérement inclinée, la pointe du pied relevée,
le genou en avant, la jambe droite tendue ; tendre
les bras en arri¢re a droite, les poings passant en
bas, les yeux fixés ot le coup doit porter (fig. 53).

2° Frapper en avant, du pied gauche, en tendant
la jambe gauche de toute sa longueur, le coup allant
en ligne directe; frapper du talon (fig. 4).

30 Reprendre la position du premier temps et en
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garde, en faisant un chassé en arriére, placer les pieds
a leur premiére position et replacer les deux bras.
Changer de garde.

6¢ ExERCICE

Coup de pied chassé croisé, en 5 temps.
Commencez. Cessez.

No 23. — 10 Tourner la pointe des pieds vers
la droite, en pivotant sur les talons, la jambe
gauche tendue, la droite fléchie (fig. 54);

2° Porter ie pied droit & 30 centimétres en avant
du pied gauche, en le passant derriére la jambe
gauche, tendre les bras en arriére A droite, les
poings passant en bas, les yeux fixés ou le coup
doit porter (fig. 55);

30 Elever la jambe gauche fléchie, le pied passant
prés du genou droit, la cuisse horizontale, la jambe
légérement inclinée, la pointe du pied relevée, le
genou en avant, la jambe droite tendue (fig. 53);

4° Frapper en avant, du pied gauche, en tendant
la jambe gauche de toute sa longueur, le coup
allant en ligne directe, frapper du talon (fig. 34);

5° Reprendre la position du 3¢ temps et en
garde, en faisant un chassé en arriére, poser le
pied gauche a la place du pied droit, et le pied
droit en arriére 4 sa distance et A sa position ;
replacer les 2 bras. — Changer de garde.




Fig. 54. — 1 temps du coup de picd chassé croisc
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QUATRIEME LECON

i* EXERCICE

Coup de poing horizonlal du bras de devant,en 2 temps.

Commencez. Cessez.

Ne 24. — 10 Fléchir la jambe gauche, tendre
la jambe droite de toute sa longueur, I'épaule
gauche en arri¢re, le poing gauche au-dessus de
I'épaule gauche, prés de la téte, les ongles en avant,
le coude sur le coté presque a hauteur de I'épaule,
le poing droit en facg de ’épaule gauche, en avangant
I'épaule droite et frapper en avant en faisant une
rotation du bras gauche, ramener le coude en avant,
décrire un arc de cercle en dehors avec le poing
gauche en tendant le bras de toute sa longueur,
le coup allant de gauche a droite; arréter le poing
devant la figure, les ongles en dessus ; tirer I'épaule
droite en arriére et le poing droit prés du sein
droit, les ongles tournés vers le corps (fig. 17).

2° kn garde, en reployant la jambe droite et
replacer les 2 bras. — Changer de garde.
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2¢ EXERCICE

Coup de poing horizontal du bras de derriére,
en 2 lemps.

Commencez. Cessez.

Ne 25. — Fléchir la jambe gauche, tendre la
jambe droite de toute sa longueur, I'épaule droite
légérement en arri¢re, le poing droit au-dessus de
I'épaule droite et prés de la téte, les ongles en avant,
le coude sur le coté presque & hauteur de I'épaule,
le poing gauche en face de I'épaule droite, en avan-
Gant légérement I'épaule gauche, et frapper en avant
en faisant une rotation du bras droit, ramener le
coude en avant et décrire un arc de cercle en
dehors avec le poing droit, en tendant le bras de
toute sa longueur, le coup allant de droite & gauche;
arréter le poing devant la figure, les ongles en
dessus, tirer I'épaule gauche en arri¢re et le poing
gauche prés du sein gauche, les ongles tournés
vers le corps (fig. 21).

2° En garde, en reployant la jambe droite et
replacer les 2 bras. — Changer de gparde.

3e EXERCICE

Coup de poing horizontal en changeant de garde,
en 2 temps.

Commencez., Cessez,

No 26. — 1¢ Porter le pied droit & 50 centimétres
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en avant du pied gauche, en pivotant sur la plante
du pied gauche, la jambe fléchie; tendre la jambe
gauche de toute sa longueur, I'épaule droite en arriére,
le poing droit au-dessus de I'épaule droite et prés de
la téte, lesongles en avant, le coude sur le cOté, presque
a hauteur de I'épaule, le poing gauche en face de
I'épaule droite, en avangant I'épaule gauche, et frapper
en avant en faisant une rotation du bras droit,
ramener le coude en avant, décrire un arc de cercle
en dehors avec le poing droit, en tendant le bras de
toute sa longueur, le coup allant de droite a gauche,
arréter le poing devant la figure, les ongles en dessus,
tirer I’épaule gauche en arriére et le poing gauche
prés du sein gauche, les ongles tournés vers le corps
(fig. 1);

2° En garde, en reportant le pied droit en arriére
a droite a sa premiere position, et replacer les 2 bras.

Changer de garde.

4¢ EXERCICE

Coup de pied dirvect en sautant, en 4 temps.

Commencez., Cessez.

Ne 27. — 17 Tourner le corps face a gauche en
pivotant sur la plante des pieds; tendre les bras en
arri¢re a gauche, les poings passant en bas et les yeux
fixés ou le coup doit porter (fig. 50) ;
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2° Sauter en avant, retomber sur le pied gauche
a 30 centimeétres en avant et prendre la position du
second temps du coup de pied direct co. il est pr.Neay;

3° et 4° Frapper et reprendre la garde, co. il est pr.
Ne 21. — Changer de garde.

5¢ EXERCICE

Coup de pied tournant, en 4 lemps.

Commencez. Cessez.

N° 28. — 10 Tourner a droite de trois quarts de
tour en pivotant sur les talons, tendre les bras en
arriere a gauche, les poings passant en bas, les yeux
fixés ou le coup doit porter (tig. 56);

Fig. 56. — 1r temps du coup de pied tournant.
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20 Elever la jambe droite fléchie, le pied passant
pres du genou gauche, la cuisse horizontale, la jambe
légerement inclinée, la pointe du pied relevée, le
genou en avant, la jambe gauche tendue (fig. 52) ;

30 et 4° Frapper et reprendre la garde co. il est pr.
Ne 21. — Changer de parde.

6¢ EXERCICE
Coup de pied de revers, en 3 temps.
Commencez. Cessez.

N°29. — 1° Tourner le corps d'un demi-quart de
tour a gauche, en pivotant sur la plante des pieds
(hg. 57);
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2° Frapper en avant en langant la jambe droite
devant la jambe gauche, décrire un arc de cercle avec
le pied droit en tendant les deux jambes, tourner en
méme temps d’un demi-quart de tour & gauche en
avancant le talon gauche, tendre les bras en
arriére a gauche, les poings passant en bas, le
coup allant de gauche a droite ; frapper de la plante
du pied (fig. 8) ;

Jo Prendre la position du second temps du coup
de pied horizontal (fig. 51) et en garde, en reportant
le pied droit en arriére 4 droite 4 sa premiére position,
replacer les deux bras. — Changer de garde.

Nota. — Le coup de pied de revers s’exécute aussi
de la jambe de devant, de pied ferme et en faisant
un chassé. On peut aussi I'exécuter & la suite du
premier mouvement du coup de pied tournant.

ARTICLE I

Coups composés. Les coups ne seront plus
décomposés en détail; on comptera un temps pour
I'exécution d’un coup et un iemps pour la reprise
de la garde, en ayant soin de prendre les positions
comme si les coups ctaient éxécutés séparément.
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CINQUIEME LEGON

(en 7 temps)

1*f EXERCICE

Marcher, en 3 temps.
Marche. Halte.
N°¢ 30. — 1° Coup de poing direct du bras de

devant ;
2° Coup de pied bas;
3o Poser le pied droit en avant et prendre la

position de la garde a droite.
Continuer jusqu’au commandement de halte.

2¢ EXERCICE

Rompre, en 4 temps.
Marche. Halte.
Ne 31. — 1° Coup de poing direct du bras de

devant ;
20 et 3° Coup de pied bas;
4° Changer de garde en arriére.
Continuer jusqu’au commandement de halte.
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SIXIEME LECON

(en 11 temps)

1 ExXERCci1ICE

Marcher, en § terips.
Marche., Halie,
Ne 32. — 1° Coup de poing direct du bras de
devant ;
2° Coup de poing direct du bras de derri¢re ;
3° Coup de poing direct du bras de devant;
4° Coup de pied horizontal ;
5° Poser le pied droit en avant et prendre la
position de la garde a droite.

Continuer jusqu’au commandement de halte.

2¢ EXERCICE

Rompre en 6 temps,
Marche. Halte,

Ne 33. — 1° Coup de poing direct du bras de
devant ;

2° Coup de poing direct du bras de derriére ;

3o Coup de peing direct du bras de devant; ’

4° et 5° Cours de pied horizontal ; |

60 Changer de garde en arriére,

Continuer jusqu’au commandement de Zalle.
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SEPTIEME LECON

en 15temps)

1 K XERCICE

Marcher, en 7 temps.
Marche. Halte.
No 34. — 1° Coup de poing direct du bras de
devant.

2° Coup de poing de revers du bras de derriere.

30 Coup de poing horizontal du bras de devant.

4° Coup de poing chassé.

50 Baisser la jambe gauche tendue en avant et
faire demi-tour a droite en pivotant sur le talon
droit, poser le pied gauche en avant la pointe &
droite, les jambes croisées, la jémbe gauche en arriere

de la jambe droite (fig. 50).
6 Coup de pied tournant de la jambe droite.

20 Poser le pied droit en avant et prendre la

position de la garde a droite.
Continuer jusquau commandement de halte.

2¢ EXERCICE
Rorgpre, en 8 lemps.
Marche. Halte.
No 35. — 1° Coup de poing direct du bras de

devant.
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. :
20 Coup de poing de revers du bras de derriére.

3> Coup de poing horizontal du bras de devant.
4° Coup de pied horizontal.

; .5°‘Feinte de volte-face & gauche. Poser le pied

roit a terre, la jambe droite croisée dev '

noche (56 | evant la jambe
6> Coup de pied direct de la jambe droite.

7° et 8° Volte-face a gauche et prendre la position
de la garde A droite.

Continuer jusqu’au commandement de halfe.

HUITIEME LECON

{en 20 temps)

1°r EXERCICE

Marcher, en 10 temps.
Marche. Halte.

Ne 36. — 1° Coup de pied bas.

2° Poser le pied droit en avant et coup de poing
de revers du bras drcit ;

30. Reporter le pied droit en arriére a droite & sa
premiere position et coup de poing direct du bras
gauche ;

4° Coup de pied direct en sautant ;

5> Baisser la jambe droite tendue en avant et faire
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demi-tour & gauche en pivotant sur le talon gauche ;
poser le pied droit en avant, la pointe a gauche, les
jambes croisées, la jambe droite derriére la jambe
gauche (fig. 55) ;

6o Coup de pied tournant de la jambe gauche;

70 Porter le pied gauche en arriere a gauche et
prendre la position du premier temps du coup de pied
chassé croisé de la jambe droite; |

8o ge et 100 Coup de pied chassé croisé de la

jambe droite.
Continuer jusqu’au commandement de halte.

2¢ EXERCICE

Rompre, en 10 temps.

Marche. Halte.

Ne 37. — 1° Coup de pied bas.

20 Reporter le pied droit en arriere a sa premiere
position et coup de poing direct du bras gauche ;

30 et 4° Coup de pied de pointe de la jambe droite;

50 Changer de garde en arriére et coup de poing
direct du bras droit ;

6o et 70 Coup de pied de revers de la jambe gauche;

80 g0 et 10° Coup de pied tournant de la jambe

gauche.
Continuer jusqu’au commandement de halte.
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ARricLE [I]

Legons composées sur 4 faces. Ces lecons s’exé-
cutent au commandement de marche et les éléves
s’'arrétent d’eux-mémes apres la 4¢ face.

NEUVIEME LECON

(en 12 temps)

Marche.

Ne 38, — po Coup de poing direct du bras de
devant;
2° Coup de poing direct du bras de derriére ;
3> Coup de poing direct du bras de devant ;
4° et 5* Coup de pied bas ;
6° Demi-tour a droite:;
7° Coup de pied bas de la jambe gauche;
8° Reporter le pied gauche en arriére, faire demi-
tour a droite en pivotant sur Je talon droit, poser
le pied gauche A terre, Ia pointe & droite, la jambe
gauche croisée derriére la jambe droite (position du
1f temps du coup de pied tournant) (fig. 56) ;
9° Coup de pied tournant de |a jambe droite ;
t0° Tourner d'un quart de tour a droite en
pivotant sur la plante du pied gauche, la jambe
droite fléchie, le pied droit prés du genou gauche.

psm——
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11° Poser le pied droit en avant et prendre la
position de la garde a droite ;

12° Changer de garde en avant.

Continuer sur les 3 autres faces. — Changer de

garde.

DIXIEME LECON

(en 12 temps)

Marche.

Ne 39. — 1° Coup de poing direct du bras de
devant ; -

2° Coup de poing de revers du bras de derriére;

3o Coup de poing horizontal du bras de devant;

4° et 5° Coup de pied horizontal ;

6° Coup de pied de pointe ; _

7° Sans poser le pied a terre, coup de pied
direct en frappant a droite ; ‘ |

8¢ Poser le pied droit & 60 centimétres a (?I‘Ol.te,
la jambe droite tendue, la jambe ge’tuche. f"iechle;

g° 10° et 11° Coup de pied chassé croisé de la
jambe droite ; .

12° Changer de garde en arriére ;

Continuer sur les 3 autres faces. — Changer

de garde.
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ONZIEME LECON

(en 12 iemps)

Marcie,

Ne 40. — o Coup de poing de revers du bras

de devant ;

2° Coup de poing horizontal du bras de derriére ;

3» Coup de poing direct du bras de devant;

4° Coup de pied de revers ;

>* Poser le pied & terre en avant et prés du pied
gauche, les jambes tenduyes
arriére a gauche ;

6° Coup de pied direct de la jambe droite ;

7° Tourner d’un quart de tour a droite en pi-
votant sur la plante du pied gauche, la jambe droite
fléchie, le pied droit pres du genou gauche;

8 Poser le pied droit en av
direct du bras droit ;

9° Coup de pied direct de Ig Jambe gauche ;

10° Poser le pied gauche a terre en avant et
pres du pied droit, les jambes tendues et les bras
tendus en arriére 3 droite ;

11° Coup de pied direct de la jambe gauche :

12° En garde, en faisant un chassé en arriére,
poser le pied gauche & Ja place du pied droit et
le pied droit en arri¢re 3 sa distance.

Continuer sur les 3 autres faces.
de garde.

, les bras tendus en

ant et coup de poing

— Changer
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DOUZIEME LECON

(en 12 tcmps)
Marche.

Ne 41. — 1° Coup de poing horizontal du bras
de devant ; o

2 Coup de poing direct du bras de derricre ;

3> Coup de poing de revers du bras de devant;

4° et 5° Coup de pied chassé ; ‘

6° Coup de pied de revers; arréter la jambe a la

position du second temps du coup de pied horizontal ;

7° Coup de pied horizontal ; .

8 Poser le pied droit en travers et a soixante
centimétres en avant, la jambe droite tendue, la
jambe gauche fléchie ; . -

9° et 10° Coup de pied chassé croisé de la jambe
droite; N e

11° Raccourcir la jambe & la position du secon
temps du coup de pied direct et coup de pied direct
de la jambe droite ; ! o |

120 Porter le pled droit en arriére 4 droite et
prendre la position de la garde a4 gauche en ne
tournant que d'un quart de tour.

Continuer sur les 3 autres faces. — Changer de
garde.

FIN DE LA I™ PARTIE
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DEUXIEME PARTIE

Exercices simples et exercices composés
contre un adversaire

BASE DE L’INSTRUCTION

ARTICLE |

| Exercices de pied ferme sur le plastron. Attaques
simples en général.
4 legons, 43 exercices.

ArTiCcLE ]

Exercices sur le plastron ; attaques simples en

se fendant et en gagnant la mesure ; parades et

n’postes de coups simples ; prise de jambe et coups
d’arrét.

3 legons, 59 exercices.
ArticLE 11

Attaques, parades et ripostes composées.
6 lecons, 104 exercices.
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PROGRESSION DE L'ENSEIGNEMENT

TREIZIEME LECON

Exercices préparatoires. 8 exercices.

QUATORZIEME LECON

Attaques de coups de poing directs, du u cop
de pied bas, du coup de pied de pointe et du coup
de pied horizontal. 10 exercices.

QUINZIEME LECON

Attaques de coups de poing de revers, du coup
de pied direct, du coup de pied chassé et du coup
de pied chassé croisé. 13 exercices.

SEIZI"ME LECON

Attaques de coups de poing horizontaux ; du
coup de pied direct en sautant, du coup de pied
tournant et du coup de pied de revers. 12 exercices.

DiX-SEPTIEME LECON

Attaques de coups de poing directs, du coup de
pied bas, du coup de pied de pointe, du coup de pied
horizontal ; parades, ripostes, prise de jambe et
coups d’arrét. 20 exercices.
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DIX-HUITIEME LECON

; A.ttaqu(?s de coups de poing de revers, du coup
de plled direct, du coup de pied chassé, du coup
de pied chassé croisé; parades, ripostes, prise de
jambe et coups d'arrét. 20 exercices.

DIX-NEUVIEME LECON

Attaque§ de coups de poing horizontaux, du
coup de pied direct en sautant, du coup de pied

to i

urnant, du coup de pied de revers ; parades,
r -~ . .

tposte, prise de jambe, coups d’arrét. 19 exercices.

VINGTIEME LECON

Exerci ’ :
ercices sur l'attaque composée. 20 exercices.

VINGT-UNIEME LECON

Exercices sur le redoublement. 20 exercices.

VINGT-DEUXIEME LECON

Exerleces sur la contre-riposte et sur la riposte
composee. 20 exercices.

VINGT-TROISIEME LECON

Exercices d’entrainement sur 'attaque simple et
sur la riposte directe. 20 exercices.
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VINGT-QUATRIEME LECON

Exercices d’entrainement sur l'attaque composée
(remise, reprise et doublement) et sur la riposte
directe. 20 exercices.

VINGT-CINQUIEME LECON

Salut. 4 exercices.

Description du plastron

No 42. — Le plastron sera représenté par la
main de linstructeur.

Pour les attaques du coup de poing direct en
ligne de dessus, linstructeur présentera la main
ouverte a hauteur de la figure, la paume en avant,
I’avant-bras vertical ; il présentera la main droite
pour les attaques de coups de poing du bras
gauche (fig. 58) et la main gauche pour les attaques
de coup de poing du bras droit. Il fera le con-
traire pour les attaques des coups de revers et hori-
zontaux en ligne de dessus, en présentant la main
sur le coté en parade de tierce (fig. 63).

Pour les attaques de coups de poing directs en
ligne de dessous, linstructeur présentera la main
ouverte, la paume en avant, le petit doigt en dessus
3 hauteur de la ceinture, I'avant-bras incliné devant
le corps; il présentera la main gauche pour les

4
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attaques de coup de poing du bras gauche (fig. 59)
et la main droite pour les attaques de coups de
poing du bras droit. Il fera le contraire pour les
attaques de coups de poing de revers et horizontaux
en présentant la main sur le coté, en parade de
seconde (fig. 64).

Pour les attaques de coups de pied en ligne
directe, l'instructeur présentera la main de maniére
que le petit doigt se trouve du coté du talca (fig. 65
et 60).

Pour les attaques de coups de pied de revers
et horizontaux, l'instructeur présentera la main en
parade de seconde en ligne de dessous (fig. 61) et
en parade de tierce en ligne de dessus (ﬁg. 62).

Pour les attaques de coups de pied en ligne
basse I'instructeur exécutera 'esquive septime en
ligne basse (fig. 37).

Pour l'attaque du coup de pied de pointe !'ins-
tructeur présentera le dessus du gant d’'une main
et il prendra la parade de l'autre main (fig. 60).

Régles A observer

Ne 43. — Pour les exercices de la 2° partie,
Iinstructeur et I'éléve devront étre munis de gants
et de chaussures a semelles souples et sans talons ;
les semelles de buffle sont les meilleures. L’ins-
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tructeur et l'éléve seront placés en face I'un de
I'autre aux distances indiquées a chaque article.

Faire exécuter lentement en vraie garde a gauche
d’abord, ensuite en vraie garde a droite, enfin en
fausse garde a gauche et a droite. |

Tous les exercices sont indiqués en partant de
la position de la garde a gauch=; lorsque l'exercice
sera indiqué en fausse garde, cest l'instructeur qui
sera placé garde A droite.

Pour les exercices de parades l'instructeur exé-
cutera l'attaque de pied ferme; il devra présenter
le coup en ligne assez lentement pour laisser a
'éleve le temps de parer afin de ne pas troubler
ce dernier.

S’attacher plus tard a faire exécuter le plus rapi-
dement possible pour obtenir la vitesse et la précision,
qui sont les qualités essentielles du tireur. Celui-ci
doit étre calme et prudent, afin de pouvoir mettre
en ceuvre avec leur maximum de puissance tous
les éléments d’action dont il dispose.

Pour les exercices de riposte, l'instructeur ne
devra pas négliger les ripostes de coups de pied
bas et autres indiquées a la suite de plusieurs
exercices, et il devra aussi expliquer les différents
coups- de temps. '

Pour les commengants, ainsi que pour les per-
sonnes manquant de la souplesse nécessaire a
I'exécution des attaques de coups de pied en ligne
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de dessus, linstructeur devra faire exécuter ces

exercices en ligne de dessous seulement.
Cette régle s’applique surtout aux personnes de
petite taille et aux personnes igées.

Détail des lecons

ExErcice |

Exercices de pied ferme sur le plastron,

N° 44. — L'instructeur et 1’éleve doivent étre
placés en face I'un de 'autre, les pieds qui sont en
avant placés a environ 70 centimetres de distance pour
les attaques de coups de poing du bras de devant
et du bras de derriére, et pour lataque du coup
de pied bas; — a environ 1 métre pour les attaques
de coups de pied de pointe, horizontal, direct,
chassé, tournant et de revers; — 4 environ 1m50
pour les attaques de coups de poing en changeant
de garde, du coup de pied direct ensautant, et du
coup de pied chassé croisé.

Ces mesures doivent &tre proportionnées 2 la
taille de I’éléve.

L’instructeur devra démontrer les parades
indiquées, au préalable, exécuter sans faire riposter.
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TREIZIEME LECON

Exercices préparatoires

Ne 45. — Faire exécuter dans le vide les huit
exercices indiqués a la 1 lecon de la premiére
partie (N4, 5, 6, 7, 8, 9, 10 et ).

Terminer cette legon en faisant frapper sans
discontinuer une série de 20 coups de poing directs
en ligne de dessus sur le plastron, puis en ligne
de dessous, en faisant frapper des 2 bras alterna-
tivement et ne reprendre la garde que lorsque la
serie est terminée. — Changer de garde.

QUATORZIEME LECON

Attaques de coups de poing directs, du coup de
pied bas, du coup de pied de pointe et du coup de
pied horizontal. 10 exercices.

1¢f EXERCICE

Coup de poing direct du bras de devant en ligne
de dessus, de pied ferme.
Attaquez.

No 46. — 1° Frapper dans la main droite, en
exécutant le coup de poing co. il est pr. Ne 12
(fig. 58) ;

2° En garde. — Changer de garde.
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2¢ EXERCICE

Coup de poing direct du bras de devant en ligne
de dessous, de pied ferme,
Attaquez.

Ne 47. — 1° Frapper dans la main gauche co. il
est pr. N° 46, en tournant les ongles en dessous, a

la finale du déploiement de bras (fig. 59) ;
2° En garde. — Changer de garde.

3¢ EXERCICE

Coup de poing direct du bras de derriére en ligne
de dessus, de pied ferme.

Attaquez.

Ne 48. — 1° Frapper dans la main gauche en

/ exécutant le coup de poing comme il est pr. Ne 13;
2° En garde. — Changer de garde.

4¢ ExERCICE

Coup de poing direct du bras de derriére en ligne
de dessous, de pied ferme.
Attaquez.

| Ne¢ 49. — 1° Frapper dans la main droite co. il
est pr. N° 48, en tournant les ongles en dessous, a
| la finale du déploiement du ‘bras;

2° En garde. — Changer de garde.

Fig. 58. — L’instructeur présentant le plastron de la main

droite en ligne de dessus, pour les attaques de coups
frappant en ligne directe.

Fig. 5g. — l.instructeur présentant le plastron de la main
gauche en ligne de dessous, pour les attaques de coups

frappant en ligne droite.

s
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5¢ EXERCICE

Coup de poing direct en changeant de garde, en ligne
de dessus, de pied ferme.

@ Attaquez.
Ne 50. — 1° Frapper dans la main gauche en
exécutant le coup de poing comme il est pr. N 14;
2¢ En garde. — Changer de garde.

6¢ EXERCICE

Coup de poing direct en changeant de garde enm ligne
de dessous, de pied ferme.
Attaquez.

Ne 51. — 1° Frapper dans la main droite co. il
est pr. N° 50, en tournant les ongles en dessous, a

la finale du déploiement du bras ;
20 En garde. — Changer de garde.

7¢ EXERCICE
Coup de pied bas, de pied ferme.
Attaquez.
No 52, — 1o Frapper en ligne basse, en exécutant

le coup de pied co. il est pr. Nv 15 (fig. 37);
20 En garde. — Changer de garde.

8¢ EXERCICE

Coup de pied de pointe, de pied ferme.
Attaquez.

No 53. — 1o Frapper sur le poing droit en exé-
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cutant le coup d: pied co. il est pr. Ne 16 (fig. 6o).
2° En garde. — Changer de garde.

9¢ EXERCICE

Coup de pied horizontal en ligne de dessous,

de pied ferme.
Attaquez,
Ne 54. — 1° Frapper dans la main gauche en
exécutant le coup de pied co. il est pr. Ne 17 (fig. 61);
2° En garde. — Changer de garde.

10¢ EXERCICE
Coup de pied horizontal en ligne de dessus,
de pied ferme.

Attaquez,

Ne 55, — 1o Frapper dans la main droite co. il
est pr. Ne 54 (fig. 62) ;

2 En garde. — Changer de garde.

On peut aussi faire doubler le coup de pied hori-
zontal en faisant frapper deux coups de suite sur
le méme plastron, et aussi en faisant le dérobement
sans avoir reposé le pied A terre, faire exécuter la
parade des coups indiqués sans faire riposter.

Terminer cette legon en faisant exécuter une
série de coups de poing directs sur le plastron.

Exemple :

Ne 5. — 10 Coup de poing direct du bras de devant

Fig. 60.— L'instructeur présentant le plastron du poing
droit pour l'attaque du coup de pied de pointe.

Fig. 61. — L’instructeur présentant le plastron de la main
gauche en ligne de dessous pour les attaques de coups
de revers et horizontaux.

S i W i




Fig. 62. — L'instructeur présentant le plastron de 12 main
droite, ‘en ligne de dessus, pour les attaques de coups
de revers et horizontaux.

Fig. 63. — L’instructeur présentant le plastron de la main
gauche, en ligne de dessus, pour les attaques de coups
de revers et horizontaux.

B ——
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en ligne de dessus, en se fendant co. il pr. N¢ 86) ;
2¢ Sans se relever, coup de poing direct du bras
de derriére sur le méme plastron ;
~ 30 Sans se relever, coup de poing direct du bras
de devant sur le méme plastron ;
4° En garde, et aussi faire exécuter cette série en
faisant frapper le premier coup en changeant de
garde co. il est pr. No 88. — Changer de garde.

QUINZIEME LECON

Attaque de coups de poing. de revers, du coup
de pied direct, du coup de pied chassé et du
coup de pied chassé croisé. 13 exercices.

1er EXERCICE

Coup de poing de revers du bras de devant en ligne
de dessus, de pied ferme.

Attaquez.
No 57. — 1° Frapper dans la main gauche en
exécutant le coup de poing co. il est pr. N°¢ 18

(fig. 63).
2° En garde. — Changer de garde.
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2¢ EXERCICE

Coup de poing de revers du bras de devant en ligne
de dessous, de pied ferme.
Attaquez.
No 58. — 1° Frapper de la main droite co. il est
pr. No 57 (fig. 64).
2° En garde. — Changer de garde.

3¢ EXERCICE

Coup de poing de revers du bras de derriére en ligne
de dessus, de pied ferme.
Attaquez.

Ne 59. — Frapper dans la main droite en exé-
cutant le coup de poing co. il est pr, No 1q.

2° En garde. — Changer de garde.

4° EXERCICE

Coup de poing de revers du bras de derriére en ligne
de dessous, de pied ferme.
Attaquez.
N° 60. — 1° Frapper dans la main gauche co. il
est pr. N° 59.
20 En garde. — Changer de garde.

Fig. 64. — L'instructeur présentant le plastron de la main
droite, en ligne de dessous, pour les attaques de coups
de revers et horizontaux.

Fig. 65. — L'instructeur préscntant le plastron de la main
droite en ligne de dessous, pour les attaques de coups

frappant en ligne directe.



Fig. 66.— L'instructeur présentant le plastron de la main
gauche en ligne de dessus, pour les attaques de “oups
frappant en ligne directe.

Fig. 67. — Coup de poing direct sur le plastron, en sautant.

B E N —Y
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5¢ EXERCICE

Coup de poing de revers en changeant de garde
en ligne de dessus, de pied ferme.
Attaquez.

Ne 61. — 1° Frapper dans la main droite en
exécutant le coup de poing co. il est pr. Ne 20.

2" En garde. — Changer de garde.

6¢ EXERCICE

Coup de poing de revers en changeant de garde
en ligne de dessous, de pied ferme.

Attaquez.

Ne 62. — 1° Frapper dans la main gauche co. il
pr. Ne 61. -

2° En garde. — Changer de garde.

7¢ EXERCICE

Coup de pied direct en ligne de dessous, de pied ferme.

Attaquez.

Ne 63. — 1° Frapper dans la main droite en
exécutant le coup de pied co. il est pr. No 21 (fig. 65).

2° En garde. — Changer de garde.
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8¢ ExXERCICE

Coup de pied direct en ligne de dessus, de pied ferme,

Attaquez.

No 64. — 1° Frapper dans la main gauche co. il
est pr. N° 63 (fig. 66).

2 En garde. — Changer de garde.
9¢ ExXERCICE

Coup de pied chassé en ligne basse, de pied ferme.
Attaquez.

N¢65. — 1° Frapper en ligne basse en exécutant

le coup de pied co. il est pr. Ne 22, la jambe droite
fliéchie (fig. 43).

2° En garde. — Changer de garde.

10° EXERCICE

Coup de pied chassé en ligne de dessous, de pied ferme.
Attaquez.

Ne 66. — 1° Frapper dans la main gauche en
exceutant le coup de pied co. iliest pr. N 2.

2° En garde. — Changer de garde.
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11 EXERCICE,

Coup de pied chassé en ligne de dessus, de pied ferme.
Attaquez.

No 67. — 1° Frapper dans la main droite co. il
est pr. Ne 60. ;
20 En garde. — Changer de garde.

12¢ EXERCICE

Coup de pied chassé croisé en ligne de dessous,
de pied ferme.
Attaquez.
Ne 68. — 1° Frapper dans la main gauche en
exécutant le coup de pied co. il est pr. No 23.
2° En garde. — Changer de garde.

13¢ EXERCICE

Coup de pizd chassé croisé, en ligne de dessus,
de pied ferme.
Attaquez.

No 6g. — 1° Frapper dans la main droite co. il
est pr. N° 68;
2° En garde. — Changer de garde.

Faire exécuter la parade des coups indiqués,

sans faire riposter.
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Terminer cette lecon en faisant exécuter un
coup de poing direct en sautant.

Exemple :

Ne70. — 1o Elever légérement le pied gauche,
I'épaule gauche en arriére, le coude et I'avant-bras
gauche touchant le corps, le poing droit en face
de l'épaule gauche, en avancant I'épaule droite,
tendre brusquement le jarret droit, sauter en avant,
tomber sur le pied gauche, frapper sur le plastron
du poing gauche en tendant le bras gauche de toute
sa longueur, en méme temps que le pied pose a
terre, et faire suivre aussitdt le pied droit a sa dis-
tance, les jambes légérement fléchies (fig. 67).

-2° En garde. — Changer de garde.

Faire aussi exécuter de la méme maniére le coup

de poing direct en changeant de garde.

SEIZIEME LECON

Attaques de coups de poing horizontaux, du
coup de pied direct en sautant, du coup de pied
tournant, et du coup de pied de revers. 12 Exer-
cices.
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1¢f EXERCICE

Coup de poing horizontal du bras de devant, en ligne
de dessus, de pied ferme.

Attaquez.

Ne 71. — 1° Frapper dans la main gauche en
exécutant le coup de poing co, il est pr. N 24.
2° En garde. — Changer de garde.

2¢ EXERCICE

Coup de poing horizontal du bras de devant, en ligne
de dessous, de pied ferme.

Attaquez.

Ne 72. — 1° Frapper dans la main droite co. il
est pr. N° 71.
2° En garde. — Changer de garde.

3¢ ExERCICE

Coup de poing horizontal du bras de derriére, en ligne
de dessus, de pied ferme.

Attaquez.

Ne 73. — 1° Frapper dans la main droite en
exécutant le coup de poing co. il est pr. Ne 25.
2° En garde. — Changer de garde.
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4° EXERCICE

Coup de poing horizontal du bras de derriére, en ligne
de dessous, de pied ferme.

Attaquez,

N¢ 74. — 1° Frapper dans la main gauche co. il
est pr. Ne 73,

2° En garde. — Changer de garde.

5¢ EXERCICE

Coup de poing horizontal en changeant de garde,
en ligne de dessous, de pied ferme.
Attaquez.

Ne 75. — 1o Frapper dans la main droite en
exécutant le coup de poing co. il est pr. Ne 26.
2° En garde. — Changer de garde.

6¢ EXERCICE

Coup de poing horizontal en changeant de garde,
en ligne de dessous, de pied ferme.
Attaquez.

Ne 76. — 1° Frapper dans la main gauche co. il
est pr. No 75,

2° En garde. — Changer de garde.
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7¢ ExErcICE

Coup de pied direct en sautant, en ligne de dessous,
de pied ferme.
Attaquez.
Ne 77. — 1° Frapper dans 1a main droite en
exécutant le coup de pied co. il est pr. Ne 27 (fig. 65).
2° En garde. — Changer de garde.

8¢ ExXERCICE

Coup de pied direct en saulant, en ligne de dessus,
de pied ferme.
Attaquez,

Ne 78. — 1° Frapper dans la main gauche co. il
est pr. No 77 (fig. 66).

2° En garde. — Changer de garde.

9¢ EXERcCICE

Coup de pied tournant, en ligne de dessous,
de pied ferme.

Attaquez.

Ne 79. — 1° Frapper dans la main droite en
exécutant le coup de pied co. i] est pr. Ne 28 (fig. 65).

2° En garde. — Changer de garde,
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10¢ EXERCICE

| Coup de pied tournant, en ligne de dessus,
de pied ferme.
Attaquez.
Ne 80. — 1° Frapper dans la main gauche co. il
est pr. Ne 79. — (fig. 66). |
2° En garde. — Changer de garde.

11¢ EXERCICE

Coup de pied de revers, en ligne de dessous,
de pied ferme.
Attaquez.
Ne 81. — 1° Frapper dans la main droite en
exécutant le coup de pied co. il est pr. No 2q.

2° En garde. — Changer de garde.

12¢ EXERCICE

Coup de pied de revers, en ligne de dessus,
de pied ferme.
Attaquez.
Ne 82. — 1° Frapper dans la main gauche co. il
est pr. Ne 81.

2° En garde. — Changer de garde.
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Faire exécuter la parade des coups indiqués sans
faire riposter.

Terminer ceite lecon en faisant exécuter une
série de coups de poing sur le plastron en sautant.

Exemple :

Ne 83. — 1° Coup de poing direct du bras de
devant en ligne de dessus en sautant co. il est pr.
Ne 70 (fig. 67).

2° Partant de cette position, coup de poing direct
du bras de derriére en ligne de dessous, de pied
ferme, sans tendre la jambe droite.

3o Coup de poing direct du bras de devant, en
ligne de dessus et en sautant sur le plastron, qui
aura été éloigné par linstructeur.

4° En garde. — Changer de garde.

Faire aussi exécuter cette série en faisant frapper

le premier coup de poing en changeant de garde
et en sautant.

ArtIiCLE [l

N 84. — Exercices sur le plastron. Parades des
coups simples sur I'attaque de pied ferme et ripostes
directes, prises de jambes et coups d’arrét.

L'instructeur . et 1’éléve doivent étre placés en
face I'un de I'autre, a environ 1 métre 20 de distance,
pour l'attaque des coups de poingdu bras de devant,
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du bras de derriére et du coup de pied bas; a envi-
ron 1 meétre 50 pour l'attaque des coups de pied
de pointe, horizontal, direct, chassé, tournant et de
revers ; a environ 2 metres pour les attaques de coups
de poing en changeant de garde, du coup de pied
direct en sautant et du coup de pied chassé croisé.

Ces mesures doivent étre proportionnées a la
taille de 1'éléve.

Dans les exexcices de parade suivie de riposte,

ne faire riposter que lorsque la parade est bien
exécutée, et laisser toucher quelquefois. Les ripostes
de coups de poing ont lieu de pied ferme aprés la
parade ou l'esquive sur l'attaque des coups de poing,
et en se fendant aprés la parade ou I'esquive sur

l'attaque des coups de pied, sauf indications con-
traires.

Prise de jambe

Ne8s5.— Il y a quatre maniéres de saisir la jambe
de I'adversaire cur les différentes attaques de coups
de pied :

1'¢ PRISE DE JAMBE

Elle s’exécute sur une attaque de coup de pied
en ligne basse (fig. 68).

2¢ PRISE DE JAMBE

Elle s'exécute sur une attaque de coup de pied en
ligne de dessous (fig. 69 et 70).
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3¢ PRISE DE JAMBE

Eile s’exécute sur une attaque de coup de pied
en ligne de dessous (fig. 75, 77 et 79).

' '4‘: PRISE DE JAMBE

Elle s’exécute sur une attaque de coup de pied
en ligne de dessus (fig. 8o et 81).

La méme prise peut étre appliquée a toutes les
attaques de coups de pied dans la ligne ou elle
s'exécute, en vraie garde ou en fausse garde. Les
mémes moyens de défense peuvent étre également
appliqués a toutes les prises.

Observons que la 1r¢ et la 3¢ prises se confondent
dans le second temps. |

DIX-SEPTIEME LECON

Attaques de coups de poing directs, du coup
de pied bas, du coup de pied de pointe, et du coup
de pied horizontal. Parades, ripostes, prises de jambe
et coups d’arrét. 20 exercices.

1¢f [EXERCICE

Coup de poing direct du bras de devant en ligne
de dessus, en se fendant.
Attaquez.

Ne 86.— 1° Porter le pied gauche a 30 centimétres
en avant, la jambe fléchie de maniére que le genou
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soit perpendiculaire au milieu du pied, tendre la
jambe droite de toute sa longueur et frapper dans la
main droite en méme temps que le pied pose a terre,
en exécutant le coup de poing co. il est pr. N° 12

2° En garde, en reployant la jambe droite; retirer
le pied gauche en arriére a sa premiére position. —
Changer de garde.

2¢ EXERCICE

Coup de poing direct du bras de derriére en ligne
de dessus, en se fendant.

, Attaquez.

N° 87. — 1° Porter le pied gauche a 30 centi-
metres en avant, la jambe fléchie de maniére que
le genou soit perpendiculaire au milieu du pied ;
tendre la jambe droite de toute sa longueur, frapper
dans la main gauche en méme temps que le pied
pose a terre en exécutant le coup de poing co. il
est pr. No 13;

2° En garde, en reployant la jambe droite ;
 retirer le pied gauche en arriére 2 sa premiére po-
sition. — Changer de garde.

3¢ EXERCICE

Coup de poing direct en changeant de garde en ligne
de dessus, en se fendant.

Attaquez.
No 88. — 1° Porter le pied droit & 8o centimétres
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en avant du pied gauche, en pivotant sir la plante
du pied gauche, la jambe droite fléchie de maniere
que le genou soit perpendiculaire au milieu du pied;
tendre la jambe gauche de toute sa longueur ;
frapper dans la main gauche en méme temps que
le pied pose a terre, en exécutant le coup de poing
co.il est pr. No 14;
2¢ En garde. — Changer de garde.

4° EXERCICE

Coup de pied bas en gagnan: la mesure,
et perdre la mesure.

Attaquez.

Neo 8g. — 1° Porter le pied gauche en avant de
maniére & gagner la mesure nécessaire pour toucher
et frapper en ligne basse, en exécutant le coup de
pied co. il est pr. No 15 (fig. 37).

2¢ En garde, en perdant la mesure; reporter le
pied droit en arriére a droite a sa premiére position;
retirer le pied gauche en arriére a sa distance. —
Changer de garde.

| 5¢ Exgrcice

Coup de pied bas en gagnant la mesure ; échapper sur
Z; prise de jambe et perdre la mesure.

Attaquez.

Ne go. — 1° Frapper en ligne basse co. il est pr.
Ne 8¢ ; saisir la jambe de I'éleéve en exécutant la

EE—— e TR
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premicre prise, esquiver septime en ligne basse,
poser e pied gauche prés du pied droit, fléchir le
haut du corps en avant, prendre le talon dans la
main gauche, les ongles en dehors, la main droite
en face de I'épaule gauche (fig. 68) ;

2° Echapper en se tournant 2 gauche, faire une
demi-volte face 4 gauche ;

3> En garde en perdant la mesure. — Changer
de garde.

6¢ EXERCICE

Coup de pied de pointe en gagnant la mesure,
el perdre la mesure.

Attaquez.

Ne g1. — 1° Porter le pied gauche en avant de
maniére a gagner la mesure nécessaire pour toucher;
frapper co. il est pr. Ne¢ 53 (fig. 60);

2° En garde, en perdant la mesure : reporter le
pied droit en arriére a droite a sa premiére position
et retirer le pied gauche en arriére 4 sa distance. —
Changer de garde.

7* EXERCICE

Coup de pied de pointe en Lagnant la mesure,
lirer a toucher ; remiser d'un coup de pied horizontal
sur la prise de jambe, échapper et perdre la mesure.
Attaquez.

Ne g2. — 1° Frapper en ligne de dessous, viser

Fig. 68, — 1er Temps de la 17¢ prise de jambe sur l'attaque
du coup de pied bas.

Fig. 69. — 1er Temps de la deuxieme prise de jambe, sur
I'attaque du coup de pied de pointe, €tant en vraic
garde a gauche.

S —
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a toucher le corps, en exécutant le coup de pied
co. il est pr. No g1 ; saisir la jambe de I'éleve en
exécutant la deuxiéme prise, esquiver septime en
ligne de dessous, poser la main droite en dessous du
talon et la main gauche sur le pied (fig. 69);

2¢ Se tourner face a gauche, raccourcir la jambe
et la détendre brusquement en frappant de la pointe
du pied (coup de pied horizontal), échapper en se
tournant a gauche, faire une demi-volte face a
gauche ;

3° En garde en perdant la mesure,

On peut aussi faire remiser d’un coup de poing
direct en ligne de dessus, du bras correspondant a
la jambe prise, au lieu du coup de pied ; échapper
de la méme maniére. — Changer de garde.

8¢ EXERCICE

Coup de pied horizontal en ligne de dessous,
en gagnant la mesure et perdre la mesure.

Attaquez.

Ne g3. — 19 Porter le pied gauche en avant de
maniére i gagner la mesure nécessaire pour toucher;
poser le pied en travers, la pointe A gauche; frapper
dans la main gauche en exécutant Je coup de pied
co. il est pr. Ne 54 (fig. 61) ;
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2° En garde en perdant la mesure ; repor.te.r le
pied droit en arriére & droite a sa premiére.: position ;
retirer le pied gauche en arri¢re a sa distance. —
Changer de garde.

9¢° ExXERCICE

Coup de pied horizontal en ligne de dessus en gagnant
la mesure et perdre la mesure.

Attaquez

N° 94. — 1° Gagner la mesure et frapper dans
la main droite co. il est pr. N° g3 (fig. 62);

2° En garde, en perdant la mesure. — Changer
de garde a gauche.

Parades et ripostes en vraie garde

10¢° EXERCICE

Parer prime simple du bras droit, et riposter d'un
coup de poing direct du bras gauche en ligne de dessus.

Parez et ripostez.

Ne 5. — 1° Sur lattaque du coup de poing

i
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direct du bras de devant, en ligne de dessus, parer
prime simple du bras drojt (fig. 5);

2° Riposterd’un coupde poingdirect du bras gauche
en ligne de dessus, parer prime simple du bras droit ;
3> En garde. — Changer de garde.

On peut aussi faire riposter d’'un coup de pied
bas, esquiver septime en ligne basse.

11° EXERCICE

Esquiver octave a droite en ligne basse, riposter
d'un coup de poing direct du bras gauche en ligne de
dessus et en sautant.

Esquivez., — Ripostez.

Ne g6. — 10 Sur l'attaque du coup de pied bas
esquiver octave i droite en ligne basse.

2°Riposterd’un coup de poingdirectdu bras gauche
en ligne de dessus, en sautant co. il est pr. No 7o;
parer prime simple du bras gauche ;

3° En garde. — Changer de garde.
On peut aussi faire riposter d’un coup de poing

direct en ligne de dessous, en sautant parer seconde
inverse de la main gauche,
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i2¢ EXERCICE

Premicre prise de jambe et riposter d'un coup
de poing direct du bras droit en ligne de dessus.

saisissez la jambe. — Ripostez.

N g7. — 1° Sur l'attaque du coup- de pied bas,
saisir la jambe co. il est pr. Ne go (fig. 68) ;

2” Porter le pied gauche & 50 centimétres en
arricre, faire une extension du corps en arriére,
tirer et €lever le pied de I'adversaire, lacher la prise
de la main droite et riposter d’'un coup de poing direct
du bras droit en ligne de dessus; parer prime
in. du bras droit ;

3 En garde. — Changer de garde.

13¢ EXERCICE

Deuxi¢me prise de jambe. Riposte; d'un coup
de pred bas.

Saisissez la jambe. Ripostez.

No g8, — 1° Sur T'attaque du ccup de pied de
pointe, saisir la jambe co. il est pr. N° g2 (fig. 69) ;
2 Porter le pied gauche a 50 centimétres en
arriere, faire une extension du corps en arriére,
tirer et élever le pied de I'adversaire; riposter coup
de pied bas de la jambe gauche et toucher (fig. 70) ;
3 En garde. — Changer de garde.
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Fig. 70. — Dcuxis m
. 70, cuxicme temps de la deyxia i ]
uxieme Xicme prise de j:
€t riposte du coup de pied baé.).l 5 Rl

14° Exercice

Parer seconde sim. de 14 man gauche. Riposter

coup de poing direct en changeant de Larde e

n ligne
de dessus.

Parez. Ripostez.

N° 99- — 1° Sur lattaque du coup de pied
horizontal en ligne de dessous parer .
de la main gauche (fig. 10);

2° Riposter d’un coup de '
de garde en ligne de dessus
bras droit;

seconde simple

poing direct en changeant
» Parer prime inverse dy

S ———
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3o En garde. — Changer de garde.

On peut aussi faire riposter d’'un coup de poing
direct du bras de derriére en ligne de dessous en
se fendant; parer seconde in. de la main droite,
Parades et ripostes en fausse garde, Iinstructeur
étant garde a droite.

{

15¢ ExXERCICE

Esquiver octave a droite en ligne de dessus.
Riposter d'un coup de poing direct du bras gauche en
ligne de dessous.

Esquivez. Ripostez.

Ne100. — 1° Sur l'attaque du coup de poing direct
en changeant de garde en ligne de dessus, esquiver
octave a droite en ligne de dessus (fig. 41).

2° Riposter d’'un coup de poing direct du bras
gauche en ligne de dessous (fig. 71), parer seconde
sim. de la main droite;

3> En garde. Changer de garde.

168 EXERCICE.

Esquiver septime en ligne basse et
riposter d'un coup de pied chassé en ligne de dessous.
Esquivez. Ripostez.

Ne ror. — 1° Sur l'attaque du pied bas esqui-
ver septime =n ligne basse; -
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2° Riposter, poser le pied gauche i terre et
coup de pied chassé en ligne de dessous; parer
seconde sim. de la main droite;

3 En garde, — Changer de garde.

&

Fig. 71.— Riposte d’un coupde poing direct du bras gauche
¢n ligne de dessous, apres l'esquive octave a droite en
ligne de dessus sur 'attaque du coup de poing direct.

17¢ EXERCICE

Coup darrét, par un coup de pied de la jambe de
devant en ligne basse.

Arrétez,

Ne 102. — 1° Sur I"attaque du coup de pied bas
arréter l'attaque par un coup de piad direct de Ia

o A e S
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jambe de devant en ligne basse, la jambe droite

fléchie (fig. 72);
2° En garde. — Changer de garde.

188 EXERCICE

Parer seconde sim. de la main droite.
Riposter d'un coup de poing direct du bras gauche
en ligne de dessus en sautant.

Parez. Ripostez.

Ne 103. — 10 Sur l'attaque du coup de pied de
pointe parer seconde sim. de la main droite;

2° Riposter coup de poing direct du bras
gauche en ligne de dessus en sautant co. il est pr.
Ne 70; parer prime sim. du bras droit ;

3° En garde. — Changer de garde.

19¢ EXERCICE

Parer prime sim. du bras droit. Riposter d'un
coup de poing direct du bras gauche en ligne de dessus
en sautant.

Parez. Ripostez.

Ne 104. — 1° Sur l'attaque du coup de pied
horizontal en ligne de dessus parer prime sim. du
bras droit ;

Fig. 72. — Coup d’arrét sur l'attaque du cou
un coup de pied direct de la j
basse, étant en fausse garde.

p de pied bas par
ambe de devant en ligne

Fig. 73. — Riposte du coup de pied ba
prime sim. du bras droit sur latt
horizontal, étant en fausse garde,

S, apres la parade ’
aque du coup de pied i
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2° Riposter coup de poing direct du bras gauche
en ligne de dessus en sautant; parer prime in. du
bras gauche ;

3 En garde ;

On peut aussi faire riposter d’un coup de poing
direct du bras de devant en ligne de dessous, en
se fendant; parer seconde in. de la main gauche
et aussi faire riposter d'un coup de pied bas et
toucher (fig. 73). Changer de garde.

20¢ EXERCICE

Coup d'arrét, par un coup de pied de pointe
de la jambe de devant. Frapper sur la jambe,

Arrétez.

Ne 105. — 1° Sur Tlattaque du coup de pied
horizontal arréter I'attaque par un coup de pied de
pointe de la jambe de devant. Frapper sur la jambe
(fig. 74) ;

2° En garde ;

Terminer cette legon en faisant exécuter un
doublement par le coup de poing direct du bras
de devant sur le plastron, en se fendant.

Exemple :

N° 106. — 1° Coup de poing direct du bras de
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de devant, en ligne de dessus, en se fendant co. il
est pr. No 86 ;

2° Retirer le pied gauche en arriére & sa premidre
position, I'épaule gauche et le haut du corps en
arriere en reployant la jambe droite; reployer le
bras gauche, le poing droit cn face de I'épaule

Fig. 74. — Coup d'arrét, sur lattaque du coup de picd
horizontal, par un coup de pied de pointe de la jambe
de devant, étant en fausse garde.

gauche, en avangant I'épaule droite et coup de poing
direct du bras gauche en ligne de dessus en se
fendant doublement g

3 En garde. — Changer de garde.

Faire aussi exécuter en faisant frapper le premier
coup de poing en changeant de garde,

—
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DIX-HUITIEME LECON

Attaques de coups de poing de revers, du coup
de pied direct, du coup de pied chassé et du coup
de pied chassé croisé.

Parades, ripostes, prises de jambe et coups d’arrét.
20 exercices.

1 EXERCICE

Coup de poing de revers du bras
de devant en ligne de dessus, en se fendant

Attaquez

N° 107. — 1° Porter le pied gauche a 30 centi-
metres en avant, la jambe fléchie de maniére que
le genou soit perpendiculaire au milieu du pied ;
tendre la jambe droite de toute sa longueur et frapper
dans la main gauche, en méme temps que le pied
pose 4 terre, en exécutant le coup de pied co. il est
pr. Ne 18 ;

2° En garde, en reployant la jambe droite ; retirer
le pied gauche en arriére & sa premiére position. —
Changer de garde.
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2¢ EXERCICE

Coup de poing de revers du bras
de derriére en ligne de dessus, en se fendant

Attaquez

N° 108. — 1° Porter le pied gauche a 3o centi-
meétres en avant, la jambe fléchie de maniére que
le genou soit perpendiculaire au milieu du pied ;
tendre la jambe droite de toute sa longueur et frapper
dans la main droite, en méme temps que le pied
pose a terre, en exécutant le coup de poing co. il est
pr. Ne 19;

2° En garde, en reployant la jambe droite ; retirer
le pied gauche en arriére i sa premiére position. —
Changer de garde.

3¢ ExERCICE

Coup de poing de revers
en changeant de garde,en ligne de dessus,en se fendant.
Attaquez )

N° 109. — 1° Porter le pied droit & 8o centimétres
en avant du pied gauche en pivotant sur la plante
du pied gauche, la jambe droite fléchie de maniére
que le genou soit perpendiculaire au milieu du pied,
tendre la jambe gauche de toute sa longueur et
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frapper dans la main droite, en méme temps que le
pied pose a terre, en exécutant le coup de poing
co. il est pr. Ne 20,

2° En garde. — Changer de garde.

4° ExErcicE

Coup de pied direct en ligne
de dessous, en gagnant la mesure et chassé en arriére.

Attaquez.

Ne 110. — 1° Porter le pied gauche en avant de
maniére a gagner la mesure nécessaire pour toucher,
poser le pied en travers, la pointe & gauche, frapper
dans la main droite en exécutant le coup de pied
co. il est pr. Ne 21 (fig. 65);

2° En garde en faisant un chassé en arriére,
poser le pied droit a la place du pied gauche et porter
celui-ci en arriére a sa distance.

Faire continuer en faisant frapper de la jambe
gauche et des deux jambes alternativement.

5¢ EXERCICE

Coup de pied direct, en ligne
de dessus, en gagnant la mesure et chassé en arriere.

Attaquez.

Ne 111, — 10 et 20 Gagner la mesure, frapper
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dans la main gauche et reprendre la garde co. il pr.
Ne 110 (fig. 66).

6 Exercice

Coup de pied direct en ligne de dessous, en
gagnant la mesure, lirer & toucher remiser d'un coup
de pied direct sur la pris: de jambe et échapper.

Attaquez,

N° i12. — 1°Gagner la mesure. frapper en ligne
de dessous en exécutant le coup de pied co. il est
pr. Ne 21, saisir la jambe de I'éléve en exécutant
la 3¢ prise, septime en ligne de dessous, seconde
in. de la main droite et seconde sim. de la main
gauche (fig. 75).

2° Raccourcir la jambe et la détendre brusque-
ment en frappant du talon. Remise et échapper
€n se tournant a gauche, faire une demi-volte face
a gauche;

3° En garde en perdant la mesure. — Changer
de garde.

7¢ ExXERrcICE

Coup de pied chassé en ligne basse, en gagnant la
mesure,

Attaquez.

Ne 113. — 1° Porter le pied gauche en avant de
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maniére a gagner la mesure nécessaire pour toucher
et frapper en ligne basse en exécutant le coup de
pied co. il est pr. No 22, la jambe droite fléchie
(fig. 43) ;

2° En garde. — Changer de garde.

Fig. 75. — Premier temps de la troisieme prise de jambe sur
Jattaque du coup de pied direct étant en vraie garde.

8¢ EXERCICE

Coup de pied chassé en ligne de dessous, en
gagnant la mesure.

s
&
LS

Attaquez.

N° 114. — 1° Porter le pied gauche en avant
de maniére a gagner la mesure nécessaire pour

T ——
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toucher ; frapper dans la main gauche en exécutant
le coup de pied co. il est pr. Ne 22 ;
2* En garde. Changer de garde.

9¢ EXERcICE

Coup de pied chasse croisé en ligne de dessous en
gagnant la mesure.

Attaquez.

Ne 115, — 10 Porter Je pied gauche en avant de
maniére a gagner la mesure nécessaire pour tou-
cher, poser le pied en travers, la pointe i droite,
la jambe tendue et frapper dans la main gauche
en exécutant le coup de pied co. il est pr. Ne¢23;

2° En garde, — Changer de garde.

10° EXERCICE

Coup de pied chassé croisé en ligne de dessus en
gagnant la mesure,

Attaquez.

No 116, — 10 ¢t 20, Gagner la mesure; frapper

dans la main droite et reprendre la garde co. il
est pr. Ne 115, Changer de garde.
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Parades et ripostes en vraie garde 2 gauche.

11¢ EXERCICE

Esquiver septime en ligne
de dessus. Riposter d'un coup de pied bas.

Esquivez. Ripostez.

N° 117. — 10 Sur l'attaque du coup de poing
de revers du bras de devant en ligne de dessus,
esquiver septime en ligne de dessus (fig. 35) ;

2* Riposter d'un coup de pied bas; esquiver septime
en ligne basse.

3 En garde. — Changer de garde.

12¢ ExEercice.

. Parer seconde in. de la main droite.
Riposter d'un coup de poing direct du bras gauche
en ligne de dessus en sautant.

Parez. Ripostez.

Ne 118. — 1° Sur lattaque du coup de pied
direct en ligne de dessous parer seconde in. de la
main droite (fig. 16) ;

2° Riposter coup de poing direct du bras gau-




164 BOXE FRANCAISE

c!le en ligne de dessus en sautant co. il est pr

N* 70, parer prime sim. du bras droit-' "
3 En garde. — Changer de garde. ,

' On peut aussi fajre riposter d’un coup de poin

direct du bras gauche en ligne de dessous e[:)n .

fendant, parer scconde sim. de la main droite N

13 ExErcies

Esquiver octave & droife en ligne basse

Riposter d : :
poster d'un froup de poing direct du bras gauche
en ligne de dessus en saulant.

Esquivéz. Ripostez,

N°e119. — 1° Sur I'attaque du coup de pied chassé

en ligne basse esquiver :
31 octave a droit '
basse (fig. 43); ¢ en lgne
o Tos — :
12‘ Riposter coup de poing direct du bras gauche
en igne de dessus en sautant co. j] est pr. No 70;
parer prime in. du bras gauche. a
3> En garde. — Changer de garde.
4 On peut aussi faire riposter d’un coup de poing
irect igne
du bras gauch.e en ligne de dessous en sau-
tant, parer seconde in. de la main gauche

BOXE FRANGAISE 165

14° ExERcicE

Esquiver octave a droite en ligne

de dessous. Riposter dun _oup de poing direct en

ligne de dessus.

Esquivez. Ripostez.

Ne 120. — 1° Sur I'attaque du coup de pied chassé
croisé en ligne de dessous, esquiver octave a droite
en ligne de dessous (fig. 42);

2° Riposter d’un coup de poingdirectdu brasgauche
en ligne de dessus. Parer prime in. du bras gauche ;

3v En garde. — Changer de garde.

On peut aussi faire riposter d’'un coup de poing
direct du bras gauche en ligne de dessous, parer
seconde in. de la main gauche.

15¢ EXERCICE

Parer sixte. Riposter d'un coup
de pied direct en sautant, en ligne de dessous.
Parez. Ripostez.

Ne 121. — 1° Sur l'attaque du coup de pied chassé
croisé en ligne de dessus parer sixte (fig. 34) (Faire
un chassé en arriére).

2° Riposter coup de pied direct en sautant, en-
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ligne de dessous. Parer seconde sim. de la main
gauche en rassemblant Jes pieds en arriére ;

3° En garde en perdant la mesure. — Changer
de garde.

Parades et ripostes en fausse garde, linstructeur
étant garde i droite,

16¢ EXERCICE

Esquiver septime en ligne de dessous.
Riposter d'un coup de poing dirvect du bras gauche
en ligne de dessous.

Esquivez. Ripostez.

Ne 122. — 1o Qyr l'attaque du coup de poing de
revers du bras de derriére ep ligne de dessous,
esquiver septime en ligne de dessous :

2° Riposter coup de poing direct du bras gauche

en ligne de dessus (fig. 76), parer prime sim. du
bras droit ;

3 En garde, — C hanger de garde.

17 EXERcicE

Troisiéme prise de Jambe.
Riposter d'un coup de pied bas,

Saisissez la jambe. Ripostez.

Ne 123. — 10 Syr l'attaque du coup de pied
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direct en ligne de dessous, saisir la jambe en exé-
cutant la 3¢ prise, septime en ligne de dessous,
seconde sim. de la main droite et seconde in. de

la main gauche (fig. 77.)

7ig. 76. — Riposte d'un coup de poing direct en ligne dz

)/ g l’ ' . . - “

/' dessus, apres l'esquive septime en ligne de dessou
ctant en fausse garde.

2° Porter le pied droit a 5¢ centimétres”en
arriere, faire une extension du corps en arriére,
tirer et élever le pied de I'adversaire, riposter coup
de pied bas et toucher (fig. 78).
3> En garde. — Changer de garde.
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18 EXERcICE

Esquiver septime en ligne basse et

riposter d'un coup de pied chassé en ligne de dessous.

Esquivez. Ripostez.

Ne 124. — 1° Sur l'attaque du coup de pied
chassé en ligne basse esquiver septime en ligne basse.
2° Riposter, poser le pied & terre, coup de pied

chassé en ligne de dessous, parer seconde sim. de
la main droite.

3o En garde. — Changer de garde.

19¢ EXERCICE

Parer quinte, Riposter d'un coup de poing
direct du bras gauche en ligne de dessus en sautant.

Parez. Ripostez.

Ne 125. — 1o Sur l'attaque du coup de pied
chassé croisé, en ligne d- dessous, parer quinte ;

2° Riposter coup de poing direct du bras gauche
en ligne de dessus en Sautant; parer prime sim.
du bras droit;

3° En garde. — Changer de garde.

On peut aussi faire riposter d’un coup de poing
direct du bras gauche en ligne de dessous en se
fendant. Parer seconde sim. de la main droite.

Fig. 77. — 1"temps dcla 3° prise de jambe sur I'attaque du
. l’ - ) : } i
coup de pied direct, étant en fausse garde.

Fig. 78 il temps de la 3° prise de jambe sur l’at.taque
ciu coup.de pied direct étant en fausse garde; riposte
d'un coup de pied bas.

I,
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20¢ EXERCICE

Coup d'arrét par un coup de pied
direct de la jambe de devant en ligne basse.

Arrétez.

N° 126. — 1° Sur l'attaque du coup de pied chassé
croisé, arréter par un coup de pied dircct de la
jambe de devant en ligne basse (fig. 79)

2° En garde. — Changer de garde.

Terminer cette legon en faisant doubler le coup

.
’

de poing direct du bras de devant en ligne de dessus
en sautant.

Fig. 79. — Coup d’arrét sur lattaque du coup de picd
chassé crois€, par un coup de pied direct de la jambe
de devant en ligne basse, étant en fausse garde.
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Exemple :

Ne 127, — 1o Coup de poing direct du bras de
devant en ligne de dessus, en sautant, co. il est pr.
Nezo;

2° Reployer le brag gauche,
gauche en arrigre, Je coude et l'ay

touchant Je corps, le poing droit

retirer ['épaule
ant bras gauche

3°En gard
Faire augsi
coup de poing

€. — Changer de garde.

exécuter en faisant frapper le premier
en changeant de garde.

DIX-NEUVIEME LECON

Attaque de coup de poing horizontaux, dy
coup de pied direct en Sautant, du coup de pied
tournant, dy coup de pied de revers. Parades,

ripostes, prises de jambe et coups d'arrét. — 19
exercices.

1" EXERCICE

Coup de poing horizontal du bras .
de devant en ligne de dessus, en se fendant,
Attaquez

Ne 128. — 10 Porter Je pied gauche 3 3() centi-

-

¥
]
|8
i
..
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échi iére que

métres en avant, la jambe fléchie c!e. magf eigd.

le genou soit perpendiculaire au milieu fz e:-

tentgire la jambre droite de toute sa longueur, 1:; ;;;i)e(i

' ; ue

' he en méme temps q \

dans la main gauc Al
pose & terre en exécutant le coup de poing

r. Ne24; . .

= 50 En garde en reployant la !ambe dr:llité r;
retirer le pied gauche en arriere a sa pre

position. — Changer de garde.

2¢ EXERCICE

Coup de poing horizontal du bras de derriére
en ligne de dessus, en se fendant.

Attaquez.

: .
Ne 129. — 1° Porter le pied gauche é.30 ce;ltle
métres en avant de la jambe fléchie de man_lé(;'e tqvll;tl e
e )
i iculaire au milieu du pied,

enou soit perpendicu ‘ are
lga jambe droite de toute sa longueur; framz]er (:ise X
la main droite en méme temps que le pn?l Est r
terre, en exécutant le coup de poing co. i P

0 ‘25. . . . .
; 20 En garde en reployant la ]amb.e droxte.,.retlrer
le pied gauche en arriére & sa premiére position.
Changer de garde.

2 2 : i s e ,. =t I :N-@W‘.—"'“'L



de maniére 3 gagner la me

toucher, poser le pied en travers, la pointe a gauche;
frapper dans la main droite

de pied co. il est pr. Neo 2y (fig. 65) ;
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3¢ EXERCICE

Coup de poing horizonial en changeant de garde en
-~ ligne de dessus, en se JSendant.

Attaquez.

N°130. — 10 Porter Je pied droit a 8o centi-
metres en avant gy pied gauche, en pivotant sur
la plante du pied gauche, la jambe droite fléchje
de maniére que le genou soit perpendiculaire ay
milieu du pied, tendre g jambe gauche de toute
sa longueur et frapper dans Ia main droite en
méme temps que le pied pose & terre, en exécutant
le coup de poing co. il est pr. Ne 26 ;

2° En garde. — Changer de garde.

4° ExErcice

Coup de pied direct en saulant, en ligne de dessous,
€n gagnanl la mesure et chassé en arriere,

Attaquez,
Ne 131. — 1o Porter Je pied gauche en avant

sure nécessaire pour

en exécutant le coup
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2° En garde en faisant un chassé en arriére,_
poser le pied droit & la place du pied gauche et
le pied gauche en arriére 4 sa distance. .
Faire continuer en faisant frapper de la jambe
gauche et des deux jambes alternativement.

5¢ EXERCICE

Coup de pied direct en sautant, en ligne de dessus,
en gagnant la mesure,

Atlaquez.

Ne 132. — 19 et 2° Gagner la mesure, frapper dans
la main gauche (fig. 66), reprendre la garde co. il est
pr. No 131.

6¢ EXERCICE

Coup de pied tournant, en ligne de dessous. en
gagnant la mesure el chas<é en arriére.

Atllaquez.

N° 133. — 1° Porter le pied gauche en avant de
maniére a gagner la mesure nécessaire pour toucher ;
faire suivre aussitdt le pied droit a sa distance et frap-
per dans la main droite en exécutant le coup de pied,
comme il est pr. N° 28 (fig. 65).

2° En garde, en faisant un chassé en arriére, poser
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le pied droit a la place du pied gauche et le pied gau-
che en arriére, 4 sa distance.

Faire continuer en faisant frapper de la jambe
gauche et des deux jambes alternativement.

7¢ EXERCICE

Coup de pied tournant, en ligne de dessus, en
gagnant la mesure et chassé en arriére.

Attaquez.

N° 134. — i° et 20 Gagner la mesure, frapper dans

la main gauche (fig. 66) et reprendre la garde co. il
est pr. No 133,

8¢ EXERCICE

Coup de pied de revers, en ligne de dessous, en
gagnanl la mesure et perdre la mesure.

Attaquez.

N° 135. — 1° Porter le pied gauche en avant de
maniére a gagner la mesure nécessaire pour toucher,
poser le pied & demi en travers, la pointe obliquant a
gauche, et frapper dans la main droite en exécutant
le coup de pied co. il est pr. No 2.

2° En garde en perdant la mesure, reporter le pied
droit en arriére, 4 droite 4 sa premiére position et

retirer le pied gauche en arriére i sa distance. —
Changer de garde.

BOXE FRANGAISE 177

9° EXERcICE

Coup de pied de revers en ligne de dessus, en
gagnant la mesure et perdre la mesure.

Attaquez.

No 136. — 1° et 2° Gagner la mesure, frapper dans
la main gauche et reprendre la garde co. il est pr.
No 135. — Changer de garde.

10¢/EXERCICE

Coup de pied de revers, en ligne
de dessous en gagnant la mesure. Tiver a toucher et
échapper sur la prise de jambe.

Attaquez.

N° 137. — 1° Gagner la mesure et frapper en
ligne de dessus, en exécutant le coup de pied co.il est
pr. No 2q.

Saisir la jambe de 1'éléve en exécutant la 4¢ prise,
retirer la téte en arriére; prime in. du b.as droit;
poser la main gauche sur la jambe prés du pied et la
main droite sur le bras gauche (fig. 80).

20 Echapper en se tournant a gauche, faire une
demi-volte-face & gauche.

3¢ En garde, en perdant la mesure. — Changer
de garde.
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Parades et Ripostes en vraie garde, & gauche

11¢ EXERCICE

Parer prime sim. du bras droit. Riposter d'un coup
de poing direct du bras gauche en ligne de dessus

rarez. Ripostez.

Ne 138. — 1o Sur l'attaque du coup de poing
horizonta! du bras de devant en ligne de dessus,
parer prime sim. du bras droit.

20 Riposter coup de poing direct du bras gauche
en ligne de dessus, parer prime sim. du bras droit.

3o En garde. — Changer de garde. ‘

On peut aussi faire riposter d'un coup de pied
bas. Esquiver septime en ligne basse.

~

12¢ EXERCICE

Parer quinte, riposter d'nn coup de poing direct du
bras gauche en ligne de dessus, en saulant
Parez. Ripostez

No 149. — 1° Sur I'attaque du coup de pied direct
en sautant, en ligne de dessous, parer quinte (fig. 33).

2¢ Riposter d’un coup de poing direct du bras.

gauche, en ligne de dessus en sautant, parer prime
sim. du bras droit en faisant un chassé en arriére.
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3o En garde. — Changer de garde.

On peut aussi faire riposter d’un coup de poing
direct du bras gauche en ligne de dessous, en se fen-
dant. — Parer seconde sim. de la main droite.

13¢ EXERCICE

Esquiver octave a gauche en ligne de dessous. Ripos-
ter d'un coup de poing direct du bras gauche, en
ligne de dessous.

Esquivez. Ripostez

Ne 140. — 1° Sur I'attaque du coup de pied tour-
nant en ligne de dessous, esquiver octave 3 gauche
en ligne de dessous (fig. 39).

2°Riposter d’'un coup de poing direct du bras gauche
en ligne de dessus. Parer prime sim. du bras droit.

En garde. — Changer de garde.

On peut aussi faire riposter d'un coup de poing
direct du bras gauche en ligne de dessous. Parer
seconde sim. de la main droite.

14¢ EXERCICE

Quatrieme prise de jambe. Riposter d'un coup
de pied bas

Saisissez la jambe. Ripostez

No 141. 1° Sur l’at;aque du coup de pied de
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revers en ligne de dessus, saisir la jambe co. il est
pr. Ne 137 (fig. 8o).

2° Faire une extension du corps en arriére, tirer
et élever le pied de I'adversaire. Riposter coup de
pied bas et toucher (fig. 81).

3> En garde. — Changer de garde.

Parades et Ripostes en fausse garde, l'instructeur
étant garde A droite

15¢ EXERCICE

FParer tierce sim.de la main droite. Riposter d'un coup
de poing direct du bras droit en ligne de dessous.

Parez. Ripostez

N° 142. — 10 Faire I'écart du bras de devant
avec la main gauche en prenant le poignet en
dehors, le rabattre en dedans (fig. 82) et frapper
du bras droit coup de poing horizontal en ligne de
dessus, parer tierce sim. de la main droite (fig. 21)

2° Riposterd’un coup de poing direct du bras droit
en ligne de dessus, parer prime sim. du bras gauche.

3° En garde. — Changer de garde,

Fig. 80, — per temps de la 4° prise de jJambe sur P'attacue
du coup de pied brisé,

Fig. 81, — e temps de la 4° prise de Jambe et riposte d’un

coup de pied bas.
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166 EXERCICE

Coup d'arrét par un coup de poing direct du bras
de devant, en ligne de dessus, en se couvrant,

Arrétez

Ne 143. 10 Sur lattaque du coup de poing hori-
zontal en changeant de garde en ligne de dessus,
arréter d’un coup de poing direct du bras gauche en
ligne de Jessus, en se couvrant du bras droit (Fig. 83).

2° En garde. — Changer de garde,

On peut aussi faire arréter d’un coup de pied
direct de la jambe de devant en ligne de dessous.

17¢ EXERCICF

Parer seconde in. de la main gauche en rassembl'cmt/
les pieds en arriere. Riposter d'un coup de poing
direct en changeant de garde. en ligne de dessus.

Parez, Ripostez,

Ne 144. — 10 Sur Iattaque du coup de pied direct
€n sautant en ligne de dessous, parer seconde in. de
la main gauche, en rassemblant les pieds en arriére ;

2° Riposter par coup de poing direct en changeant
de garde en ligne de dessus. Parer prime sim. du bras
gauche en faisant un chassé-croisé en arriére.

e
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3o En garde. — Changer de garde.

On peut aussi faire riposter d’'un coup de poing
direct, en changeant de garde en ligne de dessous,
parer seconde sim. de la main gauche.

18¢ EXERCICE

Esquiver octave a droite en ligne de
dessous. Riposter d’'un coup de poing direct du bras
gauche en ligne de dessus.

Esquivez. Ripostez.

No 145. — 1° Sur I'attaque du coup de pied tour-
nant en ligne de dessous, esquiver octave a droite en
ligne de dessous (fig. 42).

2¢ Riposter coup de poing direct du bras gauche
en ligne de dessus.

Parer prime in. du bras gauche.

3o En garde. — Changer de garde.

19¢ EXERCICE

Coup d'arrét par un coup de pied de pointe de la jambe
de devant. Frapper sur la cuisse.

Arrétez.

N© 146. — 1° Sur I'attaque du coup de pied tour-
nant, arréter 'attaque par un coup de pied de pointe de

Fig.82. — Ecart du bras de devant

avec la main gauche,

ctant en fausse garde.

Fig. 83. — Coup d'arrét sur une

en changeant de garde,
ligne de dessus.

attaque de coup de poing
par un coup de poing direct en
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la jambe de devant, en frappantsur la cuisse (fig. 84).
20 En garde. — Changer de garde.
Terminer cette lecon en faisant exécuter une série
de coups de poing sur le plastron, en sautant.

Fig. 84. — Coup d'arrét sur l'attaque du coup de pied
tournant par un coup de pied de pointe de la jambe de
devant étant en fausse garde.

Exemple :

Ne 147. — 1° Coup de poing direct du bras de
devant en ligne de dessus, en sautant co. il est pr-
No 70 (fig. 67).

20 Partant de cette position, coup de poing de
revers du bras de derriére en ligne de dessous, de pied
ferme, sans tendre la jambe de derriére.
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. 30 Coup de poing direct du bras de devant en
ligne ‘d<': dessus, en sautant sur le méme plastron, qui
aura ete retiré par l'instructeur.

4° En garde. — Changer de garde.

5 Faire aussi exécuter en faisant frapper le pre-

mier coup de poing en changeant de garde.

ArticLe 111

‘ Ne 148. — Attaques, parades et ripostes compo-
sées. L'instructeur et I’éléve doivent étre placés aux
dlsta‘nces indiquées par larticle II. Chaque attaque
ou riposte doivent étre portées A toucher. Chaque
coup de poing ou feinte de coup de poing doit étre
faite en se fendant, saufindication contraire. Chaque
coup de pied ou feinte de coup de pied doit étre
fait en gagnant la mesure, sauf indication contraire.

I.,alsser toucher quelquefois 1’éléve en attaque et
en riposte, afin qu’il puisse bien se rendre compte de
la corrélation des mouvements qu’il exécute.

l.\Ie jamais frapper I'éléve, sauf dans le cas ol ce
serait nlécessaire pour lui faire comprendre un mouve-
ment ; dans ce cas, frapper trés légérement.

L’instructeur doit chercher a faciliter les mouve-
ments de I'éléve en l'aidant de ses conseils et en se
mettant a la portée de ses forces.
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Pour 'exécution des 2 derniéres legons, les adver-
saires seront placés en face I'un de l'autre aux
distances indiquées a l'article 1I; ils s’attaqueront a
tour de role aprés avoir convenu a I'avance de I'exer-
cice A exécuter ; chacun, a son tour, pare l'attaque
et exécute la riposte, qui ne doit pas étre parée.

Avoir soin de frapper légérement de maniére que
les coups soient supportables et sans douleur.

Ces deux lecons ont l'avantage d’habituer les
éleves A attaquer vite et juste, a parer vite, a riposter
vite et juste et & ne pas avoir mauvaise impression
des coups regus.

Ces deux lecons peuvent aussi étre exécutées en
appliquant & chaque riposte la parade qui convient;
cette manieére de les exécuter doit également étre
I'objet d’'une convention faite a I’avance.

Aprés chaque exercice on doit reprendre la méme
position que I'on occupait avant de l'exécuter, en
se reportant en arriére, en perdant la mesure gagnée
co. il est pr. & chaque attaque de coup de pied, en
gagnant la mesure indiquée dans la 14¢ legon, sauf
indication contraire.

Lorsqu’il est indiqué : « en garde et rompez »
reprendre la position de la garde et rompre au
commandement de : Rompez.
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En vraje garde i gauche.
Exercices sur lattaque composée,

1r EXERCICE

Attaque Simple

“oup de poing direct dy bras de

dessus en Sautant. Parer prime

2° Riposter, coup de

dessus en Saulant. Remiser
direct 4y bras
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N° 150. — 1° Coup de poing direct du bras de
devant en ligne de dessus en sautant. Parer prime
sim. du bras droit ;

2° Coup de poing direct du bras de derriére en
ligne de dessous, de pied ferme (remise). Parer
seconde sim. de la main gauche ;

3o Riposter coup de poing horizontal du bras
droit en ligne de dessus. Parer prime sim. du bras
gauche ;

4° En garde. — Changer de garde.

Rompez.

3¢ EXERcCICE
Attaque composée

Feinte de coup de poing direct du bras de devant en

ligne de dessus. Coup de pied bas. Parer prime in.
du bras gauche.

Attaquez.

Ne 151. — 10 Feinte de coup de poing direct du
bras de devant en ligne de dessus;

2° Coup de pied bas. Esquiver octave a droite en
ligne basse ;

3° Riposter coup de poing direct du bras gauche

en ligne de dessus, en sautant. Parer prime inverse
du bras gauche ;




~du bras gauche en ligne de dessous ;
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4° En garde. .— Changer de garde.
On peut aussi r

du bras gauche en ligne de dessous
seconde in. de la main gauche.

4¢ Exercice

Attaque composée

Feinte de coup de poing de revers dy bras Jde devant
en ligne de dessys. Coup de pied chassé en ligne
de dessous. Parer prime in. du bras Lauche en
Jaisant un chassé en arriére.

Attaquez.

Ne 152. — 1° Feinte de coup de poing de revers
du bras de devant en ligne de dessus ;

2° Coup de pied chassé en ligne de dessous. Parer
seconde sim. de la main drojte

3o Riposter d’un coup de poing direct du bras
gauch

e en ligne de dessus en sautant. Parer prime
in. du bras gauche en faisant un chassé en
4° En garde. — Changer de garde.

Rompez,

arriére ;
iposter d’un coup de poing direct

seconde in. de la main gauche.

poster d’un coup de poing direct
, faire parer

BOXE FRANCAISE 193

5¢ ExERCICE

Attaque composée

Feinte de coup de poing horizontal du bras de devant
en ligne de dessus. Coup de pied horigontal en
ligne de dessous. Parer prime in. du bras droit.

Attaquez.

Ne 153. — 1° Feinte de coup de poing horizontal
du bras de devant, en ligne de dessus ;

2° Coup de pied horizontal en ligne de dessous.
Parer seconde sim. de la main gauche ;

3° Riposter d’'un coup de poing direct en chan-

geant de garde en ligne de dessus. Parer prime in.
du bras droit ;

4° En garde. — Changer de garde.
On peut aussi riposter d’un coup de poing droit

du bras de derrié¢re en ligne de dessous, faire parer
seconde in. de la main droite.

6¢ ExERrcICE

Doublement

Doubler le coup de pied-bas. Parer quinte.
Attaquez.

Ne 154. — 1° Coup de pied bas. Poser le pied
droit & cté du pied gauche ;
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2° Coup de pied bas (doublement). Esquiver sep-
time en ligne basse deux fois de suite ;

3o Riposter par coup de pied chassé en ligne de
dessous. Parer quinte ;

4° En garde. — Changer de garde.
On peut aussi faire exécuter.la 3e prise de. jambe
sur la riposte.

7° EXERciCcE

Coup de pied bas

Remiser d'un coup de poing direct du bras gauche

en ligne de dessus. Parer prime sim. du bras

droit en rompant.
‘ Attaquez.

Ne 155. — 1° Coup de pied bas. Poser le pied
droit & c6té du pied gauche, esquiver septime en
lignz basse;

- 2° Avancer le pied gauche. Coup de poing direct
du bras gauche en ligne de dessus (remise). Parer
prime sim. du bras droit ;

3° Riposter coup de poing direct du bras gauche
en ligne de dessus. Parer prime sim. du bras droit

en rompant ;

4° En garde. — Changer de garde.
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8¢ ExERCICE
Remise

Coup de pied chassé en ligne de dessous. Remiser
d'un coup de poing direct du bras gauche en ligne
de dessus. Parer prime sim. du bras droit.

Attaquez.

Ne 156. — 1° Coup de pied chassé en ligne de
dessous. Parer seconde sim. de la main droite ;

2° Poser le pied gauche en avant et coup de poing
direct du bras gauche en ligne de dessus (remise).
Parer tierce sim. de la main gauche ;

3° Riposter coup de poing direct du bras gauche
en ligne de dessus. Parer prime sim. du bras droit
en rompant ;

4° En garde. — Changer de garde.

9¢ ExERCICE
Reprise et doublement

Coup de pied chassé croisé en ligne de dessus. Faire
la reprise en doublant le coup de pied direct en
ligne de dessous. Parer prime sim. du bras droit
en faisant un chassé en arriére.

Aitaquez.

N* 157. — 1° Coup de pied chassé croisé en ligne
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de dessus (parer sixte). En garde en faisant un chassé
en arriére ;

2° Coup de pied direct en ligne de dessous (reprise).
Poser le pied droit a terre en avant et prés du pied
gauche, les jambes tendues ;

3¢ Coup de pied direct (doublement). Parer
seconde in. de la main droite 2 fois de suite ;

4° Riposter d’'un coup de poingdirect du bras gauche
en ligne de dessus en sautant (parer). Prime sim.
du bras droit en faisant un chassé en arriére ;

>° En garde. — Changer de garde.

Fatre continuer en partant de la garde a droite.

On peut aussi riposter d’'un coup de poing direct
du bras gauche en ligne de dessous, faire parer
seconde sim. de la main droite.

10¢ EXERCICE
Remise et doublement

Coup de pied de revers en ligne de dessus. Remiser
en doublant le coup de pied horizontal en ligne
de dessous. Parer prime .in. du bras droit.

Attaquez.

Ne 158. — 1° Coup de pied de revers en ligne de
dessus. Faire passer le pied par dessus la garde des
bras (esquiver septime) en ligne de dessus ;
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2° et 3¢ Doubler le coup de pied horizontal en
ligne de dessous de la méme jambe sans avoir posé
le pied a terre (remise et doublement). Parer seconde
simple de la main gauche deux fois de suite.

4° Riposter, coup de poing direct en changeant

Fig. 85. -—— Coup d’arrét sur la marche par un coup de pied
de pointe de la jambe de devant, étant en vraie garde.

de garde en ligne de dessus. Parer prime in. du
pras droit ;

5° En garde. — Changer de garde.

On peut aussi riposter d'un coup de poing direct
du bras de derriere en ligne de dessous, faire parer
seconde in. de la main droite.
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Terminer cette legon en faisant exécuter une
série de coups d’arrét.

EX";,E'Z-‘i PLE :

N°159. — 1° Sur la marche arréter.par un coup
de pied de pointe de la jambe de devant (fig. 85) :
2° En garde. Faire exécuter le coup de poing

direct du bras de devant en sautant co. il est pr.
Ne 70. (Fig. 67). '

VINGTIEME LECON

En fausse garde, I'instructeur étant garde 4 droite.
Exercices sur I'attaque composée.

1¢f EXERCICE
Attaque simple

Coup de poing direct en changeant de garde en ligne
de dessus en sautant. Parer prime sim. du bras

Zauche.
Attaquez,

N°160. — 1° Coup de poing direct en changeant
de garde en ligne de dessus, en sautant. Parer prime
sim. du bras gauche ;
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2° Riposter coup de poing direct du bras droit
en ligne de dessus. Parer prime simple du bras
gauche ;

3° En garde.

Faire continuer en partant de la garde a droite.

2¢ EXERCICE

Remise

Coup de poing direct en changeant de garde en ligne
de dessus, en sautant. Remiser d'un coup de
poing direct du bras gauche en ligne de dessous
de pied ferme. Parer prime sim. du bras droit.

Attaquez.

Ne 161. — 1° Coup de poing direct en changeant
de garde en ligne de dessus en sautant. Parer prime
sim. du bras gauche; ‘

2° Coup de poing direct du bras gauche en ligne
de dessous de pied ferme (remise). Parer seconde sim. -
de la main droite :

30 Riposter coup de poing horizontal du bras
gauche en ligne de dessus. Parer prime sim. du
bras droit;

4° En garde.

- Faire continuer en partant de la garde a droite.
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3e ExErcicE

Attaque composée

Feinte de coup de poing
en ligne de dessys.

prime in. du bras dar
arriére,

direct en changeant e garde
C.'oup de pied bas, Pyrer
‘ot en faisant un chassé en

Ne 162. — [0 Fe
. einte de coup de i i
poing dire
changeant de garde en ligne de dessus ; ° e
’

2° Coup de pied bas de la
OcCtave a gauche en ligne bas
| 3 Riposter coup de poing
ligne de dessus en sautant. P
droit en faisant up Chassé ¢

4° En garde.

Jambe gauche, Esquiver
56 ;

direct du bras droit en

arer prime in. du brag
n arrigre ;

— Changer de garde.

Rompez,
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4¢ EXERCICE

Attaque composée

Feinte de coup de poing de revers en changeant de
garde en ligne de dessus. Coup de pied chassé en
ligne de dessous. Parer prime in. du bras droit.

Altaquez.

N° 163. — 1° Feinte de coup de poing de revers en

~changeant de garde en ligne de dessus ;

2° Coup de pied chassé en ligne de dessous.
Parer seconde sim. de la main gauche ;

3 Riposter coup de poing direct du bras droit
en ligne de dessus en sautant. Parer prime in. du
bras droit ;

4° En garde en reportant le pied droit en arriére
et perdre la mesure. — Changer de garde.

5¢ EXERCICE

Attagque composée

Feinte de coup de poing horizontal en changeant de
garde en ligne de dessus. Coup de pied horizontal
en ligne de dessous. Parer prime in. du bras
gauche en faisant un chassé en arriére.

Attaquez.

Ne 164. -— 1° Feinte de coup de poing hori-




3o Riposter coup de poing
garde en ligne de dessus. Parer Prime in. du brag
gauche ep faisant un chassé en arriére ;

4° En garde, — Changer de garde.

direct en changeant de

Rompez,

6¢ ExErcicg

Doublement

Doubler [e coup de pied chassé en ligne basse, Parer

N°165. — 1o ©

' oup de pied chass¢ ep ligne basse,
Chassé en arriére

’
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3° Riposter d’un coup de pied chassé en ligne de

dessous. Parer seconde sim. de la main gauche ;
4° En garde. — Changer de garde.

Rompéz. |

7¢ ExERrcicE

Remise

Coup de picd direct en ligne de dessous. Remiser d'un
coup de poing direct du bras droit en ligne de
dessus. Parer prime sim. du bras gauche.

Attaquez,

N° 166. — 1° Coup de pied direct en ligne de
dessous. Parer seconde sim. de la main gauche ;

2° Poser le pied droit en avant et coup de poing
direct du bras droit en ligne de dessus (remise). Parer
tierce sim. de la main droite ;
3° Riposter coup de poing direct du bras droit en
ligne de dessus. Parer prime sim. du bras gauche ;
4° En garde.

Rompez.

Faire continuer en partant de la garde a droite.
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8¢ EXERCICE
Remise

Coup de pied direct en ligne de dessous. Remiser d'un
coup de pied tournant en ligne de dessous. Parer:
prime sim. du bras gauche en faisant un chassé
en arriére.

Attaquez.

Ne 167. — 1° Coup de pied direct en ligne de
dessous. Parer seconde in. de la main droite ;

2° Coup de pied tournant de la jambe gauche en
ligne de dessous co. il est pr. 5¢ et 6¢ temps n° 36.
Parer seconde inverse de la main gauche ;

3* Riposter coup de poing direct du bras droit
en ligne de dessus, en sautant. Parer prime sim. du
bras gauche en faisant un chassé en arriére ;

4° En garde. — Changer de garde.
Rompez.
On peut aussi riposter d’'un coup de pcing direct

du bras droit en ligne de dessous, faire parer seconde
sim. de la main gauche.
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9¢ ExERcCICE
Dérobement. Doubler

Coup de pied horizontal en ligne de dessous. Dérober

en ligne de dessus et en ligne de dessous. Parer
prime in. du bras droit.

Attaquez,

N° 168. — 1o

Coup de pied horizontal en ligne de
dessous. Parer se

conde sim. de la main gauche ;

2° Coup de pied horizontal en ligne de dessus
(dérobement). Parer tierce sim. de la main droite ;

30 Coup de pied horizontal en ligne de dessous
(dérobement). Parer seconde sim. de la main gauche ;

4° Riposter coup de poing direct du bras droijt

en ligne de dessus, en sautant. Parer prime in. du
bras droit ;

5° En garde. — Changer de garde.

On peut aussi riposter d’un coup de poing direct

du bras droit en ligne de dessous, faire parer seconde
in. de la main droite.
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10¢ EXERCICE

Reprise et dérobement

Coup de pied direct en sautant en ligne de dessus.
Chasser en arriére. Faire la reprise d'un coup de
pied de revers en ligne de dessus. ‘Dérober en
Jaisant un coup de pied horizontal en ligne de
dessous. Parer prime in. du bras gauche en
Jaisant un chassé en arriére.

Attaquez.

No 169. — 102 Coup de pied direct en sautant en
ligne de dessus. Parer sixte. En garde en faisant un
chass¢ en arriere ;

2° Coup de pied de revers de la jambe gauche en
ligne de dessus (reprise). Esquiver septime en ligne
de dessus ;

3> Coup de pied horizontal en ligne de dessous
(dérobement). Parer seconde sim. de la main droite ;

4° Riposter coup de poing direct en changeant de
garde en ligne de dessus, parer prime in. du bras
gauche, en faisant un chassé en arricre ;

5¢ En garde. — Changer de garde.

Rompez.

On peut aussi riposter d’un ‘coup de poing direct
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du bras de derriére en ligne de dessous, en se fendant;
taire parer seconde in. de la main gauche.

Terminer cette lecon en faisant exécuter une
série de coups d’arrét.

Fig. 86. — Coup d'arrét sur le changement de garde par
un coup de pied direct de la jambe de devant, en ligne
de dessous, étant en fausse garde.

EXEMPLE :

Ne 170. — 1> Sur le changement de garde en
avant arréter par un coup de pi¢d direct de la jambe
de devant en ligne de dessous (fig. 86)

2° En garde.

Faire exécuter le coup de poing direct en changeant
de garde, en sautant co. il est pr. n° 7o.

’
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VINGT-ET-UNIEME LECON

En vraie garde a gauche.

EXERCICES SUR LE REDOUBLEMENT

1¢f EXERCICE

Redoublement

Coup de poing direct du bras de devant, en ligne
de dessus, en sautant. Parver prime sim. Jdu bras
droit. Redoubler d'un coup de poing divect du bras

gauche en ligne de dessus.

) .

Ne 171. — 1° Coup de poing direct du bras de
devant en ligne de dessus, en sautant. Parer prime
sim. du bras droit ;

2° Riposter coup de poing direct du bras gauche
en ligne de dessus. Parer prime sim. du bras droit ;

3¢ Coup de poing direct du bras gauche, en ligne
de dessus (redoublement). Parer prime sim. du bras
droit ;

4° En garde. — Changer de garde.

Rompez.
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2¢ EXERCICE
Redoublement

Coup de poing de revers du bras de devant en ligne de
dessus. Esquiver octave a droite en ligne basse.
Redoubler d'un coup de poing direct du bras
gauche en ligne de dessus en sautant.

Attaquez.

N° 172. — 19 Coup de poing de revers du bras de
devant en ligne de dessus ; esquiver septime en ligne
de dessus;

2° Riposter, coup de pied bas; esquiver octave a
droite en ligne basse ;

3» Coup de poing direct du bras gauche en ligne
de dessus en sautant rredoublementi. Parer prime in.
du bras gauche ;

4 En garde. — Changer de garde.

Rompez.
3¢ ExERCICE

Redoublement

Coup de poing horizyontal du bras de devant en ligne
de dessus. Parer prime sim. du bras droit. Redou-
bler d'un coup de pied bas.

Attaquez.

Ne¢ 173. — 1° Coup de poing horizontal du bras
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de devant en ligne de dessus ; parer prime sim. du
bras droit ;

2° Riposter coup de poing direct du bras gauche
en ligne de dessus ; parer prime sim. du bras droit ;

3> Coup de pied bas (redoublement). Esquiver
septime en ligne basse ;

4° En garde. — Changer de garde.

4¢ ExErcice

- Redoublement

Coup de pied bas. ‘Parer prime in. du bras gatche,
‘Redoubler d’'un coup de pied direct de la Jambe
gauche en ligne de dessous.

Attaquez.

Ne174. — 1° Coup de pied bas, esquiver octave
a droite en ligne basse ;

2° Riposter coup de poing direct du bras gauche
en ligne de dessus, en sautant. Parer prime in. du
bras gauche, en reportant le pied droit en arriére
sans perdre la mesure ;

3> Coup de pied direct de la jambe gauche en
ligne de dessous ; parer quarte in. de la main droite ;

4° En garde, en faisant un chassé en arriére. —
Changer de garde.

v
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On peut aussi riposter d’un coup de poing direct
du bras gauche en ligne de dessous, faire un coup
de temps par le coup de poing direct du bras gauche

en ligne de dessous, en esquivant septime en ligne
de dessous.

5¢ ExekcicE
Redoublement

Coup de pied de pointe. ‘Parer prime sim. du bras
gauche. Redoubler d'un coup de poing direct du
bras droit en ligne de dessus.

Attaquez.

Ne 175. — 1° Coup de pied e pointe, parer
seconde sim. de la main gauche ;

2° Riposter coup de poing direct en changeant de
garde en ligne de dessus, parer prime sim. du bras
gauche en reportant le pied droit en arriére 3 droite
sans perdre la mesure ;

32 Coup de poing direct du bras droit en ligne de
dessus (redoublement), parer prime sim. du bras
gauche ;

4° En garde. — Changer de garde.

Rompez.
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6¢ ExERCICE

- Redoublement

Coup de pied horizontal en ligne de dessous. Parer
prime in. du bras droit. ‘Redoubler d'un coup de
poing de revers du bras gauche en ligne de dessous.

Attaquez.

Ne 176. — 1° Coup de pied horizontal en ligne de
dessous, parer seconde sim. de la main gauche ;-

2° Riposter d’un coup de poing direct en changeant
de garde en ligne de dessus, parer prime in. du bras
droit en reportant le pied droit en arriére a droite
sans perdre la mesure ;

J» Coup de poing de revers du bras gauche en
ligne de dessus (redoublement). parer tierce sim. de
la main gauche ;

4° En garde. — Changer de garde.

Rompez.

7¢ EXERCICE
Remise formant coup d’arrét (coup de temps)

Coup de pied direct en ligne de desscus. Chassé en
arriére sur la riposte du coup de poing direct en
ligne -de dessus. Remiser d'un coup de poing
direct du bras droit en ligne de dessus.

Attaquez,
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Ne 177. — 1° Coup de pied direct en ligne de
dessous, parer seconde in. de la main droite, chassé
en arriére ;

2° Sur la riposte du coup de poing direct du bras
gauche en ligne de dessus en sautant, arréter d’un
coup de poing direct du bras droit en ligne de dessus
(remise au temps), parer prime in. du bras droit ;

~ 3* En garde.

Rompez

Faire continuer en partant de la garde a droite.

Re ExERrCICE

Redoublement

Coup de pied chassé croisé en ligne d= dessous. Parer
prime in. du bras gauche en faisant un chassé en
arriére. Redoubler d'un coup de pied direct de la
jambe gauche en ligne de dessous.

Attaquez.

N° 178. — 1° Coup de pied chassé croisé en ligne
de dessous, esquiver octave a droite en ligne de
dessous ;

2° Riposter coup de poing direct du bras gauche
en ligne de dessus. Parer prime in. du bras gauche
en faisant un chassé en arriére ;
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3> Coup de pied direct de la jambe gauche en
ligne de dessous (redoublement), parer quarte in.
de la main droite ;

4° En garde en faisant un chassé en arriére. —
Changer de garde.

0® ExF :«cice

Redoublement

Coup de pied direct en sautant, en ligne de Jdessous.
Parer prime sim. du bras droit. Redoubler d'un
coup de poing de revers du bras gauche en ligne de
dessus.

Attaquez.

N° 179. — 1° Coup de pied direct en sautant en
ligne de dessuus, parer quinte ;

2° Riposter coup de poing direct du bras gauche
en ligne de dessus en sautant, parer prime sim. du
bras droit, en faisant un chassé en arriére ;

3* Coup de poing de revers du bras gauche en
ligne de dessus (redoublement), parer prime sim.
du bras droit ;

" 4° En garde.

Rompez

Faire continuer en partant de la garde a droite.
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10¢ EXERCICE

Redoublement

Coup de pied de revers en ligne de dessus. Parer prime
sim. du bras droit. Redoubler d'un coup de pied
direct de la jambe droite en ligne de dessous.

Attaquez.

. Ne 180. — 10 Coup de pied de revers en ligne de
dessus, parer prime in. du bras droit ;

2* Riposter coup de poing direct du bras gauche
en ligne de dessus en sautant, parer prime sim. du
bras droit ¢n faisant un chassé en arriére -

3o Coup de pied direct de la jambe droite en ligne

de dessous (redoublement), parer seconde in, de la
main droite ;

4° En garde en faisant un chassé en arriére,
faire continuer en partant de la rarde a droite.
o

Terminer cette legon en faisant exécuter une série
de coups d’arrét.

EXEMPLE :

N° 181. — 1° Sur le changement de garde en avant
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arréter par un coup de pied horizontal en ligne de
desscus (fig. 87);

Fig. 87. — Coup d’arrét sur le changement de garde par
un coup de pied horizontal en ligne de dessous, étant
en vraie garde.

2° En garde.

Faire exécuter le doublement par le coup de poing
direct du bras de devant en ligne de dessus et en se
fendant co. il est pr. n° 106.

B B R S i
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VINGT-ET-UNIEME LECON

En fausse garde, l'instructeur étant en garde a
droite.

ExXERCICES sUR LE REDOUBLEMENT

1er EXERCICE
Redoublement

Coup de poing direct en changeant de garde en ligne
de dessus et en sautant. Parer prime sim. du bras
gauche. Redoubler d'un coup de poing direct du
bras droit en ligne de dessus.

Attaquez.

Ne 182. — 1° Coup de poing direct en changeant
de garde en ligne de dessus et en sautant, parer
prime sim. du bras gauche ;

2° Riposter d’un coup de poing direct du bras droit
en ligne de dessus; parer prime sim. du bras gauche ;

3° Coup de poing direct du bras droit en ligne
de dessus (redoublement), parer prime sim. du bras
gauche ;

4° En garde.

Rompez

Faire continuer en partant de la garde a droite.
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2¢ EXERCICE

Redoublement

Coup de poing de revers en changeant de garde,
en ligne de dessus. Esquiver octave a gauche
en ligne basse. Redoubler d'un coup de poing
direcl du bras drout en ligne de dessus el en sau-
tant.

Attaquez

Ne 183. — 1° Coup de poing de revers en
changeant de garde en ligne de dessus, esquiver
septime en ligne de dessus ;

2° Riposter d'un coup de pied bas, esquiver octave
a gauche en ligne basse ;

3° Coup de poing direct du bras droit en ligne de
dessus, en sautant (redoublement), parer prime inv,
du bras droit ;

4° En garde ; en rompant on peut aussi faire
redoubler d’'un coup de poing direct du bras droit
en ligne de dessous, parer seconde sim. de la main
droite. Faire continuer en partant de la garde a
droite.
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3¢ EXERCICE

Redoublement

Coup de poing horizontal en changeant de garde, en
ligne de dessus. Parer prime sim. du bras gauche.
Redoubler d'un coup de pied bas. |

Attaquez.

N° 184. — 1* Coup de poing horizontal en chan-
geant de garde, en ligne de dessus, parer prime sim,
du bras gauche ;

2° Riposter d'un coupde poing direct du bras droit
en ligne de dessus, parer prime sim. du bras gauche;

3o Coup de pied bas de la jambe gauche (redou-
blement), esquiver septime en ligne basse ;

4" En garde en faisant un chassé en arriére. —
Changer de garde.

Rompez.

4¢ EXERCICE

Redoublement

Coup de pied de pointe. Parer prime sim. du bras
gauche. Redoubler d'un coup de poing direct du
bras droit, en ligne de dessus.

Attaquez.

Ne 185. — 1° Coup de pied de pointe, parer
seconde sim. de la main gauche;

e e A g et ol e s =
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2° Riposter coup de poing direct du bras droit en
ligne de dessus en sautant, parer prime sim. du bras
gauche en reportant le pied droit en arriére sans
perdre la mesure ;

3° Coup de poing direct du bras droit en ligne
de dessus (redoublement). Parer prime sim. du bras
gauche ;

4° En garde. — Changer de garde.

Rompez.

5¢ ExXERCICE

Redoublement

Coup de pied horizontal en ligne de dessus. Parer
prime inv. du bras droit. Redoubler d'un coup de
poing de revers du bras gauche en ligne de dessus.

Attaquez

Ne 186. — 1° Coup de pied horizontal en ligne de
dessus, parer prime sim. du bras gauche ;

2° Riposter d’un coup de poing direct du bras droit
en ligne de dessus en sautant, parer prime inv. du
bras droit en reportant le pied droit en arriére a
droite sans perdre la mesure ;

3¢ Coup de poing de revers du bras gauche en

i e
e o b
s Ao Fact™

e
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ligne de dessus (redoublement). Parer tierce sim. de
la main gauche ;
4° En garde. — Changer de garde.

Rompez

6¢ EXERCICE
Remise formant coup d’arrét (coup de temps)

Coup de pied direct en ligne de dessous sur la riposte
du coup de poing direct en ligne de dessus, remiser
d'un coup de poing direct du bras droit en ligne
de dessus.

Attaquez.

Ne 187. — 1° Coup de pied direct en ligne de
dessous, parer seconde inv. de la main droite, chassé
en arriere ;

20 Sur la riposte du coup de poing direct en chan-
geant de garde en ligne de dessus, arréter d’'un coup
de poing direct du bras droit en ligne de dessus
(remise du temps), parer prime inv. du bras droit ;

3 En garde.

Rompez

Faire continuer en partant de la garde a droite.

s PV —
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7° EXERCICE
Redoublement

Coup de pied chassé en ligne basse. Parer seconde
sim. de la main gauche. Redoubler d'un coup de
poing direct en changeant de garde en ligne de

- dessus.
Attaquez

N°188. — 1° Coup de pied chassé en ligne basse,
esquiver septime en ligne basse ;

2° Riposter d'un coup de pied chassé en ligne de
dessous, parer seconde sim. de la main gauche ; -

3° Coup de poing direct en changeant de garde
en ligne de dessus (redoublement), parer prime inv.
du bras droit ;

4° En garde, en reportant le pied droit en arriere
a droite et perdre la mesure. — Changer de garde.

On peut aussi faire exécuter la troisiéme prise
de jambe (fig. 75), et redoubler d’un coup de pied
bas.
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8¢ EXERCICE
Redoublement

Coup de pied chassé croisé en ligne de dessous. Parer
prime sim. du bras gauche en faisant un chassé
en arriére. ‘Redoubler d'un coup de poing de revers
du bras droit en ligne de dessus.

Attaquez

N° 189. — 1° Coup de pied chassé croisé en ligne
de dessous, parer quinte.

2° Riposter d’un coupde poing direct du bras_droit
en ligne de dessus, en sautant; parer prime sim. du
bras gauche en faisant un chassé en arriére ;

3¢ Coup de poing de revers du bras droit en ligne
de dessus (redoublement), parer prime sim. du bras
gauche; .

4° En garde. — Changer de garde.

Rompez

8¢ ExERCICE
Redoublement

Coup de pied direct en sautant en ligne de dessus,
chassé en arriére. Parer seconde sim. de la main
droiteen rassemblant les pieds en arriére. Redoubler
d'un coup de poing direct du bras gauche en ligne

de dessus.
Attaquez

Ne 190. — 1° Coup de pied direct en sautant, en
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ligne de dessus, sur la parade sixte, chassé en arriére;

2° Riposter d'un coup de pied direct en sautant, en
ligne de dessous, parer seconde sim. de la main droite
en rassemblant les pieds en arriére ;

3o Avancer le pied gauche et coup de poing direct
du bras gauche en ligne de dessus (redoublement),
parer prime inv. du bras gauche ;

4° En garde. — Changer de garde.

Rompez

On peut aussi faire redoubler d’'un coup de poing
direct du bras gauche en ligne de dessous, pour
seconde inv.de la main gauche,et aussi faire exécuter
la troisi¢me prise de jambe et redoubler d’un coup
de pied bas (fig. 77 et 78).

10¢ EXERCICE

Redoublement

Coup de pied chassé de revers en ligne de dessus,
parer prime sim. du bras gauche en faisant un
chassé en arri¢re. Redoubler d'un coup de pied
direct de la jambe gauche en ligne de dessous.

Attaquez

Neo 1g1. — 1° Faire le premier temps du coup de
pied chassé. Frapper un coup de pied de revers de la
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jambe gauche en ligne de dessus, parer prime inv. du
bras gauche ;

2° Riposter d’'un coup de poing direct du bras
gauche en ligne de dessus, en sautant, parer prime
sim. du bras gauche en faisant un chassé en arriére ;

3¢ Coup de pied direct de la jambe gauche, en
ligne de dessous (redoublement), parer seconde in.
de la main gauche ;

4° En garde, en faisant un chassé en arriére. —
Changer de garde.

Terminer cette lecon en faisant exécuter une
série de coups d’arrét.

EXEMPLE :

Ne 192. — 1° Sur la marche arréter par un coup
de pied de pointe de la jambe de derriére ;

2° En garde. Faire exécuter le doublement par
le coup de poing direct en changeant de garde au
premier coup de poing en ligne de dessus, en se
fendant co. il est pr. n° 106.
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VINGT-DEUXIEME LECON

En vraie garde & gauche.

ExERCICES SUR La CONTRE-RIPOSTE
ET SUR LA RIPUOSTE COMPOSEE

Pour cette lecon, c’est I'instructeur qui exécute
attaque le premier, mais les deux adversaires
doivent exécuter Pattaque 4 tour de réle;a cet effet,
le professeur commande :

1° Parez et ripostez ;

2° Attaquez et parez.

1Y EXERCICE
Contre-riposte

Parer prime sim. du bras droit. Riposter I'un coup
de poing direct du bras gauche, en ligne de
dessus, parer prime sim. du bras droit. Contre-

riposter d'un coup de poing direct du bras gauche
en ligne de dessus.

Parez, ripostez ou attaquez et parez
Ne 193. — 1o Sur lattaque du coup de poing

direct du bras de devant en ligne de dessus, en
sautant, parer prime sim. du bras droit ;
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2° Riposter coup de poing direct du bras gauche
en ligne de dessus. Parer prime sim. du bras droit ;

3¢ Sur le redoublement du coup de poing direct du
bras gauche, en ligne de dessus de pied ferme, parer
prime sim. du bras droit ;

4° Contre-riposte d’'un coup de poing direct du
bras gauche en ligne de dessus. Parer prime sim. du
bras droit ;

> En garde. — Changer de garde.

2 EXERCICE
Contre-riposte

Esquiver septime en ligne de dessus. Riposter d'un
coup de bras. Esquiver octave a droite en ligne de
dessus. Conlre-riposter d'un coup de poing direct
du bras gauche en ligne de dessous.

Esquivez, ripostez ou attaquez et parez

Ne 194. — 1° Sur I'attaque du coup de poing de
revers du bras de devant en ligne de dessus, esquiver
septime en ligne de dessus ;

2° Riposter d'un coup de pied bas. Esquiver octave
a droite en ligne basse ;

3> Sur le redoublement du coup de poing direct
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du bras gauche en ligne de dessus en sautant, esquiver
octave a droite en ligne de dessus ;

4" Contre-riposter, coup de poing direct du bras

gauche en ligne de dessous. Parez quarte inverse de
la main droite ;

> En garde. — Changer de garde.

3¢ EXERCICE

.

Contre-riposte

Parer prime sim. du bras droit. Riposter d'un coup
de poing direct du bras gauche en ligne de dessus.
Parer prime sim. du bras droil. Contre-riposter
d'un coup de pied bas.

Parez, ripostez ou attaquez et parez

N 195. — 1° Sur I'attaque du coup de poing
horizontal du bras de devant en ligne de dessus,
parer prime sim. du bras droit ;

2* Riposter d’un coup de poing direct du bras

gauche en ligne de dessus. Parer prime sim. du bras
droit ;

3 Sur le redoublement du coup de poing direct

i ———
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du bras gauche en ligne de dessus de pied ferme.
Parer prime sim. du bras droit ;

4° Contre-riposter, coup de pied bas. Esquiver
septime en ligne basse ;

5 En garde. — Changer de garde.

4° ExERCICE
Riposte composée

Esquiver octave a droite en ligne basse. Riposter d'un
coup de poing direct du bras gauche en ligne
de dessus, en saulant. Remiser d'un coup de pied
tournant en ligne de dessous.

Esquivez, ripostez ou attaquez et parez

Ne 196. — 1° Sur I'attaque du coup de pied bas,
esquiver octave a droite en ligne basse ;

2° Riposter d'un coup de poing direct du bras
gauche en ligne de dessus, en sautant ;

3> Coup de pied tournant en ligne de dessous
(remise), parer seconde inv. de la main droite en
faisant un changement de garde en arriére ;

4° En garde, en faisant un chassé en arriére, faire
continuer en partant de la garde 4 droite.
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5¢ EXERCICE
Riposte composée

Parer seconde sim. de la main gauche. Riposter d'un
coup de poing direct en changeant de garde en
ligne de dessus. Remiser d'un cout de poing de
revers du bras gauche en ligne de dessous.

Parez, ripostez ou attaquez et parez

N°197. — 10 Sur l'attaque du coup de pied de
pointe, parer seconde simple de la main gauche ;

2° Riposter d’un coup de poing direct en chan-
geant de garde en ligne de dessus. Parer prime sim.
du bras gauche;

3o Coup de poing de revers du bras gauche en
ligne de dessous (remise), parer seconde simple de
la main droite ;

4° En garde, en reportant le pied droit en arriére,
Changer de garde.

6¢ EXERCICE
Contre-riposte

Parer seconde sim. de la main gauche. Riposter d'un

coup de poing direct en changeant de garde en
ligne de dessus. Parer tierce sim. de la main
gauche. Contre-riposter d'un coup de pied bas.

Parez, ripostez ou attaquez et parez

Ne 198. — 1° Sur lattaque du coup de pied
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horizontal en ligne de dessous, parer seconde sim.
de la main gauche ;

2° Riposter coup de poing direct en changeant de
garde en ligne de dessus, parer prime inv. du bras
droit ; .

3> Sur le redoublement du coup de poing de
revers du bras gauche en ligne de dessus, parer
tierce sim. de la main gauche ;

4° Contre-riposter, coup de pied bas. Esquiver
septime en ligne basse ;

5° En garde en faisant un chassé en arriére. —

Changer de garde.
Rompez

7¢ EXERCICE
Contre-riposte

Parer seconde inv. de la main droite. Riposter d'un
coup de poing direci du bras gauche en ligne de
dessus, en sautant, Parer prime inv. du bras droit.
Contre-riposter d'un coup de pied bas.

Parez, ripostez ou attaquez et parez

No 199. — 1° Sur l'attaque du coup de pied
direct en ligne de dessous, parer seconde inv. de la
main droite ; |
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2° Riposter d’'un coup de poing direct du bras
gauche en ligne de dessus en sautant, parer prime
sim. du bras droit en faisant un chassé en arriére ;

30 Sur le redoublement du coup de poing direct
du bras droit en ligne de dessus, parer prime inv. du
bras droit ;

4° Contre-riposter, coup de pied bas, esquiver
septime en ligne basse ;

5¢ En garde, en perdant la mesure. — Changer
de garde.

8¢ EXERCICE
Riposte composée

Esquiver octave a droite en ligne de dessous. Riposter
d'un coup de poing direct du bras gauche en ligne
de dessus. ‘Remiser d'un coup de pied tournant en
ligne de dessous.

Esquivez, ripostez ou attaquez et parez

Ne 200. — 1° Sur l'attaque du coup de pied chassé
croisé en ligne de dessous, esquiver octave a droite
en ligne de dessous ;

2° Riposter d’'un coup de poing direct du bras
gauche en ligne de dessus, parer prime inv. du bras
gauche en faisant un chassé en arriére ;

3o Coup de pied tournant en ligne de dessous
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(remise), parer seconde inverse de la main drojte en
portant le pied gauche en arriére ;
4° En garde, en faisant un chassé en arricre.

Rompez, faire continuer en partant de la garde a
droite.

9° EXERCICE
Parades et ripostes composées

Parer quinle et prime sim. du bras gauche. Riposter
dun coup de poing de revers du bras droit, en
ligne de dessus. Remiser d'un coup de poing

horizontal du bras gauche en ligne de dessus en se
JSendant.

Parez, ripostez ou attaquez et parez

N°201. — 1° Sur I'attaque du coup de pied direct
en sautant en ligne de dessous, parer quinte ;

2° Sur la remise du coup de poing direct du bras
droit en ligne de dessus, parer prime sim. du bras
gauche ; |

3° Riposter d’un coup de poing de revers du bras
droit en ligne de dessus. Parer prime simple du bras
gauche en reportant le pied droit en arri¢re ;

4° Coup de poing horizontal du bras gauche en
ligne de dessus, en se fendant (remise), parer prime
sim. du bras droit ;

>° En garde. — Changer de garde.
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10¢ EXERCICE
Parades et ripostes composées

Esquiver septime en ligne de dessus. Parer seconde
sim. de la main gauche. Riposter d'un coup de
poing direct en changeant de garde en ligne de
dessus. Remiser d'un coup de pied tournant en
ligne de dessous.

Esquivez, parez et ripostez ou attaquez et parez.

Ne 202. — 19 Sur l'attaque du coup de pied de
revers en ligne de dessus, esquiver septime en ligne
de dessus ;

2° Sur la remise du coup de pied horizontal en
ligne de dessous, parer seconde sim. de la main
gauche ;

3o Riposter d’un coup de poing direct en changeant
de garde en ligne de dessus. Parer prime inv. du bras
droit ;

4° Coup de pied tournant en ligne de dessous
(remise). Parer seconde inv. de la main gauche ;

>° En garde, en faisant un chassé en arriére. —
Changer de garde.

Rompez

Terminer cette lecon en faisant exécuter une
série de coups d'arrét.

d

>
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EXEMPLE @

N° 203. — 1° Sur la marche arréter par un coup
de pied direct en ligne de dessous (fig. 88), et faire
exécuter le doublement par le coup de poing direct
du bras de devant en ligne de dessus, en sautant co.
il est pr. n° 127.

Fig. 88, — Coup d’arrét sur la marche par un coup de
pied direct en ligne de dessous, étant en vraie garde.

.

r—
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VINGT-DEUXIEME LECON

En fausse garde. L’instructeur étant garde a
droite.

Exercices sur la contre-riposte
et sur la riposte composée

Pour cette legon, c’est I'instructeur qui exécute
lattaque le premier, mais les deux adversaires
doivent exécuter I'attaque a tour de role; A cet effet,
le professeur commande :

1° Parez et ripostez ; 2° atlaquez et parez.

1¢r ExERCICE
Contre-riposte

Parer prime sim. du bras droit. Riposter d'un coup
de poing direct du bras gauche en ligne de dessus.
Parer prime sim. du bras droit et contre-riposter
d'un coup de poing direct du bras gauche en ligne
de dessus.

Parez, ripostez ou attaquez et parez

Ne 204. — 1° Sur l'attaque du coup de poing
direct en changeant de garde, en ligne de dessus,
parer prime sim. du bras droit ;

A 4
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2° Riposter d'un coup de poing direct du bras
gauche en ligne de dessus. Parer prime sim. du bras
droit ;

3o Sur le redoublement du coup de poing direct
du bras gauche en ligne de dessus, parer prime sim.
du bras droit ;

4° Contre-riposter, coup de poing direct du bras
gauche en ligne de dessus. Parer prime sim. du bras
droit ;

5° En garde. — Changer de garde.

2¢° EXERCICE
Contre-riposte

Esquiver septime en ligne de dessus. Riposter d'un
coup de pied bas. Esquiver octave a droite en ligne
de dessus. Contre-riposter d'un coup de poing
direct du bras gauche en ligne de dessous.

Esquivez, ripostez ou attaquez et parez

Ne 205. — 1° Sur l'attaque du coup de poing de
revers en changeant de garde en ligne de dessus,
esquiver septime en ligne de dessus ;

2° Riposter d’un coup de pied bas. Esquiver octave
a droite en ligne basse ;

3° Sur le redoublement du coup de poing direct
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du bras gauche en ligne de dessus en sautant,
esquiver octave a droite en ligne de dessus ;

4° Contre-riposter, coup de poing direct du bras
gauche en ligne de dessous. Parer quarte inv. de la
main droite ;

> En garde. — Changer de garde.

3¢ ExXERCICE
Contre-riposte

Parer prime sim. du bras droit. Riposter d'un coup
de poing direct du bras gau:ne en ligne de dessus.
Parer prime sim. du bras droit. Contre-riposter
d'un coup de pied bas.

Parez, ripostez ou attaquez et parez

N° 206. — 1° Sur l'attaque du coup de poing
horizontal en changeant de garde en ligne de dessus,
parer prime sim. du bras droit ;

2° Riposter d’'un coup de poing direct du bras
gauche en ligne de dessus. Parer prime sim. du bras
droit ;

3o Sur le redoublement du coup de poing direct
du bras gauche en ligne de dessus, parer prime sim.
du bras droit ;

4° Contre-riposter, coup de pied bas. Esquiver
septime en ligne basse ;

30 En garde. — Changer de garde.
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4¢ EXERCICE

Riposte composée

Parer seconde sim. de la main droite. Riposter d'un
coup de poing direct du bras gauche en ligne de
dessus, en sautant. Remiser d'un coup de poing de
revers du bras droit en ligne de dessous.

Parez. Ripostez

Ne 207. — 1° Sur l'attaque du coup de pied de
pointe, parer seconde simple de la main droite ;

2° Riposter d’'un coup de poing direct du bras
gauche en ligne de dessus, en sautant. Parer prime
sim. du bras droit ;

3° Coup de poing de revers du bras droit en
ligne de dessous (remise). Parer seconde sim. de la
main gauche ;

4° En garde. — Changer de garde.

5¢ EXERCICE

Contre-riposte

Parer prime sim. du bras droit. Riposter d'un coup
de poing direct du bras gauche en ligne de dessus,
en sautant. Parer tierce sim. de la main droite.
Contre-riposter d'un coup de pied bas.

Parez, ripostez ou attaquez et parez

N© 208. — 1° Sur I'attaque du coup de pied hori-
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zontal en ligne de dessus, parer prime sim. du bras
droit ; :
2° Riposter d’'un coup de poing direct du bras

gauche en ligne de dessus en sautant. Parer prime
inv. du bras gauche;

3o Sur le redoublement du coup de poing de
revers du bras droit en ligne de dessus, parer tierce
sim. de la main droite .

4° Contre-riposter, coup de pied bas. Esquiver
septime en ligne basse ;

>° En garde, en perdant la mesure. — Changer
de garde.

6¢ ExERCICE
Contre-riposte

Parer seconde inv. de la main gauche. Riposter d'un
coup de poing direct en changean! de garde en
ligne de dessus. Parer prime inv. du bras droit.
Contre-riposter d'un coup de pied bas et chassé en
arriére,

Parez, ripostez ou attaquez et parez

Ne 209. — 1° Sur I'attaque du coup de pied direct
en ligne de dessous, parer seconde inverse de la
main gauche;

2° Riposter coup de poing direct en changeant de
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; I ; ;
e , rime sim. du bras

garde en ligne de dessus. l'arer pr
gauche en faisant un chassé en arriére ;

3> Sur le redoublement du coup de poing direct
du bras gauche en ligne de dessus, parer prime inv.
du bras gauche ;

4° Contre-riposter, coup de pied bas de la jambe
gauche. Esquiver septime en ligne basse et reposer
le pied en arriere ;

5 En garde. en faisant un chassé¢ en arriére. —
Changer de garde,

Rompez

7¢ EXERCICE
Contre-riposte

Esquiver septime en ligne basse. Riposter d’'un coup
de pied chassé en ligne de dessous, sur la troisiéme
prise de jambe, contre-riposter d'un coup de poing
direct du bras gauche en ligne de dessus, en
sautant, et remiser d'un coup de pied direct de la
jambe qui est prise. '

Esquivez, ripostez ou aitaquez et saisissez la jambe.

Nv210. — 1° Sur I'attaque du coup de pied chassé
en ligne basse, esquiver septime en ligne basse ;
2" Riposter d’un coup de pied chassé en ligne de

-

i
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dessous. Saisir la jambe de I'éléve en exécutant la
troisiéme prise ;

3¢ Raccourcir la jambe et coup de poing direct du
bras gauche en ligne de dessus et en sautant (contre-
riposte).

4" Coup de pied direct de la jambe qui est prise
(remise), échapper et demi volte-face ;

5 En garde. — Changer de garde.

8¢ ExERrcICE

Riposte composée

Parer quinte. Riposter d'un coup de pied bas.

Remiser d'un coup de poing direct du bras gauche
en ligne de dessus, en sautant.

Parez, ripostez ou attaquez et parez

Nearr, — po Syr l'attaque du coup de pied chassé-
crois¢ en ligne de dessous, parer quinte ;

2° Riposter d’un coup de pied bas et poser le pied
droit prés du pied gauche. Esquiver septime en ligne
basse et rompre ;

3> Coup de poing direct du bras gauche en ligne
de dessus, en sautant (remise). Parer prime sim. du
bras droit ;

4° En garde en rompant. — Changer de garde.

s s e 5
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9¢ EXERrcICE
Parades et ripostes composées

Parer seconde iny. de la man gauche en rassemblant
les pieds en arriére. Parer prime sim. du bras
droit. Riposter d’'un coup de poing de revers du
bras gauche en ligne de dessus. Remiser d'un coup
de poing horizontal du bras droit en ligne de
dessus.

Parez, ripostez ou attaquez et parez.

N©212. — 1 Sur l'attaque du coup de pied direct
en sautant en ligne de dessous, parer seconde inv. de
la main gauche en rassemblant les pieds en arriére ;

2° Sur la remise du coup de poing direct du bras
gauche en ligne de dessus, parer prime sim. du bras
droit ;

3o Riposter d'un coup de paing de revers du bras
gauche en ligne de dessus. Parer prime sim. du bras
droit en reportant le pied gauche en arriére ;

4° Coup de poing horizontal du bras droit en

ligne de dessus, en se fendant (remise). Parer prime
sim. du bras gauche ;

>0 kn garde. — Changer de garde.
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10° EXERCICE

Parades et ripostes composées

Parer prime sim. du bras droit. Quarte sim. de
la main gauche. Riposter d'un coup de pied
lournant en ligne de dessous. Remiser d'un
coup de poing direct du bras droit en ligne de
dessus.

Parez, ripostez on attaquez et parez.

Ne213. — 10 Sur I'attaque du coup de pied hori-
zontal en ligne de dessus, parer prime sim. du bras
droit ;

20 Sur le dérobement en ligne de dessous, parer
quarte sim. de la main gauche ;

3o Riposter d'un coup de pied tournant en ligne de
dessous. Parer seconde inv. de la main droite ;

4° Poser le pied droit en avant, coup de poing
direct du bras droit en ligne de dessus (remise). Parer
prime sim. du bras gauche ;

5¢ En garde, en reportant le pied droit en arriere
a droite. — Changer de garde.

Terminer cette legon en faisant exécuter une
s¢rie de coups d’arrét.

BOXE FRANGAISE 245
EXEMPLE :
N° 214. — 1° Sur la marche, arréter par un coup

de pied direct en ligne de dessus (fig. 89);

2° En garde.

Faire exccuter le doublement par le coup de poing
direct en changeant de garde au premier coup de
poing en ligne de dessus, et en sautant co. il est pr.

Neo 127,

i, ®g. — Coup darrct sur la marche par un coup de
picd dircet en ligne de dessus, ¢tant en fausse garde.
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VINGT-TROISIEME LECON

En vraie garde a gauche.

Exercices d’entrainement sur l'attaque simple
et sur la riposte directe

Dans I'exécution de cette legon, les deux adver-
saires s'attaquent a tour de role et alternativement
apres avoir convenu a 'avance de I'exercice 3 exécuter,
convenir également si I'on entend laisser toucher la
riposte ou si 'on doit la parer.

1¢ EXERCICE

Coup de poing direct du bras de devant
en ligne de dessus, en sautani.

N° 215. — 1o Coup de poing direct du bras de
devant en ligne de dessus, en sautant. Esquiver
octave a droite en ligne de dessus ;

2° Riposter d’un coup de poing direct du bras
gauche en ligne de dessous, et toucher ou parer seconde
sim. de la main droite ;

3° En garde. — Changer de garde.
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2¢ EXERCICE

Coup de poing de revers du bras de devant,
en ligne de dessus.

N"216. — 1° Coup de poing de revers du bras de
devant en ligre de dessus. Esquiver septime en ligne
de dessus :

2° Riposter d’un coup de pied bas et toucher, ou
esquiver septime en ligne basse ;

3o En garde. — Changer de garde.

3¢ EXERCICE

Coup de poing horisontal du bras de devant
en ligne de dessus.

Ne217. — 12 Coup de poing horizontal du bras
de devant en ligne de dessus. Parer prime sim. du
bras droit :

2° Riposter d'un coup de poing direct du bras
gauche en ligne de dessus, et toucher ou parer prime
sim. du bras droit ;

3» En garde. — Changer de garde.
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4 EXERCICE
Coup de pied bas.

No 218, — 10 Coup de pied bas. Lisquiver octave
a droite en ligne basse ;

2" Riposter d'un coup de poing direct du bras
gauche en ligne de dessus, en sautant. Toucher ou
parer prime inv.du bras gauche;

3" En garde. On peut aussi riposter d'un coup de
poing direct en ligne de dessous, et toucher ou parer
seconde inv. de la main gauche, exécuter aussi la
premicre prise de jambe, et riposter co. il est pr. no 97.

> Exercice
Coup de pied horizontal en ligne de dessous.

N 219. — Coup de pied horizontal en ligne de
dessous. Parer seconde sim. de la main gauche ;
2" Riposter d'un coup de poing direct en changeant
de garde, en ligne de dessus. Toucher ou parer prime
inv. du bras droit. On peut aussi riposter d'un coup de
poing direct du bras de derricére en ligne de dessous,
et toucher ou parer seconde inv. de la main droite;
3 En garde. — Changer de garde.
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6 EXERCICE
Coup de pied direct en ligne de dessous.

Ne 220, — 1© Coup de pied direct en ligne de
dessous, chassé en arritre, parer seconde inv. de la
main droite ;

2" Riposterd’un coup de poing direct du bras gauche
en ligne de dessus, en sautant. Toucher ou parer
prime sim. du bras droit. On peut aussi riposter d'un
coup de poing direct du bras gauche en ligne de
dessous, et toucher ou parer seconde sim. de la
main gauche ;

3¢ En garde, continuer en partant de la garde a
droite.

7¢ EXERCICE
Coup de pied chassé en ligne de dessous.

No 221. — 1° Coup de pied chassé en ligne de
dessous. Parer seconde sim. de la main droite;

2° Riposter d’un coup de poing direct du bras
gauche en ligne de dessus, en sautant. Toucher ou
parer prime inv. du bras gauche;

3> En garde. — Changer de garde.

Exécuter aussi la troisiéme prise de jambe et
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riposter d’un coup de pied bas, co. il est pr. Ne 123
(Gg. 77 et 78).

8¢ EXERCICE
Coup de pied chassé-croisé en ligne de dessous.

N 222. — Coup de pied chassé-croisé en ligne de
dessous. Esquiver octave a droite en ligne de dessous.

2¢ Riposter d’un coup de poing direct du bras
gauche en ligne de dessus. Toucher ou parer prime
inv. du bras gauche ;

3° En garde. — Changer de garde.

9° EXERCICE
Coup de pied direct en sautant, en ligne de dessous.

Ne 223. — 1° Coup de pied direct en sautant, en
ligne de dessous. Parer quinte.

2° Riposter d’un coup de poing direct du bras
gauche en ligne de dessus et en sautant. Toucher ou
parer prime sim. du bras droit ;

30 En garde. — Changer de garde.

On peut aussi ripostes d’un coup de poing direct
du bras gauche en ligne de dessous, et toucher ou
parer seconde sim. de la main droite.
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10¢ EXERCICE
Coup de pied de revers en ligne de dessus.

Ne224. — 1 Coup de pied de revers en ligne de
dessus. Parer prime inv. du bras droit :

2" Riposter d'un coup de poing direct du bras
gauche en ligne de dessus, en sautant. Toucher.

3 En garde. — Changer de garde.

Exécuter aussi la quatritme prise de jambe et
riposter d'un coup de pied bas, co. il est pr. No 141
(fig. 8o et 81), et aussi riposter d’un coup de pied
bas sans faire la prise de jambe.

Terminer cette legon en exécutant une série de
coups de poings directs du bras de devant en ligne
de dessus, en sautant. Parades et ripostes.

ExempLE :

Ne 225, — 1° Coup de poing direct du bras de
devant en ligne de dessus, en sautant. Parer prime
sim. du bras droit ; '

2° Riposter coup de poing direct du bras gauche
en ligne de dessus. Parer prime sim. du bras droit ;

3o En garde. — Changer de garde.

.
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VINGT-TROISIEME LECON

En fausse garde. [.'adversaire qui exécute I'attaque
le premier étant garde a gauche.

Exercices d’entrainement sur l'attaque simple
et sur la riposte directe

Pour l'exécution de cette lecon, les deux adver-
saires s'attaquent a tour de role et alternativement,
apres avoir convenu a 'avance de I’exercice a exécuter.
Convenir également si 'on entend laisser toucher
la riposte, ou si I'on doit la parer.

1¢f EXERCICE

Coup de poing direct en changeant de garde
en ligne de dessus, en saulant.

Ne 226. — 1° Coup de poing direct en changeant
de garde en ligne de dessus, en sautant. Esquiver
octave a gauche en ligne de dessus ;

2° Riposter d’'un coup de poing direct du bras
droit en ligne de dessous, et toucher ou parer seconde
sim. de la main gauche ;

3 En garde. — Changer de garde.
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2¢ ExERrcice

Coup de poing de revers en changeant de garde
en ligne de dessus.

Ne 227. — 10 Coup de poing de revers en chan-

geant de garde en ligne de dessus. Esquiver septime
en ligne de dessus ;

2° Riposter coup de pied bas et toucher ou
septime en ligne basse ;

3 En garde. — Changer de garde.

esquiver

3¢ ExERCICE

Coup de poing horizontal en changeant de garde
en ligne de dessus.

Ne 228, — o Coup de poing horizonta} en chan-

geant de garde en ligne de dessus. Parer prime sim
du bras gauche;

2° Riposter d’un coup de poing direct du bras droit

en ligne de dessus, et toucher oy parer prime sim
du bras gauche ;

3° En garde. — Changer de garde.
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4® EXERCICE

Coup de poing horizontal du bras de devant
en ligne de dessus, précédé de I'écari du bras de devant.

No 229. — 1° Faire I'écart du bras de devant avec
la main droite, en prenant le poignet en dehors, et le
rabattre en dedans. Frapper coup de poing horizontal
du bras gauche en ligne de dessus. Parer tierce sim.

de la main gauche ;

20 Riposter coup de poing direct du bras gauche
en ligne de dessus, et toucher ou parer prime sim. du
bras droit ;

30 En garde. — Changer de garde.

5¢ EXERCICE

Coup de pied horizontal en ligne de dessus.

Ne 230. — 1° Coup de pied horizontal en ligne de
dessus. Parer prime sim. du bras gauche ;

20 Riposter d’'un coup de pied bas, et toucher
(fig. 73), en tenant compte de ce qu'il faut frapper le
coup de pied bas de la jambe gauche ;

30 En garde. — Changer de garde.
On peut aussi riposter d’'un coup de poing direct
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du bras droit en ligne de dessous, et toucher ou parer
seconde inv. de la main droite.

6 EXERCICE
Coup de pied direct en ligne de dessous.

Ne 231. — 1° Coup de pied direct en ligne de

dessous. Parer seconde inv. de la main droite ;

2° Riposter d’'un coup de poing direct en chan-
geant de garde en ligne de dessus, et toucher ou parer
prime sim. du bras droit ;

3o En garde. — Changer de garde.

Exécuter aussi la troisiéme prise de jambe et
riposter d'un coup de pied bas et toucher.

7¢ EXERCICE
Coup de pied chassé en ligne basse.

Ne 232. — 1° Coup de pied chassé en ligne basse.
Esquiver septime en ligne basse ;

2° Riposter d’'un coup de pied chassé en ligne de
dessous, et toucher ou parer seconde sim. de la main
gauche ;

3¢ En garde. — Changer de garde.

o cm—.
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8¢ EXERCICE

Coup de pied chassé-croisé en ligne de dessous.

Ne 233. — 1° Coup de pied chassé-croisé en ligne
de dessous. Parer quinte.

2° Riposter coup de poing direct du bras droit en
ligne de dessus, en sautant, et toucher ou parer prime
sim. du bras gauche ;

3o En garde. — Changer de garde.

9¢ ExERCICE

Coup de pied direct en sautant, en ligne de dessous.

Ne 234. — 1° Coup de pied direct en sautant en
ligne de dessous. Parer seconde inv. de la main droite,
en rassemblant les pieds en arriére ;

2° Riposter d’un coup de poingdirect en changeant
de garde en lignede dessus, et toucher ou parer prime
sim. du bras droit ;

3° En garde. — Changer de garde.
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10° ExErcicE

Coup de pied chassé de revers en ligne de dessus.

Ne 235. -— 10 Faire le premier temps du coup de
pied chassé et frapper un coup de pied de revers de
la jambe gauche en ligne de dessus. Parer prime inv.
du bras gauche ; |

2° Riposter d'un coup de pied direct du bras drojt
enligne de dessus, en sautant. Toucher ou parer prime
sim. du bras gauche ;

En garde. — Changer de garde.

Exécuter aussi la quatriéme prise de jambe, riposter
d’un coup de pied bas, toucher et aussi riposter d’un
coup de pied bas sans faire la prise de jambe.

Terminer cette legon en exécutant une série de
coups de poing directs en changeant de garde en
ligne de dessus, en sautant. Parades et ripostes.

EXEMPLE :

N° 236. — 1° Coup de poing direct en changeant
de garde en ligrie de dessus, en sautant, Parer prime
simple du bras gauche ;

2° Riposter coup de poing direct du bras droit en
ligne de dessus. Parer prime sim. du bras gauche ;

3o En garde. — Changer de garde.
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VINGT-QUATRIEME LECON

En vraie garde a gauche.

Exercices d’entrainement sur l'attaque composée
(remise, reprise et doublement)
et sur la riposte directe.

?

Pour I’exécution de cette legon, les deux adver-
saires s’attaquent A tour de role et alternativement,
apres avoir convenu a lavance de Iexercice i
exécuter. Convenir également si 'on entend laisser
toucher la riposte ou si ’on doit la parer.

1T EXERCICE
Remise

Coup de poing direct du bras de devant en ligne de
dessus, en sautant. Coup de poing direct du bras
de derriére en ligne de dessus.

Ne 237. — 1° Coup de poing direct du bras de
devant en ligne de dessus, en sautant. Parer prime
sim. du bras droit ;

ceconm e s S
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2° Coup de poing direct du bras droit en ligne de
dessus (remise). Parer prime sim. du bras gauche ;
3o Riposter d’un coup de poing directdu bras droit

en ligne de dessus, et toucher ou parer prime sim.
du bras gauche ;

4° En garde. — Changer de garde.

2¢ EXERCICE
Remise

Coup de poing de revers du bras de devant eu ligne

de dessus. Coup de poing direct du bras de
derriére en ligne de dessous.

Ne 233. — 1o Coup de poing de revers du bras de
devant en ligne de dessus. Esquiver septime en ligne
de dessus ;

2° Coup de poing direct du bras droit en ligne de
dessous (remise). Parer seconde sim. de la main
gauche ;

3° Riposter coup de poing direct du bras droit en
ligne de dessus, et toucher ou parer prime sim. du
bras gauche;

4° En garde. — Changer de garde.
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3¢ ExXERCICE
Remise

Coup de poing horizontal du bras de devant en ligne
de dessus. Coup de poing directdu bras de derriére
en ligne de dessous.

Ne 239. — 1° Coup de poing horizontal du bras
de devant en ligne de dessus. Parer prime sim. du
bras droit ;

C g0 Coup de poing direct du bras droit en ligne de
dessous (remise). Esquiver septime en ligne de
dessous ;

3° Riposter d’'un coup de poing direct du bras
gauche en ligne de dessus, et toucher (coup de temps)
ou parer tierce sim. de la main gauche ;

4° En garde. — Changer de garde.

4¢ ExERCICE
Reprise

Coup de pied bas et coup de pied chassé
en ligne de dessous.

Ne 2.9. — 1° Coup de pied bas. Esquiver septime
en ligne basse ;
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2° Coup de pied chassé en ligne de dessous
(reprise). Parer seconde sim. de la main drojte -

3o Riposter d’un coup de poing direct du bras
gauche en ligne de dessus, en sautant, et toucher ou
parer prime inv. du bras gauche ;

4° En garde. — Changer de garde.

Exécuter aussi la troisieme prise de jambe,
riposter d'un coup de pied bas et toucher (ig. 77
et 78).

5¢ EXERCICE

Remisge

Coup de pied de pointe. Coup de poing de revers
du bras droit en ligne de dessus.

Ne 241. — 1 Coup de pied de pointe. Parer
seconde sim. de la main gauche ;

2° Poser le pied droit en avant. Coup de poing de
revers du bras droit en ligne de dessus (remise). Parer
tierce sim. de la main droite :

3o Riposter d’un coup de poing direct du bras
droit en ligne de dessus, et toucher ou parertierceinv,
de la main gauche ;

4° En garde. — Changer de garde.
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6° EXERCICE
Doublement
Doubler le coup de pied horizontal en ligne de dessous.

Ne242. — 1o et 20 Doubler Je coup de pied hori-
zontal en ligne de dessous, sans poser le pied A terre.
Parer seconde sim. de la main gauche, deux fois de
suite ;

3° Riposter d’un coup de poing direct en changeant

de garde en ligne de dessus, et toucher ou parer prime
inv. du bras droit -

4° En garde. — Changer de garde.

7¢ ExERCICE
Remise

Coup de pied direct en ligne de dessous.
Coup de pied tournant en ligne de dessous.

Ne 243. — 1o Coup de pied direct en ligne de
dessous. Parer seconde inv. de la main droite -

2° Coup de pied tournant de Ja jambe gauche en
ligne de dessous, co. il est Pr. 3¢ et 6¢ temps No 36
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(remise). Chassé en arriére. Parer seconde inv. de la
main gauche en rassemblant les pieds en arriére ;

3° Riposter d’un coup de poing direct en changeant

de garde en ligne de dessus, et toucher ou parer prime
sim. du bras gauche ;

4° En garde. — Changer de garde.

8¢ ExERCICE
Reprise

Coup de pied chassé en ligne basse.
Coup de pied chassé en ligne de dessous.

N%244. — 1° Coup de pied chassé en ligne basse.
Esquiver septime en ligne basse ;

2° Coup de pied chassé enligne de dessous (reprise).
Saisir la jambe en exécutant la troisiéme prise (fig. 77);

3o Riposter d’un coup de pied bas, et toucher
(fig. 78).

4° En garde. — Changer de garde.
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0¢ ExERCICE
Doublement et remise

Coup de pied direct en sautant, en ligne de dessous.
Coup de pied direct en ligne de dessous. Remiser
d’un coup de pied direct sur la prise de jambe.

Ne 245. — 1° Coup de pied direct en sautant en
ligne de dessous. Parer quinte.

2° Poser le pied a terre prés du pied gauche. Coup
de pied direct de la jambe droite en ligne de dessous
(doublement). Saisir la jambe en exécutant la troi-
siéme prise (fig. 75).

3° Remiser d’un coup de poing direct du bras
droit en ligne de dessus, en pliant la jambe ;

4° Remise d’un coup de pied direct et échapper co.
il est pr. No 112.

5 En garde. — Changer de garde.

10¢ EXERCICE
Remise

Coup de pied de revers en ligne de dessus.
Coup de pied horizontal en ligne de dessous.

N° 246. — 1° Coup de pied de revers en ligne de
dessus. Esquiver septime en ligne de dessus ;
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2° De la méme jambe ot sans poser b pond & terve,
coup de pied horizontal en ligne de dessous Parer
seconde sim. de la main gauche ,

3° Riposter d’un coup de poing direct en changeant
de garde en ligne de dessus et toucher ou parer prime
inv. du bras droit ;

4° En garde. — Changer de garde.

On peut aussi riposter d’un coup de poing direct
du bras de derriére en ligne de dessous, et toucher ou
parer seconde inv. de la main droite.

Terminer cette leon en exécutant une série de
coups de poing directs et la remise d’'un coup de
poing direct en attaque et en riposte.

EXEMPLE :

Ne 247. — 1° Coup de poing direct du bras de
devant en ligne de dessus, en sautant. Parer prime
sim. du bras droit ;

2° Coup de poing direct du bras de derriére en
ligne de dessus (remise). Parer prime sim. du bras
gauche ;

3¢ Riposter d’'un coup de poing direct du bras droit
en ligne de dessus, de pied ferme. Parer prime simple
du bras gauche en rompant ;

4° Coup de poing direct du bras gauche en ligne
de dessus, en sautant. Parer prime sim. du bras droit ;

5° En garde. — Changer de garde.
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VINGT-QUATRIEME LECON

En fausse garde.

L’adversaire qui exécute I'attaque le premier étant

garde A gauche.

Exercices d’entrainement sur I'attaque composée
(remise, reprise et doublement)
et sur la ripocte directe

Pour I'exécution de cette lecon, les deux adver-

. | ] LY
Saires s-attaquent a tour de rdle et alternativement,
apres étre convenus a I’avance de ’exercice i exécuter.

Convenir également si 'on entend laisser toucher la
riposte, ou si l'on doit la parer.

1 EXERCICE
Remise

Coup de poing direct en changeant de garde en ligne
de dessus, en sautant. Coup de poing direct du
bras qui est en arriére en ligne de dessus.

Ne 248. — 1 Coup de poing direct en changeant

-
2
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" de garde en ligne de dessus, en sautant. Parer prime

simple du bras gauche ;

2° Coup de poing direct du bras gauche en ligne
de dessus (remise). Parer prime sim. du bras droit ;

3o Riposter d’'un coup de poing direct du bras
gauche en ligne de dessus, et toucher ou parer prime
sim. du bras droit ;

4° En garde. — Changer de garde.

2¢ EXERCICE
Remise

Coup de poing de revers en changeant de garde en
ligne de dessus. Coup de poing direct du bras qui
est en arriére en ligne de dessous.

Ne 249. — 1° Coup de poing de revers en chan-
geant de garde en ligne de dessus. Esquiver septime
en ligne de dessus ;

2° Coup de poing direct du bras gauche en ligne
de dessous (remise). Parer seconde sim. de la main
droite ;

30 Riposter d'un coup de poing de revers du bras
gauche en ligne de dessus, et toucher ou parer prime
sim. du bras droit ;

4° En garde. — Changer de garde.
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3¢ ExERCICE
Remise

Coup de poing horizontal en changeant de garde en

ligne de dessus. Coup de poing direct du bras qui
est en arriére en ligne de dessous.

Ne 250. — 1o Coup de poing horizontal en chan-
geant de garde en ligne de dessus. Parer prime sim.
du bras gauche ;

2° Coup de poing direct du bras gauche en ligne
de dessous. Esquiver septime en ligne de dessous ;

3o Riposter d’un coup de poing direct du bras
droit en ligne de dessus, et toucher (coup de temps)
Ou parer tierce sim. de la main droite ;

4° En garde. — Changer de garde.

4° ExercicE

Remise

Coup de poing horizontal du bras de devant, précédé
de I'écart du bras de deyant. Coup de poing de
revers du bras de derriére en ligne de dessous.

Ne 251. — 10 Fajre I’écart du bras de devant avec
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la main droite. Frapper coup de poing horizontal du
bras gauche en ligne de dessus. Parer tierce sim. de
la main gauche ;

2¢ Coup de poing de revers du bras droit en ligne
de dessous (remise). Parer quarte simple de la main
droite ;

3> Riposter d’'un coup de poing direct du bras
gauche en ligne de dessus, et toucher ou parer prime
inv. du bras gauche ;

4° En garde. — Changer de garde.

5¢ EXERCICE
Remise

Coup de pied de pointe, coup de poing de revers
du bras droit en ligne de dessus.

Ne252. — 1oCoup de pied de pointe. Parer seconde
simple de la main gauche ;

2° Poser le pied en avant. Coup de poing de revers
du bras droit en ligne de dessus ( remise). Parer tierce
simple de la main droite ;

3 Riposter coup de poing direct du bras droit en
ligne de dessus, et toucher ~u parer tierce inv. de la
main gauche ;

4° En garde. — Changer de garde.
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6 ExERCICE
Doublement

Doubler le coup de pied horizontal en | igne de dessus.

No 253, — 19 et 20 Doubler le coup de pied hori-
zontal en ligne de dessus, sans poser le pied & terre.
Parer prime sim. du bras gauche, deux fois de suite -

30 Riposter d’un coup de pied bas et toucher;

4° En garde. — Changer de garde.

7¢ EXERcICE (
Remise

Coup de pied direct en ligne de dessous,
coup de pied tournant en ligne de dessous.

Ne 254. — 1° Coup de pied direct en ligne de
dessous. Parer seconde inverse de la main droite ;

2° Coup de pied tournant de la jambe gauche en
ligne de dessous, co. il est pr. 5¢ et 6¢ temps, No 36
(remise). Chassé en arriére. Parer seconde inv. de la
main gauche en rassemblant les pieds en arriére ;

3o Riposter d’un coup de poing direct du bras droit
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en ligne de dessus, en saut
Prime sim. du brag gauche ;

4° En garde. — Changer de garde.

. On peut auyssj exécuter la troisidme Prise de jambe,
fiposter d’un coup de pied bas et toucher,

ant, et toucher oy parer

8¢ EXErcicE
Reprise

Coup de pied chassé en ligne basse,
coup de pied chassé en ligne de dessous.

N_° 255. — 1o Coup de pied chassé en ligne basse.
Esquiver septime ep ligne basse ;

29 Coup de pied chassé en ligne de dessous
(reprise). Parer seconde sim. de la maip droite ;

3° Riposter d’un coup de poing direct ep chan-
8eant de garde en ligne de dessus,

prime inv, dy bras gauche ;

4° En garde. — Changer de garde.

€t toucher ou parer

i
i
i
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9¢ ExXERCICE
Remise

Coup de pied direct en sautant en ligne de dessous.
Coup de pied de revers en ligne de dessus de la
méme jambe.

N* 256. — 19 Coup de pied direct en sa.utant.en
ligne de dessous. Parer seconde inv. de la main droite,
en rassemblant les pieds en arriére ;

2° Poser le pied droit prés du pied gauche. Coup
de pied de revers de la jambe droite en ligne de dessus.
Esquiver septime en ligne de dessus ;

3o Riposter d’'un coup de poing direct du bras
droit en ligne de dessus, en sautant, et toucher ou
parer prime inv. du bras droit ;

4° En garde. -— Changer de garde. .

On peut aussi exécuter la quatriéme prise de jambe,
riposter d'un coup de pied bas et toucher.

10¢ EXERCICE
Remise

Coup de pied chassé de revers en ligne de dessus.
Coup de pied de revers en ligne de dessus, de la
méme jambe.

Ne 257. — 1° Faire le premier temps du coup de

riposte.

de garde en ligne de dessus,
sim. du bras gauche ;

de dessus (remise). Parer prime sim. du b
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pied chassé. F fapper un coup de pied de revers de la
jambe gauche en ligne de dessus. Esquiver septime
en ligne de dessus ;

2° Poser le pied i terre prés du pied droit et coup
de pied de revers de |a jambe gauche en ligne de
dessus (remise), chassé en arricre. Parer prime inv. dy
bras gauche ;

3¢ Riposter d’un coup de poing direct du bras
droit en ligne de dessus, en sautant,

parer prime sim. du bras gauche ;

4° En garde. — Changer de garde.
On peut aussi rj

et toucher ou

coups de poing directs en changeant de garde, et la
remise d’un coup de poing direct en attaque et en

ExEMPLE :

No 258, .— 1o Coup de poing direct en changeant

€N sautant. Parer prime

2° Coup de poing direct du bras gauche en ligne
ras droit ;
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3 Riposter d’un coup de poing direct du bras
gauche en ligne de dessus, de pied ferme. Parer prime
sim. du bras droit en reporta... le pied droit en arriére;

4° Coup de poing direct du bras droit en ligne de
dessus, en sautant (remise). Parer prime sim. du bras
gauche ;

>° En garde. — Changer de garde.

VINGT-CINQUIEME LECON
Salut

17 ExERCICE
En position

Ne 259. — 1° Etant 4 la position du soldat sans
armes, €lever le bras droit tendu en avant, la main

ouverte, la paume en avant, les doigts levés. Placer

la main gauche sous I'aisselle droite, le pouce joint
aux autres doigts.

Saluer en six temps.
Saluez

Ne 260, — 1° Se fendre de la jambe droite & 8o
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centimeétres a droite, la jambe fléchie, de manisre que
le genou soit perpendiculaire au milieu du pied, la
jambe gauche tendue. Décrire une demi-circumduc-
tion avec le bras droit, la main passant prés de la
cuisse droite. Arréter le bras tendu i droite, la main
a la hauteur des yeux, les yeux fixés a droite ;

2° Se relever en rapportant le talon droit & coté et
pres du pied gauche, le bras droit restant tendu &
droite ;

3¢ Placer la main droite sous Iaisselle gauche, et
se fendre & gauche de la jambe gauche co. il est pr. au
premier mouvement, pour les.extrémités droites :

4° Se relever en rapportant le talon gauche a coté
et pres du pied droit, le bras gauche restant tendu a
gauche ;

5° Se placer face en avant, les pieds en équerre,

en faisant un demi a droite, le bras gauche tendu en
avant;

6° Avancer le pied gauche et prendre la position
de garde a gauche.

2¢ EXERCICE
Attaque de coups de poing

Inviter & I'attaque par ces mots : A yous lhonneur.
Par obéissance. Faites.
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Les adversaires ou les rangs seront numérotés
1 et 2. Nous supposons que le N° 2 invite le N 1.

Ne 261. — 10 L’éléve No 1 :

Coup de poing direct du bras gauche en ligne de
dessus, en sautant ;

20 L’éléve No 2 :

Parer prime sim. du bras droit. Changer de garde
en arriére.

L’éléve No 1 :

Coup de poing direct en changeant de garde en
ligne de dessus.

L’éleve No 2 :
Parer prime sim. du bras gauche ;
3o L’éléve No 1 :
Rompre co. il est pr. Ne 6.

L’éleve Ne 2 :

Coup de poing direct du bras droit en ligne de
dessus, en sautant.

L’éleve Neo 1 :
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Parer prime sim. du bras gauche. Changer de
garde en arriére ;

4° L’éléve No 3 :

Coup de poing direct en changeant de garde en
ligne de dessus.

L’éléve No 1 :
Parer prime sim. du bras droit ;

5° En garde I’éléve Ne 2, en rompant.

3¢ EXERCICE

Attaque de coups de pied

No 262. — 10 et 20 L'¢léve No | -

Gagner la mesure et doubler le coup de pied hori-
zontal de la jambe droite en ligne de dessous.

L'éléve No 2 :

Parer seconde sim. de la main gauche, deux fois
de suite. Changer de garde en arriére ;

3o L’éléve No 1 :
Poser le pied droit en avant;

8"
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4° et 5° Doubler le coup de pied horizontal de la
jambe gauche en ligne de dessous.
L’éléve No 2 :

Parer seconde sim. de la main droite, deux fois
de suite ;

6° En garde. L’éléve Ne 1 en perdant la mesure.
L'éléve Ne 2 :

Gagner la mesure de la jambe droite ;

7° 8° @°% 10° et 11° L’éléve No 2 :

Exécuter la méme série de coups de pied horizon-
taux, en commengant de la jambe gauche.

L’éléve No 1 ;

Parer seconde sim. de la main droite, deux fois de
suite, puis de la main gauche ;

12° En garde. L’éléve N° 2 en perdant la mesure.

4° EXERCICE
Coup de pied tournant dans le vide

Ne 263. — 10 et 20 Coup de pied tournant par les
deux adversaires, simultanément ;
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3o Prendre la position du salut en posant le pied
droit prés du pied gauche. Placer les bras.

Saluer en six temps co. il est pr. Ne 26o0.

Apresce salut final, les deux adversaires se donnent
une poignée de main, puis ils commencent I'assaut.

NoTa.

N° 264. — On peut, lorsque les exécutants sont
assez forts, faire trois coups de pied horizontaux en
faisant deux dérobements, le premier coup en ligne
de dessous, le deuxiéme coup en ligne de dessus, et
le troisitme coup en ligne de dessous.

On peut aussi faire précéder le doublement du
coup de pied horizontal, ou les deux dérobements ci-
dessus énoncés, d’un coup de pied de revers en ligne
de dessus.

Pour donner au salut le brio qu’il mérite, il faut
frapper trés vite et trés juste, et marquer un temps
d’arrét sur chaque coup. Pour les coups de pied
horizontaux, il faut rnarquer un petit temps d’arrét
a la position du deuxiéme temps du coup de pied
horizontal (fig. 51), avant de faire le doublement ou
les dérobements, et apreés avoir frappé, qu’ils soient
ou non précédés du coup de pied de revers.
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OBSERVATIONS GENERALES

Ne 265. — Nous nous étendrions a I'infini si nous
voulions indiquer tout ce que I’étude et I'expérience
nous ont appris ; mais nous pensons que les éléves
qui perfectionnent le travail de la boxe jusqu’a exécuter
correctement tous les exercices contenus dans cette
théorie, auront recueilli les avantages que peut
fournir I'art de la boxe franqaise, tant au point de vue
de I'hygiéne qu’au point de vue de la défense.

Nous pensons avoir indiqué un nombre suffisant
d’exercices pour que les éléves qui seraient suffisam-
ment exercés puissent faire assaut d’'une maniére
intelligente et raisonnée, et aussi faire face 4 un
agresseur, dans la rue.

Dans un assaut on doit frapper et parer comme
il estindiqué dans lathéorie, mais on n’est pas astreint
aux mémes combinaisons. Il appartient a chaque
tireur de combiner ses coups et ses moyens de défense.
Nous avons indiqué dans les legons composées un
grand nombre de combinaisons qui, A notre point de
vue, sont les plus avantageuses ; mais le tireur livré
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a lui-méme, a le droit de faire des feintes par tel ou
tel autre coup, de parer 1'attaque de son adversaire par
I'une ou l'autre des huit parades indiquées dans la
théorie, et de riposter par n’importe quel coup,
suivant les exigences du jeu de son adversaire, alors
méme que ces combinaisons ne seraient pas indiquées
dans la théorie.

Dans un combat il peut arriver que des personnes
non expérimentées, essayent de saisir leur adversaire
d’'une main i la poitrine, ou A la brassée par le corps;
d’autres portent des coups de téte ou de genou, etc.
Nous n’hésiterons pas a dire que ces coups sont
impossibles a faire en face d'un boxeur bien exercé,
et que les moyens de défense sur ces coups sont plus
dangereux que les attaques elles-mémes. Nous ne les
indiquons pas dans cette théorie, et méme nous les
défendons dans l'assaut, pour les raisons ci-dessus
énoncées ; et de plus parce que ces coups, étant
dangereux, et les moyens de défense, plus dangereux
encore, pourraient donner lieu a des discussions
nuisibles & la bonne cordialité entre les tireurs. Bien
que nous les défendions dans I’assaut, nous nous
tenons a la disposition de toutes les personnes dési-
reuses d’apprendre ces moyens d’attaque et de défense.

Dans un assaut, il convient de réunir deux i deux
les tireurs d’aprés I'égalité approximative de poids etde
taille, quoique nous ayons souvent vu des tireurs de
petite taille lutter avantageusement contre des tireurs




282 BOXE FRANGAISE

beaucoup plus grands, de méme que nous avons vu
aussi le contraire.
L’observation ci-dessus est secondaire pour les

assauts intimes, mais elle est trés importante pour les
concours.

Régles a observer pour l'assaut

L’assaut de boxe frangaise est le simulacre d’un
combat soumis aux régles suivantes :

REGLES

N° 266. — 10 Les tireurs se scovent des poings et
des pieds pour frapper : ils ont le aroit de se placer
en garde & gauche ou a droite, de marcher ou de

rompre, de faire des pas de c6té 4 gauche ou a droite,
a leur volonté ;

2° Tous les coups de poing et tous les coups de

pied qui touchent soit  I'attaque, soit 4 la riposte,
comptent ;

3° Chaque fois qu’un tireur est touché, il doit
I'annoncer 3 haute Voix, en criant : Touché, puis les
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deux adversaires reprennent la garde et continuent
aussitdt, ce qui est une nouvelle attaque ;

4° On ne doit pas toucher plusieurs coups de

suite, ni frapper sur un adversaire qui serait tombé,

S

s

S b e A

avant d’avoir repris la garde ;

50 On ne doit pas chercher a rester sur le coup
quand on a touché, ni l'accentuer par des cris ou
gestes de mauvais got ;

6° On ne doit riposter qu’autant que I'on a paré
ou esquivé l'attaque ;

7° La prise de jambe compte pour un coup étant
bien faite et mainter:e au moins trente secondes,
mettant I'adversaire dans I'impossibilité de se dégager
ni de pouvoir frapper. Dans ce cas il doit anncncer :
Touché ;

8> Quand on est frappé par un adversaire & qui
I'on tient la jambe, le coup compte s'il a permis a
celui-ci de se dégager ;

9° Une chute déterminée par une prise de jambe
ou par une parade, compte pour un coup ;

10° Les coups doubles sont annulés et prouvent
le manque de jugement des tireurs ;

11° Les coups portés sur les avant-bras, lorsque
ceux-ci ne touchent pas au corps, ne comptent pas ;
dans le cas ou I'avant-bras et méme le bras et le poing
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toucheraient au corps, le coup compte et doit étre
annoncé ;

120 Les coups sur les parties viriles sont rigou-
reusement défendus. Un tireur qui manquerait  cette
régle, serait passible d’une punition sévére :

13° Les coups de téte, de genou, de coude, les
prises de corps et les coups de lutte sont défendus :

14° L’assaut doit se terminer par un ou plusieurs

coups appelés : la belle; aprés quoi les deux adver-
saires se donnent une cordiale poignée de main pour
prouver que toute colére est apaisée ;

152 Dans les débuts, faire exécuter I'assaut sous la
surveillance de Pinstructeur, qui, aprés la belle, fera
remarquer les fautes commises et indiquera le moyen
de les éviter A 'avenir.

Conseils aux tireurs

Ne 267. — 10 Faire précéder I'assaut du salut, pour
préparer les bras et les jambes ;

2° Se mettre en garde hors de portée. Regarder
fixement les yeux de I'adversaire. Ne marcher ou ne
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rompre qu'a petits pas, et, prudemment, se tenir de
préférence sur la défensive ;

3o Attaquer plutdt par des coups simples, frapper
vite pour éviter les coups d’arrét ;

4° Riposter aprés la parade ou aprés I'esquive, et
non en 'exécutant, afin d’éviter les coups doubles ;

> Parer en variant souvent, afin de dissimuler
autant que possible son jeu a 'adversaire ;

6° Riposter de préférence par des coups simples,
et aussitdt aprés la parade ou I'esquive, afin d’éviter
la remise ou la reprise ;

7° Etre calme. Chercher 4 deviner juste. Agir
vite, et surtout avec a-propos. Ne jamais faire de
mouvements inutiles ;

8¢ Bien se rendre compte de la position et des
mouvements de ’adversaire avant d’agir soi-méme,
car la rapidi ¢ des mouvements doit dépendre de celle
du raisonnement ;

9° Ne jamais se plaindre du jeu d’un adversaire.
S’il ne convient pas, prendre un prétexte honnéte pour
terminer I’assaut ;

10° L’instructeur ne doit admettre ses éléves a faire
assaut que lorsqu'ils exécutent correctement toutes
les legons. Dans les débuts, faire I’assaut avec !ins-
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tructeur, qui doit agir modérément a I'égard de ses
éleves.
Bien que ces derniers soient admis a faire assaut,

ils doivent continuer & faire la lecon, et toujours la

lecon. TABLE DES MATIERES
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Le meilleur médicament employer comme dentifrice, ¢’est le

MENTHOL VAN DENN

ANTISEPSIE RIGOUREUSE DE LA BOUCHE
Détruit tous les micro-organismes qui occasionnent la- -
carie, les affections buccales ou gingivales

Jusqu’ici tous les dentifrices dont on a fait usage se

ressemblaient et n’étaient en définitive que des roduits
fort agré’a-hles_de arfumerie, A .
Wimportaient les variétés d’essences? Leffet aclif était

nul et le choix du produit auquel on réservait ses faveurs
n était déterminé que par la préférence que 'on donnait au
parfum ou a la saveur. :

Avec les progrés actuels de la science, il serait puéril de
faire de Uhygiéne, dont le réle est de prévenir les maladies,
une simple question de gotit! ' : ;

11 fallait done, de toute nécessilé, trouver une formule
qui se substituat catégoriquement aux devanciéres, abso-
lument inefficaces. :

Certes, il est facile aujourd’hui &'appliqne.r la théorie

.mog;erl:'e, l1a seule vraie: : .

est ce que nous avons fait. Nous avons ajouté aux
formules agréables les substances nécessaires a June anti-
‘sepsie rigoureuse de la bouche.

L'usage journalier de notre produit préservera de la carie

dentaire, maintiendra la fraickeur de I'haleine en détruisant
les fermentations, et arrétera méme la propagation des
inicro-organismes, qui, ou le sait, pénétrent dansq’économie
par la cavité buccale. sans parler des maux de gorge,
amygdalites, granulations, eic., qui seront enrayés.

MODE B’EMPLOI :

_ Matin et soh, a la rigueur aprés chaque repas snrtoﬁt
si l'on_porte un appareil, une cuillerée a café de enthol

Van Denn, dans un quart d’eau tidde. Se brosser les dents,

se laver la bouche et se gargariser.
'  DEPOT:

~ PRINCIPALES PHARMACIES DE FRANCE & DE L'ETRANGER = |
Lo flacon, 1/ do litre, 3 fr. 5O. — Prix du litre, 42 Ir.

21, Rue Saint-Marc, 21, PARIS
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PRINCIPES &’ ANATOMIE ot de PHYSIOLOGIE
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Cours professé 2 IEcole mormale militaire
de Gymnastique et d'Bscrime de Joinville-le-Pont
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D' ROSLOT

| Médecin-major de 2me classe 1
PREFACE

Du D’ E. MONIN

Un vol. in-18 de 200 pages,
avec 45 gravures
intercalées dans le texte

Prix: 2 Ir. 50

Voici un volume qui
comble une véritable lacune
dans les ouvrages pédago-
giques. C'est le résumé vul-
garisé des notions d'ana-
tomie et de physiologie
bhumaines indispensables a
tous, et notamment au per-
sonnel voué a l'enseigne-
ent de la gymnastique.
Ce manuel répond d'ail-
eurs étroitement au pro-
ramme du Certificat d'ap-
itude pour ledit enseigne-
ent. Il n'exige aucune
utre connaissance préas
able et convient parfai-
ment aux gens du monde
ésireux de posséder des
otions précises sur | his-
nire naturelle de I'homme,
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de l'instruction publique. — Formulaire de médecine
pratique. Preface du professcur Peren . . . . . o fr.

Le Formulaire de médecine pratique du Docteur Moxiv (nou-
velle édition) doit son succés sans précédent a la précision et a la méthode hors
de pair qui caractérisent 'ouvrage, livre de chevet pour le praticien et imdis-
pensable aux familles. Toutes les indications thérapeutiques de la
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pathologie sont compendieusement détaillées et clajrement élucidées, par ordre

alphabétique, dans ce volume de 630 pages, luxueusement imprimé.

. MONIN et DUBOUSQUET-LABORDERIE (les D'%). —
Précis élémentaire d’hygiéne pratique. Un volume
in-8 écu de 475 pages. Prix. . , . . . .. . . . 6 1r.

MOSER (Henri). — L’irrigation en Asie Centrale, étude
géographique et économique, 1 volume in-8, de 330
pages, avec une carte en trois couleurs , ., . . . 6 fr.

NATTUS (D*J.). — Calendrier perpeétuel. Procédé pour
trouver facilement, par un simple caleul mental, le nom
du jour de la semaine correspondant a une date quel-
conque de l'eére chrétienne, Prix. . . . | ., | | 0 fr. 60

PERRIER (Dr). Mention honorable du Ministare de I'Inté-
ricur, — Manuel indiquant les soins 4 donner avant
Parrivée du médecin, ic traitement des affections
chirurgicales aigués et les régles ordinaires de I'nygiene.
Un beau volume de 228 pages, cartonné a l'anglaise.
PEX: 5 5 5 6 60 « 4 R E AN eowa ®w oW G 3 fr.

RANCON (Le D* André), médecin de premibdre classe des
colonies, chevalier de la Légion d’honneur. — Dans la
Haute-Gambie, voyage d'exploration scientifique, 1
vol. in-8, 590 pages avec 12 cartes, 26 gravures et 12

, photogravures hors texte. Prix . . . ., .. . . 10 fp.

REGAMEY. — La Bretagne ignorée. Panorama du Port-

Blane. Texte et dessin de Félix Régamey, album

formatspéeial . . . . ... ... ... .. 2 fr. 50
ROUSSELET (Albin). — Les secours publics en cas
d’accidents. in-8 de 110 pages. . . . . . . « . 21r, b6V

SABATIER (Camille), ancien député de I'Algérie. — Touat,
Sahara et Soudan. Etude géographique, politique,
économique et militaire, avee une carte en cinq cou-
leuis. Un volume in-3 raisin. . . . . . ., . . .. bfp,

THOULET, professeur a4 la Faculté des Sciences de Nancy.
— Introduction a I’'Etude de la Géographie Iph;,r—
sique, in-3 de 360 pages. . . .. .. . ... .. 7 tr. 5)

On hira avec intérét cette introduc.icn a V'étude de la géographie physique
con¢ue dans un esprit dont il serait injuste de méconnaitre l'originaliteé.
Ue volume est le meilleur prix ae Geéographie a offrir aux Liuréats des
Sociétés ou aux éléves des Lycées.

VERRIER (D* E.), lauréat de I'Académie de médecine,
anclen aide d'accouchement a la Ficulté, — Hygiéne
de 'Enfance et de ’Adolescence. . . . . . . . 3 fr.

VIAULT (Frangois). — Ultramar, sensations d’Amérique,
Antilles, — Vénézuéla — Panama — Pérou — Cordil-
léres — Equateur. Un vol. in-12 de 850 p. Prix. 3 fr. 50

VILLEDARY (le major). — Guide sanitaire des troupes
et du colon aux colonies, 16° volume de la Pelite
Encyclopédie médicale, cartonné, , . . . . . . . 3 fr.

Lille. — Typ. & Lith. Le Bigot freres, Rue Nationale, 8.
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Tous les ouvrages portés sur ce Catalogue seront expédiés
franco de port, en n'importe quel pays, aux prix marqués, a
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BULLETIN DE MATHEMATHIQUES SPECIALES

PUBLIE SOUS LA DIRECTION DE
B. NIEWENGLOWSKI
Docteur és-sciences, ancien Eléve de I'Ecole normale supérienre,

Professeur de Mathémaliques spéciales aw Lycée Louis-le- Grand,
Membre du Conseil supérieur de I Instruction publigue,

L.es abonnements partent du numéro d’Octobre

FRANCE : 5 fr. — LETRANGER :

6 fr. — LE NUMERO : O fr. 60

On peut sabonner dans tous les Bureaux de posle

Le « Bulletin de Mathémati-
ques spéciales » que nous fondons
n'est pas une entreprise commerciale:
il a pour but unique de venir en aide
au personnel si intéressant des éleves
de  Mathématiques spéciales, dans
leur préparation aux Keoles du Gon-
vernement. C’est assez dire que les
éditeurs et le directeur de cette publi-

~ eation apporteront le plus grand soin

dans la composition de chaque numéro,
et s’attacheront & suivre ie développe-
ment progressif du programme de la
classe de Mathémathiques spéciales,
persuadés que cest la seule [acon
d’ctre réellement utiles a des éleves si
occupés par leur travail quotidien.

Aussi, pour ne donner qu'un exemple

de Vesprit du Bulletin, nous basant

sur ce que les compositions éeriles
ont lieu généralement au commence-
ment de Juin, nous ne ferons paraitre

que dix numéros, du 30 Octobre an
30 Juillet : les huit premiers seunls
contiendront des articles intéressants
la préparation de 'Serit, les deux der-
niers seront plus spécialement consa-
crés a des exercices sur le Cours et a
des questions A’Oral. Dans un autre
ordre  d’idees, nous avons remarqué
que nos ¢leves avaient une tendance
eut-cire excessive a se confiver dans
eurs Cours, (qu’ils se contentent d'ap-
prendre. Nous estimons que celte ma-
niere de travailler est incomplete et
quiun grand nombre de candidats tire-
raient le plus grand profit de la leefure
d'ouvrages intéressant lenrs program-
mes ; nous nous efforeerons de guider
le mienx possible nos lectenrs en leur
indiquant les ouveages nouvellement pa-
rus et en leur en presentant une analyse
sominaire toutes les fois que cela nous
paraitra ulile.

B ———

GOURN DE SCIENCES

PUBLIES SOUS LA DIRECTION DE
B. NIEWENGLOWSKI

Cours de Physique, & l'usage
de la classe de Mathémati-
ques spéciales, par T. Fous-
SEREAU, docteur cs-sciences,
secrétaire de la Paculté des
Scicnces de Paris. (I5n pré-
paration).

Cours d’Arithmétigque élé-
mentaire, par M. GoULIN,
professeur au Lycée Louis-
le-Grand. (Sous presse)

Notions complémentres d’Al-
gébre et élémentaires de
Géomeétrie analytique, al'u-
sace des candidats al'Keole
spéciale militaire de Saint-
Cyr. (Sous presse).

Cours de Mécanigque élémen-
taire, par CELS, ancien éléve
de I'Ecole normale supé-
ricure, professeur au Lycée
Condorcet. (Enpréparation).

SOCIETE D'EDITIONS SCIENTIFIQUES

Bibliothéeque générale de Photographie

La Bibliotheque géndrale de Photographic comprend
une série d'ouvrages dont la lecture permettra an Pho-
tographe, qu'il soit amateur ou professionnel, de se
livrer a tous les genres.

L'un et Tautre trouveront dans La Pholographie de
UAmatewr débutant, de M. A. Bucver, un guide sur pour
leurs premiers pas; puis, dans le Cours de M. A. Sorer,
la théorie compléte et la pratique de toutes les opdérations,
exposces avee elarté et simplicité.

Le Formulaire aide-inémoire du Pholographe, véritable
vade-mecum, ne devrea pas quitter Fatelier ou le labora-
toire du Photographe, lui permettant d'avoir toujours
sous la main les divers reascignements dont il a besoin a
chaque instant. ,

Les ouvrages de MM. Buever, Catverre, Krany, Le-
GRNS, MareY, MoNeT, NIEwENCLOWSKI, SoneT, ete., sont de
véritables monographies, dont l'ensemble forme un tout
complet.

La Bibliothéque géndérale de Photographie se recom-
mande par le choix de ses auteurs, qui ont tous des
noms connus, non sculement dans le monde photogra-
phique, mais encore dans le monde scientifique, artis-
tique et industriel.

Chaque année, elle s’enrichit de nouveaux ouvrages,
qui la mettent sans cesse auw courant des progres de la
Science photographique. Clest ainsi que, dans louvrage
tout récent de MM. G. . NizwevaLowssr el A. Envavwur,
se trouvent exposés, avee mdéthode et clarté, les divers
procédés proposcs jusqu'a ce jour pour la Reproduction
photographique des couleurs, procédeés qui sont dcéerits
au double point de vue théorique et pratique.

A S LIPS s R s s



AVIS AUX AUTEURS

La Sociétée d'Editions scientifiques, établie sur les bases de
' la Mutualité, a pour principe de partager par moiti¢ entre les
auteurs et clle tout bénéfice résultant de la vente des ouvrages.

Plus de 600 volumes sont déja élités par ce systéme d’asso-
ciation avec les auteurs, et 'on pourra se rendre compte de
leur importance en parcourant cet extrait du Catalogue.

CATALOGUE DES OUVRAGES PARUS

(Par ordre alphabétique des noms d’auleurs)

BIGEON (Arm.), avocat a la
Cour d’appel. — La Photo-
graphie devant la Loi et
devant la Jurisprudence. —
1892. — 1 vol. in-18, 127 pa-
ges ; broché....... . 2. 50
Le livre de M. A. Bigeon vient a

point pour montrer toutes les défec-
tuosités de notre léuislation qnant a
la Photograpaie, pour établiv touies
les erreurs de la jurisprudence, et
pour monirer les rélormes a y appor-
ter afin de sauvegarder lesinteréts des
parties.

BUGUET /Abel!, agrégé des
Sciences physiques et natu-
relles, professeur de Physi-

ue et de Chimie au Lycce

e Rouen, président de la
Societé photographique de
la Fléche. — La Photogra-
‘phie de I’Amateur débu-
tant. — ic édition, revue et
augmentée; 1892, — 1 vol,
in-8, 66 pages, 44 fig. et pho-
totypographies;br... 1r. 25
Le débutant trouvera dans ce petit
volume le guide le plus sir pour ar-
river seul A des résultats satisfaisants
dés la premiere expériexce. Il évitera

a la fois les pertes d’argent et de temps

qui découragent si souvent les bonnes
volontés les plus éclairées.

— Recettes photographiques
{(1rc série). — 2¢ édition;
1893. —1 vol. in-3, 94 pages;
BOehD. ol iviiviionn %I

— Recettes photographiques

(2¢ série). — 1892. — 1 vol.
in-8, 115pages s br.... 2fr.

Dans ces deux volumes, qui se comple-
tent 'un Pautre, M. Abel Boguetareuni
600 procédés, formules, recetles,
torwrs de matn, d’un nsaze constant
dans le laboratoire du photographe.

C'est la premierve fois que ces rensei-
gnements sont groupes en  siogrand
pombre, methediquement, et formulés
en un style simple et unilorme. qui fa-
cilite les rechierches et permet la com-
paraison des preparations similaires.

Il n'est guere d'onvrage qui s'impose
aussi cowpletement  au pralicien,
maitre de son art, mais trop souvent
arrété dans ses travaux par la recher-
che, au travers de Revues onelles sont
perdues, d'une formule, d'une recetie
quil faut employer seance (enante.

(Cest comme le catéchisine du pho-
tographe de profession, i qui il gagnera
un temps preecieux.

— Formules photographi-
ques. — 1893. — L vol. in-18,
174 pages ; broché.... 3 [r.

Le photographe, qui a triomphé des
premieres difficultés de Papprentissage
et sait déja appréeier les qaalités des
images, éprouve bientot le hesoin d’ap-
proprier a chaque eas particuiier les
préparations qu'il emploie.

Il a besoin aussi de connaitre mieux
les propriétés des objectifs photogra-
phiques et celles des sources lumineu-
ses, ainsi que leur action sur les pré-
parations sensibles.

Les Formules photographiques
répondent A cette nécessité de tous les
instants, en débarrassant la mémoire
d'une charge toujours pénible et deve-
nue écrasante, en raison de la mui-
tiplicité des opérations courantes.

C’est le Manuel des développe-
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ments, renforcements, réduc-

tions, virages, fixages, elc., re-

latifs aux procédes classiques.

— L'année photographique
1891. — 1892. — 1 vol. in-18,
155 pages, 3b figures et 2 pho-
totypographies hors texte ;
BEOOHE insswss v woson . 4 fr.

Une revue A longue portée des pro-
grés de la Photographie es évidemment
ce qu'il y a de préferable pour en mon-
trer la marche vraie, en écartant les
faite secondaires qui envahissent les
publications a période trop courte.

Tous ceux qui ¢'intéressent au mMou-
vement de notre art voudront denner
un dernier coup d’eil a I'année qui a
vu la reproduction définitive des cou-
leurs par la Photographie.

La Photographie instantanée a éte le
but de la plupart des progrés dans la
construction des appareils et le perfece
tionnement des procédés,dont on re-
trouvera les principes dégagés des
engouements de la premiere heure.

,a liste des hrevets photographiques
et celle des ouvrages de Photographie
parus en 1891 complétent le bilan d’une
annee qu’on jugera féconde.

— Annuaire de 1a Photogra-
phie pour 1893. — 1893. —
1 vol. in-8, 122 pages, 2 pho-
totypographies hors texte :
broché v.veevenenea. 2fr. 50

Le monde de la Photographie est si
considérable anjourd’hui, que les rela-
tions entre les intéressés deviennent
difficiles.

Amateurs, photographes, fabricants,
fournisseurs, éditeurs et imprimeurs
ont constamment besoin les uns des
autres et s'ignorent trop souvent. Notre
Annuaire les mettra 2 méme de se ren-
seigner.

BUGUET (Abel) et GIOPPI (D),
di-ecteur du journal Il Di-
lettante di Fotographia. —
La Bibliothéque du Pho-
tographe ; en francais, ita-
lien, anglais, allemand et

espagnol. — 1893. — 1 vol.
in-12,84 pages; br.. 2 fr. 50

I.a Bibliothéque du Phologra-
phe répond a un besoin reéel ; tous les
photographes amateurs ‘ou profession-
nels en apprécieront l'uiilite.

C

CALMETTE (Louis), agrégé
des Sciences physiques et
naturelles. — Lumiere, Cou-
leur et Photographie. —
1893. — 1 vol. in-8, 115 pages,
30 figures ; broché..... 2 fr.

Le probleme de la reproduction di-
recte des couleurs est devenu la
grande préoccupation du monde photo-
graphique depuis les remarquables
expériences de M. Lippmann.

Pen de photographes toutefois con-
naissent assez la question pour s’y
intéresser pratiquement et I'autochro-
malisme méme n'est pas sans présenter
encore heaucoup d’obseurité.

Avee toute autorité et dans les for-
mes les plus simples et abordables a
tous, M. Calmette expose les princi,.s
scientifiques et les données pratiques
sur lesquelles reposent l'autochro-
matisme et la reproduction pho=
tographique des couleurs.

Photographes et amateurs puiseront
dans celte intéressante lecture toutes
les connaissances nécessaires a celle
otude, alors qu'il  est aujourd’hui
impossible de les trouver ailleurs.

D

DEMENY (G.)et MAREY (J.). —
Etudes de Physiologie ar-
tistique faites au moyen de
la Chronophotographie ;
{re série, numéro 1 : Des
mouvements de’Homme.—
Voir: MAREY (J.) et DE-
MENY (G.).

DUCHOCHOIS (P.-C.). — L'E=
clairage dans les ateliers de
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Photographie. (Traduc-
tion de C. KLARY). — 1892. —
1 vol. in-8, 122 pages; bro-
ché .ovvieveennnnanas o 11,

La lecture de ecette brochure ap-
prendra au photographe ia mariere
de se rendre maitre de I'éelairage et
de ie faire servir pour obtenir tel ou
tel effet détermine.

E
ERNAULT (A.) et NIEWEN-

GLOWSKI (G.-1I). — Les
Couleurs et la Photogra-
phie — Voir: NIEWEN-

GLOVSKI et ERNAULT.

F

FLEURY-HERMAGIS {J.), in-
génicur-opticien. — L'ate-
lier de I’Amateur. — 2¢ édi-
tion, revue et augmentee ;
1889. — 1 vol. in-12,70 pages,
1¢ tigures ; broché.. 1 fr. 50
Ce petit volume contient tous les

renseignements necessaires sur l'orien-

tation, les dimensions, I'éclairage, les
jeux de rideanx combinés, le recul, les
véflecteurs, ete.

FLEURY-HERMAGIS (1), in-
génieur-opticien, et ROSSI-
GNOL, chimiste, pharmacien
de 1re classe. — Traité des
Excursions photographi-
ques. — 1889. — 1 vol. in-12,
484 pages, 44 figures, cou-
verture en deux couleurs,
frontispice de G. Fraipont;
T TP ——— |

G

GIOPPI (Dr Luigi) et BUGUET
(Abel). — La Bibliothéque
du Photographe. — Voir :
BUGUET et GIOPPI.

H

HEPWORTH (T.-C.). — Les
Travaux du soir de 'Ama-
teur Photographe. (Traduc-
tion de Krary). — 1892, —
1 vol. in-18, 282 pages, 67 fi-
gures ; broché....... 4 fr.

Toutes les occupations multiples
auxquelles les nombreux amateurs
photographes ne peavent se livrer pen-
dant la journée, alors que toul leur
temps est emplové a executer des neé-
gatifs, soita lz maison, soit au dehors,
sont décrites e 1a facon la plus com-
plete et la plus minutieuse dans ce
nouvel ouvrage.

M. T.-C. Hepworth est non seule-
ment un photographe dont le nom fait
autorité en Angleterre, mais c’est anssi
le directeur du jearnal The photogra-
phic News, un des organes jes plus
répandus dans le monde photographi~
que.

Tous les amateurs voudront possé-
der cet ouvrage dans leur bibliothéque :
il leur sera fort utile s'ils veulent sui-
vre les conseils pratiques qu'il contient
et ils n'auront plus a se préoccuper de
chercher le soir une distraction.

— Manuel pratique des Pro-
jections lumineuses (Le li-
vre de la Lanterne de Pro-
jections); avec des indica-
tions pricises et compléles
pour oblenir et colorier les
tableaux transparents pour
la lanterne. (Traduction de
KLARY). — 2¢ mille ; 1892. —
1 vol. in-18, 348 pages, 75 fi-
gures ; broché........ 5 fr.

L'utilité de lalanterne de projections
est incontestable pour 1'usage des dé-
monstrations scientifiques ; c’est un
fait absolument connu. Mais, depuis
quelques années, le nombre de person-
nes qui s'intéressent aux applications
de la lanterne de projections s’est con-
siderablement aceru, par suite de V'é-
tude populaire de la Photographie.
Aussi manquait-il un guide complet
pour faire usage de cet instrument,

ENVOI FRANCO PAR LA POSTE CONTRE UN MANDAT
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expliquant la préparation des dessins
et tableaux a projeter, leur coloris, la
reproduction micrographique, enfin
tout ce qui, élant du ressort général de
la lanterne, doit remplir une place va-
cante dans la littérature technique.

Cet ouvrage a obtenu le plus grand
succes en Angleierre et en Amérique;
deux éditions successives ont paru
pendant 'année 1801, L’auteur est un

hotographe distingué et de plus un
anterniste de premier ordre, deux
qualités essentielles pour écrire avec
autorité sur ce sujet.

K

KLARY (C.). — Le Photogra-
phe portraitiste. — 1392. —
1 vol. in-§, 142 pages, 29 fi-
gures et 10 planches hors
texte ; broché......... b fr.

Tous nos meilleurs photographes,
tous ceux qui se sont fait un nom et
qui ont produit de belies @uvres, ont
prouvé qu'ils étaient des artistes. La
clef de leur succes et de leur réputa-
tion, c'est le savoir faire artistique
qu’ils introduisent dans Iatelier du
photographe, a coté des connaissances
techniques de la profession.

En posant et en eclairant un modéle, il
y a des régles a suivre ; elles doivent
servir de guide dans ia production
d’un portrait. Le photographe doit
étudier ces regles, aussi corsciencica-

sement que le sculpteur et le peintre.

Ce que sont ces principes et ces re-
les d’art,. quelle influence ils ont sur
a photographie des portraits, I'auteur

essaie de le démonirer aussi claire-
ment que possible dans ce livre,

— La Photographie mnoc-
turne. (Application de la
lumiére-éclair cbtenue par
la combustion du Magné-
stum.)— 1893. — 1 vol. in-8§,
174 pages, 21 figures; bro-
I . o vncnspbnsensnine 2 I
L'auteur expliqne dans sa préface

que le moment lui a semblé venu de
présenter aux lecteurs francais un ré-

: samé de ce qu’il a appris sur la Photo-

L

graphie nocturne et d’en faire profiter
les nombreux amateurs ou photogra-
phes professionnels qui 'y intéressent.

11 étudie suceessivement le Magné-
sium, leslampes onon I'utilise, lesacces-
soires divers necessaires pour son em-
ploi, la pose, le développement ete. ;
de nomhreus:s illustrations facilitent la
compréhension du texte.

Cette monographie, conseienciense-
ment rédigée, est appelée a rendre
de sérieux services,

(Bulletin de la Société fran-
caise (e Photographie.)

— L'Eclairage dans les
ateliers de Photographie.
(Traduction). — Voir : P.-C.
DUCHOCHOIS.

— Les Travaux du <oir de
I’ Amateur Photog~aphe.
(Traduction),. — Voir = T.-C.
HEPWORTIH.

— Manuel pratique des P10~
jections lumineuses., (Tru -
duction). Voir : T.-C
HEPWORTH.

L

LEGROS (Commandant V.),—
L’Aristotypie. — 1891. —
1 vol. in-8, 6 pages, illustré
d'une épreuve sur papieraris-
totypique LIESEGANG; bro-
ché.......... g | o

Parmi les procédés de tirage de
photocopies positives, s'il en estun qui
mérite de détourner les amateurs du
classique et banal papier albuminé,
c¢’est hien le procédé aristotypique.

Il a é1é décrit alétranger dans plu-
sieurs ouvrages Ires sérieux. En
France, c'est a peine s'il est mentionné
dans les traités généranx ies plus com-
plets.

ra s s Ve ew

M. le commandant Legros, dont la

compeétence en cetle matiere est incon-
testable, a consenti a publier les résul-
tats de ses travaux et de sa longue

| expérience de l'aristotypie.
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L’amateur, méme a ses débuts, sera
émerveillé des résultats, et le procedé
aristotypique sera bientot le favori de
tous.

— Eléments de Photogram-
meétrie. (Applicalion élémen-
taire de la Photographie a
UArchitecture, a la Topo-
graphie, aux observations
scientifiques el aux opéra-
tions mililaires). — 18)2. —
1 vol. in-8, 272 pages, 45 fi-
gures ; broché........ 5fr.

Ouvrage honoré d’une souscription
de MM. les Ministres de I'Instruction
publique et de la Guerre.

M. le commandant V. Legros a
voulu, par la publication de ce Traité,
combler une lacune entre les manunels
de perspective répandus dans les éco-
les, a P'usage de dessinatenrs ne pos-
sédant qu'une instruction pen dévelop-
pée, et les grands ouvrages scientili-
ques. Il a voulu détruire aussi ce
préjugé généralement répandu  que,
pour arriver & de bons resuliats, il
est indispensable de posseder des
instruments trés dispendienx et d'une
organisation tellement spéciale qu'ils
deviennent impropres a tlout autre
objet. Ce volume de 280 pages donne
toutes les definitions et geéneralités ne-
cessaires ; les movens de reconstituer
des objels figurant sur une perspertive;
la maniere de résondre les problemes

énéraux de la perspective et de la

hotogrammeéirie : la méthode des in-
tersections ; Papplication aux recher-
ches expérimentales de la station
physiologique ; enfin les conditions du
rendu en Photogrammetrie,

(Revue maritime el coloniale)

— Description et usage d'un
appareil eéléementaire de
Photogrammeétrie. — 18Y5.
— 1 vol. in-8, 87 pages ; bro-
P o S s e mi il 3 IR N

Dans ses Elémenls de Pholo-
grammélrie, le commandant V. Le-
gros avait fait voir que 1tous les ré-
sultats essentiels de la méthode pho-

ln;:raphifﬁne de lever des plans, insti-
tuée par le colonel Laussedat, peuvent,

- sans difficulté aucune, éire obienus i

Paide de Pappareil  photographique
ordinaire qui se trouve entre les
mains de tous les amateurs. Dans le
travail actuel, il montre qu'il est tou-
tefois possible d’abréger notablement
les opérations par 'emploi d'un appa-
reil pourvu de quelques organes :fltli-
tionnels tres élementaires, qui peuvent
("ailleurs s’adapter sans grands frais
a tout appareil deja existant.

Le caractere tout elémentaire de
ces modilications ne permetiait  pas
Papplication des méthodes élaborées
par les géodesiens allemands en voe
d’appareils infiniment plus  compli-
ques.  En cherchant & v suppleer,
M. Legros a eu la bonne fortune de
renconirer une methode a la fois in-
comparablement plus simple et ma-
thématiquement plus correcte.

L.a valeur de la methode et eelle
de Pappareil établi en vue de son
application ressortent du fait que les
deux premiers exemplaires de  eet
appareil ont été acquis par le Minis-
tre des Colonies pour 'usage des ser-
vices geéographiques de la Cole
d’Ivoire (Mission Monteil) et du
Haul Mcehkong.

MAREY (E. J.), membre de
I'Institut, professeur au Col-
lege de I'rance et directeur
de la Station physioloyique
et DEMENY (Georges), pré-
parateur ala Station pliysio-
logique. — Etudes c{e Phy-
siologie artistique faites
au moyen de la Chrono-
photographie ; 1t partie,
1n° 1 : Des mouvements de
L'Homme. — Album oblong,
de 36 cent. sur 42 cent.,
contenant six planches en
phototypie BERTHAUD, qui
comprennent un grand nom-
bre de poses et plusieurs
agrandissements...... 4fr.

ENVOI FRANCO PAR LA POSTE CONTRE UN MANDAT
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Franco par la poste (l'em-
ballage devant en étre trés soi-
V7 3 PPN sisssgansy S 6O
Les données fournies par les
photographies instantanees du mou-
vement, dont Muybridge, de San-
Francisco, fut le promotear, ont donné
dans les mains de M. Marey des
résultats merveilleux et permis de voir
Pinvigible en décomposant un mouve-
ment (ui paraissail simple a nos yeux
accoutumes. Cette nouvelle méthode a
é1é extrémement feconde en résullats
scientifiques ; mais la ne se borne pas
son importance. Klle trouve une appli-
cation immediate anx Beaux-arts en
fournissant une analyse précise des
mouvements photographiés, et en per-
mettant de substituer la vérité ala syn-
these inconseiente faite par 'eil ou le
cerveau de Partiste. Le livre, s’adres-
sant aux physiologistes et aux artistes,
présente un double caractere seienti-
fique et artistique, el aucun des deux
pe nuit A Pantre. Celte série de plan-
ches, représentant, en 20 postures en
movenne, les efforts successils que
nécessite un coup de biton, un pas de
course, un effort de traction, ete., est
des plus instructives; les photographies
en sont reproduites avee un art parfait.
L'oavrage comprendra une seérie de
fascicules de six planches chacun. "
A.

L’étude de la Nature a toujours été
la source ou les artistes ont puisé leurs
inspirations. Plus P'art s'¢leve, plus il
est respectuenx des lois de I'’Anatomie ;
aussi le voyons-nous, méme dans ses
creations les plus personnelles, s’as-
treindre a la copie fidele du modele
vivant. A ce titre, les productions mo-
dernes I'emportent sur la plupart de
celles que nous a légué le passeé.

Mais les artistes de 'antiquité avaient
le précieux avantage de voir fréquem-
ment I’homme nu en action : les luttes
athlétiques, les courses du stade, les
combats du cirque gravaient dans leurs
mémoires les attitudes expressives qui
donnaient a leurs ceuvres un caractere
frappant de vérité.

Or, comme il est impossible de pla-
<cer un modele d’atelier dans les posi-
tions instables qui caractérisent le mou-
vement, ’art moderne était conduit a

resireindre son domaine, et pour rester
toujours sincere, 4 ne representer que
des attitudes calmes et reposées.

Avec I’Album Marey 'artiste ou I'a-
matenr photographe pourront varier a
I'iafini leurs etudes.

(Extirail de la Préface
du D* Henry LABONNE)

MAUMENE, docteur és-scien-
ces. — Manuel de Chimie
photographique. — 1893. —
1 vol. in-8, 496 pages ; bro-
ché ovviiiiiennn, ... 5fr.

Les piotograpues, arlistes ou ama-
teurs, possedent maintenant, grice a
M. Maumené, un onvrage exclusive-
ment consacré a lears eavres. Son
livee contient en effet la description
des corps employés pour obtenir les
images créées par la lumiere, I'expli-
cation du réle chimique de ces corps
dans les diverses opérations, en un mot
le nécessaire pour n’avoir plus a cher-
cher ces renseignements parmi d’innom-
brables arlieles pius ou moins étran-
gers a la Photographie. A signaler les
chapitres sur les émulsions, 'albumine,
les colles, la gélatine, et surtout la
bonne formation des images ‘atentes.

MONET (Edouard), ingénieur
¢ivil. — Principes fonda-
mentaux de la Photogram-
metrie ; nouvelles solutions
duproblémed’Altimétriean
moyen des Régles hypsome-
triques. — 1893. — 1 vol.
in-8, 64 pages, 16 figures ;
broché ...c..vveues 1 r. 50

Dans son opuscule, M. Monet mon-
tre qi'on peut transformer, & peu de
frais, unappareil photographique ordi-
naire en un photogrammeétre. Les
explorateurs feront bien de lire avee
atiention cel excellent petit ouvrage et
ils rapporteront de leurs voyages des

photographies qui, en ne perdant rien.

de leur pittoresque, seront documen-
taires et permetiront de faire la carte
des régions parcourues.

(La Photographte)

ENVOI FRANCO PAR LA POSTE CONTRE UN MANDAT
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NIEWENGLOWSKI (Gaston-
Henri), président de la So-
cicle des Amateurs Pholo-
graphes, directeur du jour-
nal « La Photographie ».
— L’Objectif photographi-
que; fabrication, essai, em-
ploi. —1892. — 1 vol. in-12,
61 pages, 21 figures; bro-
Ché ooveeeiiieeeeees 21

L’auteur nousapprend comment se fait
fe verre, comment on le taille pour for-
wer une lentille, comment les lentilles
cont assemblées pour donner un objec-
tif. Dams un chapitre spécial, il indique
de quelle facon lUamateur peul
pratiquement se rendre compte
de l'n{;jec.!if qu'ilvient d'acheter,
comment, en un mot, il peut et doit
'essaver. Enfin, un dernier chapitre,
véserveé 2 la conservation des objec-
1ifs, indique les précautions i prendre
pour éviter Ja détérioration de cel ins-
trument indispensable.

(Photo-Journal)

—LaPhotographie en voyage
et en excursion. — 1894, —
1 vol. in-8, D4 pages, 2 figu-
res ; broché....... .. 2fr.

L'auteur donne quelques conseils au
photographe qui part en voyage ou en
excursion. On est souvent embarrasse,
avant de partir, pour savoir ce qu'il
faut emporier, en route, ponr Savoir
sil’'on doit révéler de suite les plaques
utilisées ou attendre le retour, pour
savoir quels sujets il faut choisir, pour
rvéparer son appareil s'il a €té det-
vioré, etc. L’ouvrage répond a ces
diverses questions ; i) est done indis-
pensable au photographe amateur
aussi bien que professionnel, lorsqu'ils
se déplacent.

— Utilisation des vieux Né-
gatifs et des Plaques voi-
1ées. — 1894. — 1 vol. in-8,
40 pages ; broché.. 1 fr.25

Le photographe, amateur ou pro-

fessionnel, a toujours un stoek de
vieux clichés ou de plaques vcilées
dont il ne sait que faire. Avec ce
peiit opuscule, il apprendra i en tirer
facilement un bon parti en faisant soit
de nouvelles plaques sensibles, soit_des
vitraux aux couleurs les plus variées,
soit des verres dépolis, dégradeurs,
cuvelles, aulocopiste, etc.

— Formulaire aide-mémoire
du Photographe (Amateur
et Professionnel). — 1 vol.
in-8, 88 pages.
3roche. . oo vnneene. 20050
Relié oo eerienrenees o fro

L’auteur a réuni, avee la collabora-
tion des membres de la Société des
Amaleurs photographes, tous les
renseignements indispensables a ceux
qui s'oceupent de Photographie. Iis ¥
trouveront en particulier I’expose aussi
net que possihle de la question si dé-
licate du temps de pose, delapra-
tique du développement et du
virage, les propriétés de tous les
corps emplovés en Photograpbie, ete.
L'ouvrage renferme peu de fermules ;
mais elles sont toutes excellentes, et
de nombreux tableaux permetient au
lecteur d'etablir de nouvelles formules
ou recelles appropriees a ses besoins.

— Notions élémentaires d’'Op-
tique photographique. —
2 volumes :

1o Optique géométrique :
Etude des divers types
d’Objectifs; Probléemespra-
tiques. (Sous presse).

90 Photomeétrie graphi-
que : Temps de pose; Iso-
chromatisme. (En prépara-
tion).

NIEWENGLOWSKI (Gaston-
Henri) et ERNAULT (Ar-
mand), licenciés és-sciences.
— Les Couleurs et la Pho-
tographie : (Reproduction
photographique directe et
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indirecte des Couleurs
historique ; Lhéorie ; prati-
ue). -— 1805. — 300 pages,
igures et planches hors
texte : broehé...v.ivc B ip,

Cet ouvrage débute par une intro-
duction rappelant les éiéments de la
thécrie de la lumiere.

Puis, les phénomenes prineipauxde la
vision et de la Photographie sont rapi-
demen! passés en revue, avee 'exposeé
de Paction des diverses couleurs sur la
rétine et sur les plaques photographi-
ques.

Vient ensuite nn exposé historique,
thécrique et pratique de la reprodue-
tion photographique directe des cou-
leurs ; il renferme toutes les indica-
tions pratiques nécessaires pour répeé-
ter les belles experiences de Becque-
rel et de Lippmann.

Enfin, lesauteurs déeriventles divers
~ procédes de reproduction indirecte des
couleurs proposés jusqua ce jour ;
épreuves an charbon, tirages mécani-
gues, projections, elc.

En résumeé, tout photographe sera
a méme, en lisant cet ouvrage, de pro-
duire des photographies en couleurs
par 'un queleonque des procédés cou-
nus actuellement.

REULLIER. — Devant la
Nature (Albuins [feullier).
Albums contenant chacun 10
planches phototypographi-
ques (16 cm. X 25 cm.), re-
présentant des animaux, des
fleurs, des paysages, des
marines, des académies, des
personnages, des documents
artistiques, ete.

{resérie : Bains de mer. 2 {r. 50

2¢ série : Paysages.... 2fr. 50

ROSSIGNOL et FLEURY-
HERMAGIS. — Traité des
ZExcursions photographi-
ques. — Voir : FLEURY-
HERMAGIS et ROSSIGNQL.

S

SORET (A.), agrégé des Scien-
ces, professeur de Physique
au Lycée et a 'Ecole supé-
rieure de Commerce du Ha-
vre, président de la Société
havraise de Photographie. —
Cours théorique et pra-
tique de Photographie. —
2 volumes :

I Formation des images
et leur développement(/’/i0-
totypes). — 1894, — 1 vol.
in-8. 278 pages, T4 ligures:
broché................ 5 fr.

20 Obtention des épreu-
ves positives et principa-
les applications de la Pho-
tographie. — 1895. — 1 vol.
in-8, 310 pages, 50 figures :
broché............... 5 fr.

Cet ouvrage est particolicrement
écrit pour Pamateur photographe.

l.a compétence de 'anteur en pa-
reille matiere ne saurait élre constestée
elle est un sar garant du succes de
cette nouvelle pablication,

Toutes les précautions a prendre
pour arriver a d'excellents résultats y
ont ét¢ indiquées avec le plus grand
soin ; les formules ou recettes don-
nées par 'anteur sont ceiles qui luiont
para les meilleures.

Ce livre sera surtout utile aux
débutants  pour lesquels il sera un
guide précis, clair et sur.

Nous le présentons avee confiance
A tous céux qui désirent s'initier, aux
diverses opérations photographiques.

(La Photographie)

T

TISSERAND (L.).— Causeries
sur la Photographie. —
1 vol. in-8, 124 pages, nom-
breuses figures et photo-
gravures ; broché... 1 fr. 50
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JOURNAUX PHOTOGRAPHIQUES

BULLETIN DU PHOTO-CLUB DE PARIS

(e Bulletin est lUorgane essenliel de la Sociélé.
Remarquable publication mensuelle illustrée.
Abonnement : Un an: France et Etranger....... 15 [r.

On peut s'adresser pour les abonnements ou pour les annonces a la
Nociété d’Editions scientifiques.

REVUE SUISSE DE PHOTOGRAPHIE

Seul journal photographique Suisse, publié sous la direction de M. E. DEMOLE,
docteur es-sciences. i o

Revue mensuelle illustrée de 12 a 15 planches par an ; organe des Sociétés
photographiques Suisses. \ . o )

Cette publication, qui en est i sa seplitme année d’existence, compte parmi les
plus intéressantes et les mieux editées. _ _

L’amateury trouvera d'excellentes formules et tons les renseignements utiles ;
le professionnel; le compte rendu de tous les nouveaux procédés,

Abonnement: Un anu..e.veen... e IlY .. 8fr.50

S'adresser pour les abonnements et la vente au numéro a la Société
d'Editions scientifiques.

LA PHOTOGRAPHIE

Applications scientifiques, artistiques et industrielles
Procédés et Matériel
Journal mensuel illustré publié sous la direction de
G.-H. NIEWENGLOWSKI
Président de la Société des Amateurs photographes

Rédacteur en chef : Secrétaire de la Rédaction :
Albert REYNER Eugéne Roux

Abonnement: Un an : France..... 5 fr. ; Etranger..... 6 fr.
Conditions spéciales aux Sociétés photographiques

La Photographie rend compte de ce qui se passe en Photographie dans le
monde entier. Elle s'est assurée le concours de collaborateurs distingués, dont
les noms sont connus dans les Sciences et les Arts.

La Pholographie publie des articles de MM. A. BIGEON, avocat & la Cour
d’appel ; Max BrauLT, secrétaire de la Société des Amaleurs phologra-
phes ; DUFRESNE, EMERY, amateurs photographes ; A. L. DONNADIEU, doe-
teur es-sciences ; H. LAEDLEIN, ingénieur des arts et manufactures, viee-
président de la Sociélé des Amaleurs photographes; D' E. MERGIER,

réparateur ala Faculté de médecine de Paris ; Pierre PETIT fils, photographe ;
gl. EEB, pharmacien-chimiste de 1 classe, eic., ete.
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Elle s’adresse aux professionnels aussi bien qu’aux amateurs.

L’ensemble des numéros parus chaque année forme un fort volume illusteé de
nombreuses figures et planches hors texie.

L’abonnement est réduit a3 fr. pour les membres des Sociétés photographiques
francaises. De plus, en envoyant un mandat de 5 fr., ils auront droit, ontre leur
abonnement, & un exemplaire du Formulaire aide-mémoire du Photlo-
graphe de M. G.-H. NIEWENGLOWSKI.

Adresser tedt ce qui coneerne la Rédaction : 45, rue Daguerre, Paris.

Primes offertes aux Abonnés de

La Photographic

Une réduction de 20 0/0 est faite i tous les abonnés sur ies prix des ouvrages.
periés au présent catalogue.

*
* ¥

Les Sciences biologiques a la fin du XIXe Siécle : Méde-
cine, Hyyiéne, Anlhropologie, Sciences mnatirelles. ete.,
pubiiées sous la direction .de MM. R. BranNcHawd, CHARCOT,
L. Conin, V. ConNit, Dvucravx, DusarpiN-BEAUMETZ. (VARIEL,
MareY. MaTH1AS Duvar, PLaNciuoN; MM. H. LABONNE et FGassE.,
Secrétaires de la Redaction,

Cette pubicniion forme un magnifique volume, in-8 crand
jésus, impriiié a deux colonnes, orné de trés nombreuses gra-
vures dans le texte.

Broché.................. 32 franecs.
Relié........ .......... 35 —

Le prix de cet ouvrage est exceptionnellement réduit a 20 fr. (broehé) pour les
abonnes de La Pholographie.

® * o 8 =% 3 208009

AVIS

Toule personne qui fera une commande dépassant 20 francs aura
droit a une réduction de 50 0/0 sur l'ouvrage suivant, (qui ne sera
facturé que 5 francs net.

BIANCIION (Horacc). — Nos grands Meédecins d’aujourd hui.
gPré/'ucaclc Maurice de FLEURY). — 4emille; 1892. — 1 volume de
uxe, grand in-8, 490 pages, (5 portraits a la sarguine signés
IF. DESMOULINS ; broché... ..o i i ne, 10 1r.

Ce magnifique volume est digne de figurer a la meilleure place sur
la table du salon de tous les photographes, qui y trouveronl d'excel-
lents modeics de poses pour le portrait. '

MANUELS DES BACCALAUREATS

DE L’ENSEIGNEMENT SECONDAIRE CLASSIQUE ET MODERNE
’ VOLUMES PARUS:

GIRAUD (M. P.), ancien éleve
de I'Ecole polytechnique,
professeur agrégé de Mathe-
matiques spéciales au Lycée
de Bordeaux. — Algébre a
Pusage des Candidats aux
Baccalaureats de I’Ensei-
gnement secondaire : (('las-
sique : 1™ partie ; ¢ partie,
2¢ serie. Moderne : 1rve par-
tie ; 2¢ partie, 2¢ et 3¢ sé-
ries). — 1 vol. in-18, 167 pa-
es, nombrecuses figures ;
%roché................. 2 fr.
Cet ouvrage a ¢té fait spéciale-
ment en vue des derniers program-
mes des baccalaureats, ee qui lui donne
le grand avantage d'une complete
unité de plan sur la plupart des trai-
tés du meéme genre, reédiges dapres
d’anciens programmes et simplement
remanies depnis. L'auteur s'est atta-
ché & reproduire, ausst fide'ement
ue possible, la partie élémentaire
‘un cours qu’il a constamment perfee-
tionné pendant plusieurs années d’en-
seignement, couronnées par les nom-
breux succes de ses éleves aux diver-
ses écoles du Gouvernement.
Tout est ramené a des méthodes
énérales, et la clarlé n'exclut pas
a rigueur, poussée beaucoup plus
loin que dans l2 plupart des ouvrages
élémentaires; cela évite aux commen-
canis les idées fausses qu'ils prennent
si souvent lorsque, sous prétexte de
simplicité, on laisse dans 'ombre cer-
tains points delicats,

GERARD (L.), doctcur es-
sciences,professeur au Lycée
de Lyon. — Trigonométrie
a l'usage des Candidats
aux Baccalaureéats de 'En-
seignement secondaire
(Classique : 2¢ partie, 2¢ sé-
rie. Moderne : 1ve partie ; 2¢
partie, 2¢ et 3¢ séries), —
1 vol. in-18, 72 pages, 29 fi-
gures, broché...... 1 ({r. 25

- Ce Manuel est fait spécialement
our les candidats aux baccalauréats
es-sciences de I'Enseignement classi-

que et de I'Enseignement moderne. [}
comprend donc toutes les questions
porteées au programme el quelques au-
tres qui sont journellement demandées
par les examinateurs : par exemple, |e

. x A ¥ .
caleul de sir. - et de cos : enfonection
de tang x.

La démonstration de Ia formule fon-
damentale qui donne cos (4 — b) est
présentée sous une forme nouvelle,
Toutes les autres démonsirations ont
eté simplifices : de sorte que notre
Manuel estplus court que les ouvra-
ges similaires, bien que auteur ait
tenn & indiquer tous les intermédiaires
du raisonnement et du caieul @ il vaut
souvent mieux mettre upe lione on
deux d’explications de plus que de
SeXposer a rester incompris.

LELORIEUX (Victor! et BU-
GUET (Abel', professcurs
agréges des Sciences physi-
ques. — Cours de Chimie
du Baccalauréat. — | vol.
in-8, 328 pages, 180 figures ;

Broché................. 5fr.

telié, cuir plein, souple,
tranches rouges...... 6 fr.

Ce nouveau livre, écriten notalion
atomique, selon les exigences ac-
tuelles de I'enceignement et des exa-
mens a éte rédige indépendamment de
tcute idée  théorique  préconcue.
L'expérience intervient partout en
premier plan,

Les inatieres traitées sont exacte-
ment ceé qu'exigent les derniers pro-
grammes des bacealaureats. Confor-
meément a leur esprit, les développe-
pements embrasseni rigonreusement
toutes les connaissances pecessaires an
candidat qui apprend avee intelligence,
sans charger vainement la meémoire
de notions inutiles aux idees générales,

Les 180 figures qui completent le
texte ont éte dessinees spécialement
dans les formes les plus simples. An-
tant exigées a l'examen que néees-
saires au cours de la préparation, elles
seront aisément et clairement repro-
duites par les éléves, méme par ceux
qui ne possedent pas les moindres no-

| tions de dessin,
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ENCYCLOPEDIE DES GONNAISSANCES PRATIQUES

e

MAUMENE (E. J.), docteur oS-
sciences,lauréntdel Institut,
ancien professeur a Reims
et 4 Lyon. — Comment s’ob-
tient le bon Vin ; Manuel du
Vinificateur. — 1 vol. in-8,
938 pages, 9] figures.

Broché....... - 3 fr. 50

Cartonné..o..oeecees hire. »

BOURQUELOT (Emile), doc-
tour es-sciences, professeur
agrégé a I'Ecole supérieure
de Pharmacie de Paris, phar-
macien en chef de I'Hopital
Lacénnec. — Les Fermenta-
tions. — 1893. — 1 vol. in-8,
204 pages, 21 figures.

Broché..eceeeceseses 3 fr. 50

CMONNE o2 0o cvnsesss 4 1. B

LARBALETRIER  (Albert),
professeur a I'Ecole d’Agri-
culture du Pas-de-Calais ct
au College de Saint-Pol. —
Les grandes GCultures de
la France : Plantes ali-
mentaires, industrielles et
fourragéres. — 1893. — 1
vol. in-8, 360 pages.

CartonNne eveecoosces .

DEBAINS (Alfred), ingénieur
des Arts et Manufactures,
rofesseur de Génie rural a
'Kcole nationale d’Agricul-
ture de Grand-Jouan. — Ins-
tructions pratigques sur 'u-
tilite et l'emploi des Ma-
chines agricoles sur le ter-
rain :
jo — Labours. — 1893. —
1 vol.in-8, 192 pages, 96 figures.
Broché.....coeeeeces 3 iF 50
Cartonné,..... 4fr. »

20 — Semailles. — 1894. —
1 vol. in-8, 192 pages, 108 figu-
res.

BroeHE., o s ssssansnes 3 I W
Cartonné...... veeees A fr. »

30 — Recoltes. — 1895. —
1 vol. in-8, 203 pages, 101 figu-
res.
Broché.....ecveue-es
CartonnNe. .o iossvs: ve

CANCALON (DrA.A)).—L’Hy-
giéne nouvelle dans la Fa-
mille. (Préface du docteur
DUJARDIN=- BEAUMETZ, mem-
bre de 'Académie de Méde-
¢ine). — 1 vol. in-8, 206 pa-
ges.

B['OChé- s se® csosscass

Cartonné..... IPP—

3 {r. 50
4 fr. »

MARTIN (Ch.-J.), ingénieur
agronome, directeur de T'E-
cole nationale d’Industrie lai-
tiere de Mamirolle (Doubs). —
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