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MANUEL DE LUTTE

LA LUTTE

ET L'EDUCATION PHYSIQUE

Dans I'éducation physique de 'homme, je
distinguerais volontiers trois élapes.

Dans la premicre, on doil s’efforcer de I'as-
souplir, d'améliorer le jeu de lous ses organes,
de donner a tous ses membres leur ¢quilibre
naturel si souvent faussé par la mauvaise édu-
calion et les nécessilés sociales.

La gymnastique spéciale qui répond le mieux
a cet objet est la gymunastique d'ussouplissement,
que les Suédois onl mise en honneur, et donl
tous les manuels de I'armée ¢t des sociétés de
gymnastique se sont plus ou moins directement
inspirés,

Cette gymnastique s'adresse parliculiérement
aux enfants, aux adolescents el aux vieillards.
Aux 4ges extrémes de la vie, qui président a la
croissance ou au déclin des forces, il faul une
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gymnastique prudente qui redresse, r-orr'ige ou
répare les infirmités de la nalure, sans jamais
exiger d’elle d’efforts violents,

On Tlappelle souvent «gymnastique des
faibles » parce qu'on reconnait son role théra-
peutique, ou « gvmnastique de la grace » parce
qu'elle donne la souplesse el 'aisance des atti-
tudes ¢t des mouvements. Par sa diversité, la
lente progression de sa méthode, le souci cons-
tant qu'elle apporte. au développement harn.lo—
nicux de I'étre, elle met 'homme en possession
de tous ses moyens physiques, et le prépare
direclement a les mellre en ccuvre dans les
exercices de lI'dge mur.

Nous entrons alors dans le domaine de la
gymnastique d'entrainement, dont le but est de
muscler 'homme et de porter au maximum sa
force de réesistance. ‘

Longues marches, courses de fond et courses
de vilesse, jeux de plein air, travail aux agres,
aux poids et aux haltéres, elc., tous ces exercices
augmentent la densité musculaire, I'élasticité
des tissus, la capacité respiratoire, en un mot la
résistance de I'homme.

Cetle gymnastique, appelée parfois « gymnas-
tique de force » ou « gymnastique frar.u;,aise »,
est trés difficile & enseigner. Nos connaissances
physiclogiques sont si restreintes, les théories
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‘
sur le travail musculaire, sur Ia fatigue, sur la
progression méthodique de I'entrainement sonl
st discutables, qu'il ne faut pas s’élonner  de
voir cetle partie de I'éducation physique en
général fort mal comprise el tres diversement
appliquée.

(Cest 1a qu'un bon instructeur doil loujours
payer d’exemple et ne jamais exiger des aulres
que ce qu’il peut faire, car on ne juge bien de
la fatigue d’autrui que par la sienne propre.

(C’est, en lous cas, par excellence, Ia gyvmnas-
lique du soldat, et si tous nos hommes ¢laient
assouplis & leur entrée dans la vie militaire,
nous pourrions de suile v consacrer lous nos
efforts. Ils auraient vile acquis I'endurance el
la vigueur physiques qui sont Ia fleur des (ua-
lités militaires.

Aux gymnastiques d’assouplissement et d'ei-
trainement, j'ajoulerai celle des sports, (qui en
est le couronnement.

Dans cette derniere étape de I'éducation phy-
sique, 'homme ulilise pour son plus grand pro-
fit et pour son plus grand plaisir les qualités
Physiques qu'il a conquises de haute lutte dans
les premiéres.

Que ce soit I'équitation, I'escrime, la nalalion,
I'aviron, le foot-ball ou I'athlétisme qui l'attire,
il ne deviendra un maitre dans chacun de ces
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sports que s'il a élé préalablement el progressi-
vement assoupli et entirainé.

En marquant ainsi les degrés de I'éducation
physique, je ne prétends pax ¢établir un ordre
absolu et nécessaire. Toutes les branches de la
gymuastique peuvent et doivent se pénétrer pour
(que son enseignement soit fécond.

Dans les manuels actuellement en usage, la
parl est faile & chacune d'elles et leur étude est
menée de front.

Je ne veux insister que sur ce poinl; «'est
(il faul répandre le gont des sports =1 1on veul
obtenir tous les résullats quon espére de la
gymnastique. La, en effet, seulement, 'homme
a le plaisir de mesurer sa force, de Topposer
victorieusement & dautres; son amour-propre
<'inléresse; son initiative <'affirme; 1l trouve
dans la lulte le virai motif de Ueffort @ faire; il
sent toul le prix de la souplesse et de la force;
il y gagne enfin des qualilés d’audace el de déei-
sion et le mépris de la souflrance.

Qu'on ne vienne pas parler ici de risque «
courtr, d'accident a redouter : le but élevé de
I'éducation physique est précisément de mettre
un homme en possession de lous ses moyens
devant un obstacle, pour qu’il le surmonte,
colte que cotite.

La force ne va pas =ans la confiance en soi,
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ni celle-ci sans le mépris du danger. A vouloir
loujours éviter e risque, on paralyse I'énergic
de chacun et on n'engendre que la mollesse.

On dit aussi : tel sport est bon, tel autre ne
vaut rien. Je crois quil y a lune grande erreur.
Chaque sport a ses partisans el mérite d'élre
encouragé s il peul convenir & cerlains tempé-
aments mieux qu'a d'autres, mais I'idéal serail
pour un homme bien constilué de pouvoir les
pratiquer lous.

En tous cas, leur diversit¢ meéme esl une rai-
son de plus pour en cheisir au moins un et le
pratiquer. L'élite de ses adeples peu a peu le
fera connaitre el apprécier.,

Il semble que nous assistions & un renouveau
de l'age antique ou tous shonoraient de fré-
quenler les gyvmnases el les jeux, el ou un
homme n‘apparaissait complet que s'il alliail les
qualilés du corps @ celles de Pespril dans un
judicicux équilibre.

On me pardonnera d'avoir insisté sur Iutilité
des sports dans I'éducation physique, puisque
J'ai rédigé, apres une expérience personnelle.
un manuel de lulte & I'usage des soldats et des
soci¢tés de gymnastique, et que mon vif désiv
est de voir la pratique de cel exercice se répandre
de plus en plus.
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La lutte est parmi les sports un des plus vio-
lents en méme temps qu'un des plus harmo-
nieux.

Elle était considérée aulrefois comme le roi
des jeux, el la Gréee décernait aux lutteurs vie-
torieux ses plus belles couronnes.

Elle exige le concours de tous les membres
d'un corps sain et musclé; elle développe le
courage et le mépris du danger, en habituant
ceux (ui sy livrent & se dépenser loul entiers
contre n'importe quels adversaires.

Par la diversité des coups et la multiplicité
des efforls, elle intéresse tous les organes et
développe tous les muscles. Par le jeu savant
des feinles, des attaques, des parades et des

ripostes, elle exige aussi des qualités d’audace

el de souplesse; le contacl immédial et inces-
sant des adversaires qu'elle met aux prises per-
met de profiter de la moindre faute, d'utiliser la
plus 1égére défaillance
Uesprit de décision.

Elle est le plus parfait dynamomeétre de la
force physique, et de tous temps on I'a considé-
rée comme le sport favori des athlétes.

C'est parce qu'il m’a semblé que ce sport était
un sport de notre race, qu'il convenait spéciale-
ment & des soldats et qu'il leur plairait, que j'ai
lenlé de rédiger pour eux le détail de quelques

: elle développe ainsi
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coups de lulie, en me servant de photographies
pour en ¢elairer le mécanisme parfois un peu
compliqué.

Linstruction ainsi décomposée et illustrée
est rendue trés facile, méme & ceux qui ne
peuvent suivre les lecons des professionnels,

Jai placé dans un chapitre spécial les coups
dangereux & porter, el jai divis¢ mon sujel
comme il suil :

SOMMAIRE

1° Organisalion d'une salle de lulte;

2° Etude détaillée des coups de Tutte : le salul,
les gardes, les coups a lerre, les coups deboul ;

3° Parades, riposies, surpassés d'altaque ;

4° Assaul;

5° Coups dangereux,

Nota. — J'adresse ici mes remerciements au
dévoué professeur de lutte de La Rochelle,
M. Gaston Péraud, dont les lecons el les conseils
m’ont ¢été d'un grand profit dans cette étude.
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ORGANISATION D'UNE SALLE DE LUTTE

Une salle de lutle peul élre aménagée trésvile
el trés ¢conomiquement.

11 faut disposer d'un local mesurant environ
5,00 >< 7™,00.

Sur un parquel ou méme sur un sol asséché,
on ¢tend une couche de copeaux de 0,20 & 0,30
'épaisseur qu'on recouvre d'une toile d'embal-
iage =olide.

Sur ce matelas, on élend une deuxieme toile
d’emballage ou de coton a fil serré, qu'on cloue
sur deux des bords et qu'on lend sur les deux
aulres au moyen d'agrafes el de crochets.

Le tapis de lutte ainsi dispos¢ mesure ordi-
nairement 5™,00 >< 5™,00.

En avant, on place des bancs el des porte-
manteaux pour permelttre le déshabillage des
hommes.

On garde pour la lulle des sandales et un
pantalon sans boucles retenu par une ceinture.

Il est bon d'avoir & proximil¢ une salle de
douche.
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On doit exiger pendant les lecons de lutte le
silence et la propreté les plus absolus.

On peut,sur un tapis de 5 métres carrés,donner
la lecon a 6 lutteurs a la fois groupés 2 par 2,
suivant leur taille et leur entrainement.

ETUDE DETAILLEE DES COUPS OE LUTTE

Avant de se porler un coup, les Intleurs se sa-
luent et se mettent en garde.

Fic. |I. — Le salut.

Salut. — Les deux lutteurs se placent face a
face aux extrémités du tapis.

Ils s’avancent au milieu du tapis I'un vers
I'autre, le bras droit tendu, et se serrent la main.
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Ils pivolent ensuite sur la poinle des pieds en "
passant I'un derriére I'autre et se relrouvent face
a face.
La garde. — Ils se mettenl aussilol en garde.
On distingue trois gardes :
I16. 3. — La garde allemande.
. VAW
Fia. 2. — La garde francaise. ; ' </
1 » \ -:' . /
1° GARDE FRANCGAISE. — Se fendre en avant de A F
la jambe gauche, le jarret droil tendu, le busle
penché en avant, et saisir forlement les poignels |
de I'adversaire, le plus prés possible des mains. |
2° GARDE ALLEMANDE. — Les deux lutteurs se '

fendent en avant de la jambe gauche, le jarrel
droil tendu. Le premier lutteur saisit son adver- -
saire avec la main gauche a la nuque, et avec la T
main droite au poignet gauche. Le deuxi¢me

Fia. 4. — La garde turque.
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lutleur empoigne vivement le triceps de son ad-
versaire. Les Léles sonl au contacl,

3° GARDE TURQUE. — Les denx lutteurs se
font face en s’empoignant anx ¢paules et aux
triceps. Pencher le corps tendu en avant. raidir
et ¢earler les jambes.

Nota. — Les gardes francaise el allemande se
prennent & droile et & gauche.

La garde est une attitude momentanée dans
laquelle les adversaires sobservenl ef quiils
abandonnent pour donner on pour parer un
coup.

COUPS A TERRE

Nous parlerons d'abord des coups a lerre qut,
dans la lecon, impressionnent moins I'éleve, et
lui donnent sans danger, au début, foree el sou-
plesse.

L’adversaire est amené au tapis par le coup le
plus simple des coups debout, la tirade & la
nuque.

Tirade & la nuque. — Elanl en gavde :
Saisir son adversaire # la nuque avee la main
droite, au triceps avec la main gauche.

COUPS A TERRE 15

Peser de toul son poids, en alliranl & soi
son adversaire, pivoler sur Je pied gauche, je-
ter son adversaire sur e lapis en Taccompa-
gnant.

Le lutteur amené au ltapis est a qualre pattes,
el Fautre a genoux sur le colé, prél s passer les
coups suivanls.

Ve

J

T

=,

J
"‘\\‘—

Fi6. 5. — Tirade a la nuque.

Nous classerons ainsi les coups a lerre :
1* Coups & terre aux épaules ;
2’ Coups & Lerre aux hras:
3> Coups & lerre A la téle

4 Coups a terre 4 la ceinture.

Nota. — Nous désignerons, pour simplifier,
sous le nom de lulleur, celui qui altaque, el
sous le nom d’adversaire, celui qui est attaqué.
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I. Il tire en force I'adversaire en allant «ur
P'épaule gauche et le ombe.

La plupart des coups se porlent dans les deux
lignes, & droite et a gauche.

F16. 7. — Prise d'épaunle. (Mouvement préparatoire.)

Clef allemande & I'épaule. — MouvvivinT PRIPA-
RATOIRE. — Le lutteur glisse son bras gauche

Fig. 6. — En position, a tepre.

Dans leur énoncé, nous siipposerons que e
lutteur est a gauche de I'adversaire.

COUPS A TERRE AUX EPAULES

Prise d’épaule. — MouvEMENT PREPARATOIRE, —
Le lutteur glisse son bras droit sous I'épaule
droite de I'adversaire et appuie la main droite
sur sa nuque,

Il sc prend le poignel droit avec la main
gauche,

R
F16. 8. — Clef allemande a I'épaule. (Mouv. preparatoive,)
sous l'aisselle gauche de Tadversaire of se «aisil
[ le poignet droit de 1a main gauche,

MANUEL DE LUTTE, ; 2
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COUPS A TERRE

Il appuic la main droile & plal sur I'omoplate

de I'adversaive. e .

‘ ‘ . _ face & N'adversaire

Il serre alors le bras gauche de Fadversaire :
avec force conlre sa poilrine.

I. 11 retourne ladversaire en force el le

tombe.

Double prise d’épaules. — MoUvEMENT PREPA-
ratoink. — Le lutleurglisse la main droile sous

Fie. 10, — ise l'é
+. 10, — Double prise d epanles (1.,

COUPS A TERRE AUX BRAS

Fic. 9. — Double prise d'é¢paules.
(Mouvement préparatoire.)
Paissclle droile de l'adversaire el appuie la
paume de lamain gauche sur son épaule gauche.
I. 11 va sur I'épaule gauche, roule I'ad-
versaire en eroix sur sa hanche droite et le

Fia. 11. — Prj ;
Prise de bras, (Mouvement préparatoire.)

Pris
e de bras. — MouvEMENT PREPARATOIRE

tombe

—w

19

Nota. — Les prises ('¢
Les prises d'épaules s'exéentent anssi

Le lutt
eur se place f
place face au flane gauche de I'ad-
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versaire et saisil des deux mains son bras droit
A hauteur du triceps, en passant les bras sous la
poitrine de I'adversaire.

I. 1l relourne l'adversaire en tirant le bras &
lui et le tombe, poitrine contre poilrine.

Ramassement de bras. — MOUVEMENT PREPARA-
toe. — Le lutteur placé & genoux aux cotés

FiG. 12. — Ramassement de bras.
(Mouvement préparatoire.)

de I'adversaire le ceinture du bras droit, saisit
son poignet de la main gauche el appuie sa Léte
contre son aisselte.

1. D'un mouvement brusque il raméne le bras
gauche qu'il saisit de sa main droite. Il place en
méme temps sa main gauche sur l'épaule
gauche de 'adversaire. _

I1. 11 se laisse aller sur I'épaule gauche et
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roule I'adversaire en croix sur =a hanche droite.
I11. 11 échappe sa hanche et lombe l'adver-
<aire sans lacher sa prise.

Double ramassement de bras. — MOUVEMENT
priparaTOIRE, — Le lutteur s¢ place oblique-

Fig. 16. — Double ramassement de bras (I

ment a l'adversaire, hanche droite contre hanche
wauche.

[. D un coup sec du poignet gauche, le lutteur
releve le bras gauche de I'adversaire.

1. 11 saisit aussilot aprés avec la main
cauche le triceps droit de l'adversaire el cn
meéme lemps porte la paume de la main droite
3 la hanche ou sous l'aisselle gauche de l'adver-
saire.

COUPS A TERRE

1ni. I le ' ‘
tombhe en tirant d'une main et pous-

sant de 'nutre.

Fii. 18. — Double ramassement de bras (TIT)

BRAS ROULES

Bras roul ite. —
oy :é a droite. MOUVEMENT PREPARA-
a- . — Le lutleur ayant ceinturé son adver
shive. celui-ei Tad aaia; ‘ ) )
, celui-ci lui saisit le bras droit de la main
4 L8 [ &
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droite ct I'emprisonne avec le coude. Il porte en
méme temps la téle au tapis.

¥ic. 19. — Bras roulé a droite. (Mouvement préparatoire.)

1. 'un coup de rein, I'adversaire pivote sur_la
téte ot tombe en pont sur le lutteur qu'il écrase
de son poids sans lacher sa prise.

Fic. 20. — Bras roulé & droite (I).

Bras roulé & gauche. — MOUVEMENT PREPARA-
rolre. — Sur une prise de téte du lutteur, ou

par surprise, I'adversaire attire le bras gauche

du lutteur et le roule sous son aisselle gauche.

COUPS A TERRE 25

' 11 le saisit également avec la main droite a hau-
teur du poignet. Il porte la téte au tapis.

I. D'un coup de rein, il pivote sur la téte et
tombe eun pont sur le lutteur qu'il écrase de son
poids sans lacher sa prise.

FiG. 21. — Bras roulé & gauche. (Mouvement préparatoire.)

Bras roulé dessous. — MOUVEMENT PREPARA-
ToIRE. — Le lutteur se place a genoux, face a

Fi1G. 22. — Bras roulés dessous. (Mouvement préparatoire.)

I'adversaire, et lui saisit les deux bras pres des
poignets, le pouce droit en dedans, le pouce
gauche en dehors.
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I. 1l passe la téte sous la poilrine de l'adver- 4 I'épaule gauche de I'adversaire el appuie sa main
| saire el lui roule le bras droit sous son bras & plat sur sa nugue. 11 glisse en méme temps son

i gauche. 11 serre toujours le poignet gauche de
i I'adversaire, il porte en méme temps la téte an
lapis.

F1i. 23. — Bras roulés dessous (I).

I1. D'un coup de reins, il retourne I'adversaire
sans lacher sa prise et le tombe en pontant sur
lui.

COUPS A TERRE A LA TETE

R — " i 2=

Prise de téte. — MOUVEMENT PREPARATOIRE. —
Le lutteur passe son bras gauche sous I'épaule
gauche de I'adversaire, et appuie sa main & plat
sur sa nuque. Il le ceinture en méme temps de
la main droite.

I. Il tombe l'adversaire en le retournant.

FiG. 2. — Double prise de téte. (Mouvement préparatoire.)

; Double prise de tdte. — MOUVEMENT PREPARA- bras droil sous la poitrine de I'adversaire et croise
toIRE. — Le lutteur passe le bras gauche sous ses mains sur sa nuque, les doigts entrelacés.




B

e —— e T——

o e

28 MANUEL DE LUTTE

I. 11 fait une pesée sur la nuque en ramenant
la téte de I'adversaire au tapis, et le tombe.

Fie. 26. — Clef allemande a la téte.
(Mouvement préparatoire.)

Clef allemande & la téte. — MoOUVEMENT PREPA-
RATOIRE. — Le lutteur glisse le bras droit sous

F16. 7. — Clef allemande & la téte (I).

l'aisselle gauche de I'adversaire ellse saisit le
poignet gauche avec la main droite.

COUPS A TERRE 29

Il appuie la main gauche & plat sur la nuque
de 'adversaire.

Il serre alors le bras gauche de 'adversaire
avec force contre sa poitrine.

I. Il retourne I'adversairve en lui tirant la téte
au tapis et le tombe.

Ramassement de téte et de bras. — Mouveme~T
PREPARATOIRE. — Le luiteur, face au flanc gauche

F1c. 28. — Ramassement de téte et de bras.
(Mouvement préparatoire.)

de T'adversaire, fait une prise de léte avec la
main gauche, et, passant le bras droit sous la
poitrine de I'adversaire, lui saisit le bras droit a
la hauteur du triceps.

I. 11 culbute I'adversaire en I'attirant 4 lui et
le tombe.
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Nota. — Ce coup s'exécule aussi face i 'adver-

Nota. — Nous indiquerons anssi comme coups i
saire.

Double prise de téte en dessus. — MouvemeNT
PREPARATOIRE. — Le lutteur place ses deux bras
sous les aisselles de Tadversaire et croise les
mains sur sa nuque le plus haul possible,

1. 30, — Double prise de téte en dessouns, (Mouv. préparatoire.)

F16. 31. — Double Prise de téte en de

ssous (1.
F1c. 20. — Double prise de téte en dessus.

(Mouvement préparatoire.)

latéte, la cravate el le collier de lorce. s ventrent
. . ans ‘arti ) .’,‘.,.—", X C S oeieuy.
[. Il serre en force la téte de Tadversaire, el dans Tarticle réservé aux coups dangeieux

le bascule sur les deux épaules.

Double prise de téte en dessous. — MouvvemMENT
PREPARATOIRE. — Le lutlteur fait une double
prise de téte et passe sa téte sous la poitrine de
I'adversaire.

I. Il le tombe en le serrant des deux mains el
en poussant avec la Léle.

COUPS A TERRE A LA CEINTURE

Bascule simple. — MouveMENT pREPARATOIRE:.

— Le lutteur se place face au flanc gauche de
l 8

Ladversaire, luj fail une prise de téte de la main

gauche et passe son bras droil sous le venlre de

"""" ) e ———,—,
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: i1sses. terre. Il fail une prise de téte avee a mai
I'adversaire, le plus prés possible des cusse o b d Jeko mvet. g i
ivers gauche, el ceinture 'adversaire du hras droit.
I. Il tombe I'adversaire en luj Lirant la Léte au

lapis et en allant sur 'épaule gauche.

i | 7 t preparatoire.)
Fic. 32. — Bascule simple. (Mouvement prej

. . " . “ ¢ . 2 " le
[. Il améne au lapis la tete de | adversaire,
hascule et le tombe.

Fic. 3%, — Ceintare de cote. (Mouvement préparatoire.)

F16. 35. — Ceinture de cote (1).

Fic. 33. — Ceinture en bascule. (Mouvement préparatoire.)

Ceinture de coté. — MOUVEMENT PREPARATOIRE.
— Le lutteur ceinture adversaire en le <errant _

MANUEL DE LUTTE.

(einture en bascule. — MOUVEMENT rmrap.-\-n.s\e-i
p e le genou droit
ToiRE. — Le lutteur se plac g 3
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! contre sa hanche droite, les mains crochetées a Ceinture en souplesse M 35
% hauteur de la hanche gauche. RATOIRE. — Le llltleur.p]_q((“ F}\‘E.\lE.\'T PREPA-
13 - ) > o . 1
| I. 1l va sur I'épaule gauche en soulevant I'ad- ace le genou droit a
| versaire qui tombe en croix sur lui, les deux

;i épaules au tapis.

8

|8 Ramassement de ceinture de cété. — MouUVE-

| MENT PREPARATOIRE. — Le lutteur ceinture I'ad-

¥ versaire du bras droit et place sa main gauche

| E ouverte sur son épaule gauche.

| ¥

i Fi1c. 37. — Cei <

;-‘ Il COIIIIUI‘P on bl’u]bllfsﬁe- Rllljll"t\“lent pr()parﬂl”i!,p \
| 8

i

L

f

1

s'__‘)

Fic. 36. — Ramassement de ceinture de cote.

(Mouvement préparatoire.) Fia, 86, — Csineure an soiile I
=il S( Lll 30 ( }_

terre entr '
tre les deux jambes de Padversaire, el Jo

ceinture e pl :
> plus bas possihle r
ains. p le en crochetant les

I. 11 attire fortement l'adversaire contre sa
hanche droite, va sur 1'épaule gauche et tombe
I'adversaire sans lacher la ceinture.
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Fic. 40. — Ceinture a rebours ().

T ,mm— N

COUPS A TERRE 37

I. D'un coup de reins, il enléve I'adversaire en
allant sur I'épaule gauche et le tombe.

Ceinture & rebours. — MoUVEMENT PREPARA-
TOIRE. — Le lutteur, le genou gauche i terre,
ceinture & rebours 'adversaire le plus pres pos-
sible des cuisses, les mains crochetées.

L. Il va sur I'épaule gauche et retourne 1'ad-
versaire sur les deux épaules.
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COUPS DEBOUT 39

balsse, le lutteur glisse son bras droit sous I'ais-
. selle gauche de I'adversaire et son bras gauche
COUPS DEBOUT sur le dos, el crochéte les mains
I. Il tire 'adversair i

I'adversaire & lui, va sur le genou

« . . y
Nous diviserons, comme il suit, les coups de- gauche et le tombe.

bout :
1o Coups debout aux épaules;
90 Coups debout aux oras;
30 Coups debout & la téte;
%o Coups debout a la ceinture.

COUPS DEBOUT AUX EPAULES

Fic. 4i. — Prise d'épaule. (Mouvement préparatoire.) Fi6. 43. — Doull
i. 43. — Double prise d'¢paules (I).
Prise d'épaule. — MOUVEMENT PREPARATOIRE. Double prise d'épaules. — MouvEMENT PRE
— Sur une tirade a la nuque, ou une garde TOIRE. — Sur une tirade a la nuqué olu une gl')m(‘l& -
— al‘ e

e e
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basse, le lutteur glisse son bras droit sous l'ais-
selle gauche de I'adversaire, et appuie sa main
gauche sur son épaule droite.

[. Il retourne l'adversaire en force, va sur le
genou gauche et le tombe.

Clef allemande. — MOUVEMENT PREPARATOIRE.
— Sur une tirade & la nuque, le lutteur glisse
le bras droit sous l'aisselle gauche de 'adver-

F1c. 44. — Clef allemande. (Mouvement préparatoire.)

saire el se saisit avec la main droite le poignet
de la main gauche qu'il appuie sur la nuque de
I'adversaire. Il emprisonne le bras gauche de
'adversaire conlre sa poilrine.

I. Il va sur les genoux, retourne l'adversaire
la téte au tapis el le tombe. |

COUPS DEBOUT 5

COUPS DEBOUT AUX BRAS

Tour de bras a la volée. — MouveMENT PRfpA-
RATOIRE. — Le lulleur saisil le bras gauche de
Padversaire de la main droite au l'noig_m-[,. de la
main gauche au triceps.

F1i. 45. — Tour de bras i la volée (.

I. 11 pivote sur le pied gauche en faisant demi-
lour et passe le bras gauche de I'adversaire sur
son épaule gauche & hauteur de I'aisselle.
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I1. 11 va sur les genoux, la téte au tapis, et fp
d'un coup dereinslance I'adversaire surles deux
¢paules, sans lacher sa prise.

B i T L LT e— P T

BT

S

e e SR S e

Fie. 46. — Tour de bras a la volée (II).

BRAS ROULES

Bras roulé simple. — MOUVEMENT PREPARA-
ToIRE. — Le lulteur saisit avec la main droite
le poignet droit de 'adversaire et I'engage sous
son aisselle gauche. 11 lui saisit aussitdt le bras
droit & hauteur de la saignée avec la main
gauche.

1. 11 pivote sur la pointe du pied gauche, fait
un pas du pied droit et roule le bras gauche de
I'adversaire sous son bras droil sans lacher la

prise de la main gauche, )
FiG. 48. — Bras roulé simple (I).
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I1. 11 va, la téle au tapis, et embarque Fadver-
saire.

1. 11 tombe I'adversaive en pivolanl sur la

Fie. 49. — Bras roulé simple (1T).

léle et en lancant <on corps en croix sur lui. dos
conlre poitrine, pour briser le ponl.

Bras roulé dessous. — MOUVEMENT PREPARA-

toire. — Le lutteur saisit l'adversaire au poi-

gnel gauche avee la main droite, les doigls en
dehors, au poignel droil avec la main gauche,
les doigls en dedans.

I. Il roule le bras droit de T'adversaire sous
son bras gauche el s'emprisonne enméme temps
la téte sous le bras gauche de l'adversaire, le
menten dans la saignée.

II. Il va au tapis du colé du bras roulé, en-
lraine dans sa chule 'adversaire qu'il tombe en
I'écrasant dos contre poilrine.

COUPS DEBOUT 4

-
L=

——
—

\/,

Fia, o). — Bras l'ﬂ])h:‘ '{"SE‘OH.\' (I,‘l'

F16. 51. — Bras roulé dessous (11

Double brasroulé dessous. — MOUVEMENT PRI’-

PARATOIRE. — Le lutleur saisit l'adversaire au
poignet gauche avec la main droite, les doigts
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‘ement prepavatoire.)
Fie. 52 Double bras roule dessous. ‘Mouvement preparatoirs
G, V4 — as

Fic. 53. — Double bras roulé dessous (I).

COUPS DEBOUT 47

en dedans, au poignel droit avee la main gauche,
les doigts en dedans,

[. 1l écarle les bras de ladversaire, engage la
téte sous son ventre, le plus bas possible, et em-
prisonne les deux bras de Tadversaire sous ses
bras ployés, sans lacher les poignets,

Fi6. 4. — De=Lic Lras roulé dessous (I1).

[I. D'un coup de reins, il souléve Nadversaire,
va sur le derriére et envoie ladversaire sur les
deux ¢paules.

Nota. — Ce coup dangereux doil ¢tre passé
avec adresse el sang-froid.

COUPS DEBOUT A LA TETE

Tour de téte en l'air. — MouvEMENT PriZPARA-
TOIRE. — Le lutteur étant en garde pivote sur
le pied gauche et porte le pied droit & hauteur
du pied droit de TI'adversaire. Il glisse le bras



Fia,

55, — Tour de téte en air. (Mouvement préparatoire.)

Fia. 56. — Tour de téte en l'air (I).

COUPS DEBOUT 49
droit autour de l'adversaire el croise ses devx
mains sur la nuque.

. Il va sur les genoux, la téle au lapis, el

d'un coup de reinslance 'adversaire sur les deut
¢paules sans lacher sa prise,

Tour de hanche en téte. — MovveEMENT PREPA-
RATOIRE. — Le lulleur saisil le bras droit de
I'adversaire, de la main droile au poignel, de sa
main gauche a la saignée.

F16. 57. — Tour de hanche en téte. (Mouv. préparatoire.)

Il engage aussilot sous son aisselle gauche la
main droite de I'adversaire, qu'il emprisonne.
I. 11 pivote sur le pied gauche, saisit la téte

MANUEL DE LUTTE. 4
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oit en

de 'adversaire dans la saignée du bras dr
e le

calant fortement sa hanche droite contr

COUPS DEBOUT A LA CEINTURE

ventre de l'adversaire.

IL 1l va sur les genoux, la léte au lapis, en

Ceinture avant. — MOUVEMENT PREPARATOIRE, —
Le lutteur ceinture l'adversaire & la hauleur des
hanches, en se saisissant le poignet gauche avee

la main droite, la téte contre la poitrine de I'ad-

<oulevant 'adversaire.

Fic. 58. — Tour de hanche en tote (IT). o
F1g. 5). — Ceinture avant. (Mouvement préparatoire.)

[11. D'un coup de reins, il bascule et tomnbe

! _ versaire, la jambe droite forteme ‘ndue
I'adversaire en maintenant sa prise. P83 ‘ et tenlua &n

arricre.
<8, comme coups » rass 1 , :

aussi, cor p 'I. Le lutteur rassemble les jambes, ployées el

légérement écartées.

I1. Il se redresse en enlevant I'adversaire.

III. 11 balance I'adversairve de gauche a droite,

Nota. — Nous indiquerons
a la tete, la cravate et le collier de force debout.
s rentrent dans l'article réserve aux coups dan-

gereux.
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52
met le genou gauche & terre et recoit I'adver-
saire sur la cuisse droile, en serrant fortement
la ceinture.

IV. 1l échappe la cuisse droile et tombe !ad-
versaire en l'écrasant avec sa poitrine, sans 1a-
cher la prise.

Nota. — La ceinture avantse porte, aprés une
feinte, soit en écartant les bras de 'adversaire.
soit sur une prise d'épaule, etc.

' .
@ -
\ \\ - '{:.-- 7 7
:/ / ‘ 3 )
fl Jui= ////
'/ 1/

F1c. 62. — Ceinture de coté.

Ceinture de coté. — MOUVEMENT PREPARA-
TOIRE. — Le lutteur ceinture l'adversaire sur le

Fi6. 61. — Ceinture avani (111).

T, R

i e Bl Bk s
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S
eolé, saisit son poignet droit de la main gauche, saire qui lombe le flane gauche sur sa_ cuisse
| " | ‘ . * - . . . .
la jambe droite lendue en arriere. les jambes droite.
ployées et légérement écartées. l _\,

Extcurion. — Comme pour la ceinture avant. >, F | jL
_! T/ - 4 - ' 5
Ramassement de ceinture de cdté. — MoOUVE- - ' \
MENT PREPARATOIRE, — Sur une tirade a la nuque, 4 .Eé ‘
1 5O

F1i. 64 — Ramassement de ceinture de cote (1),

II. L'adversaire ¢tanten équilibre sur la cuisse

du bras gauche, et saisil de lamain devenuelibre
le triceps de I'adversaire,

Fic. 63. — Ramassement de ceinture de cote.
(Mouvement préparatoire.)

Fis. 65. — Ramassement de ceinture de coté (IT1).
le lutteur se place & gauche de I'adversaire et le

cinture de coté, avec les bras, les deux mains II1. I1 échappe la cuisse droite et tombe I'ad-
ce ’ 4 - ’ . e : i .
hotden versaire enle saisissant aussitot de la main droite
it Cl'oc ‘ ‘ = a 4 -, 1 2 . 3

i I. 1l va sur le genou gauche, entraine I'adver- au triceps gauche.

i
E

il
o m——b——as

droite du lutteur, celui-ci abandonne la ceinture -

'u«' s
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Tour de hanche en ceinture. — MOUVEMENT PRE-
PARATOIRE. — Le lutteur se fend fortement de la

jambe gauche, et ceinture avant I'adversaire les

mains crochetées.
I. 1l rapporte le pied droil & colé du gauche.

F16. 66. — Tour de hanche en ceinture (T1).

I1. Il e fend 4 nouveau de la jambe gauche el
engage sa hanche gauche contre la hanche
gauche de 'adversaire.

I11. Il vasur le genou droit et entraine I'adver-
saire qu'il recoit sur sa cuisse gauche, en équi-
libre.

COUPS DEBOUT 57
IV. 11 ée uisse g |
Il échappe la cuisse gauche et tombe |

l'adversaire en serrant sa ceinlure ol en l'éera-
sant de son poids,

Fi6. 67. — Tour de hanche en ceinture (IT1).

Tour de hanche en ceinture au bras. — (e cou pse
passe comme le précédent, le lutteur ceinturant

F16. 68. — Tour de hanche en ceinture au bras.

Fadversaire seulement du bras gauche et saisis-
sant le bras gauche de I'adversaire a la saignée.
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COUPS DEBOUT oY)
Ceinture arriére. — MOUVEMENT PREPARATOIRE
\TIRADE DE BRAs). — Ce coup est précédé d'une
Lirade de bras.
Le lutteur saisil le bras gauche de Iadver-
saire au poignel avee komain gauche, au triceps
avee la main droile,

Fig. 71. — Ceintuve arriere. (Mouvement proparatoire.)

Il ire violemment I'adversaire i lui, lui fait
faire un demi-tour el le ceinlure arriére en se
prenant le poignet gauche avee la main droile.

I. Le lutteur rassemble les jambes ployées el
Iégerement écartées.

Fit. 0. — Tiraie du Beas drolk. I1. 1l se redresse en enlevant I'adversaire.



Fia. 72. — Ceinture Fic. 73. — Ceinture arriere
arricre (I). (IT et III).

F1g. 74. — Ceinture arriere (IV).

COUPS DEBOUT 61

I1. 1] passe le bras droit sous l'aisselle droite
de T'adversaire et appuie a main droite sur la
téte.

IV. Il exécute le troisiéeme temps de la cein-
Lure avanl sans lacher la prise.

V. 11 échappe la cuisse droite el tombe
Fadversaire en maintenant seulement sa price
de téte.

Ceinture en souplesse. — MOUVEMENT PREPA-
RATOIRE. — Le lutteur fait une tirade du bras

F16. 7). — Ceinture en souplesse. (Mouv. préparatoire.)

gauche de I'adversaire et le ceinture arriere du
bras droit. Il saisit alors de la main gauche le
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bras gauche de I'adversaire & la saignée. Il cale
enméme temps fortement sa hanche droite contre
la fesse gauche de ladversaire.

Fie. 76. — Ceinture en souplesze (1.

1. Le lulteur tombe en souplesse sur la fesse
el I'épaule gauches el enlraine par son poids
'adversaire sur les deux épaules.

Ceinture balancée. — MOUVEMENT PREPARA-
TOIRE. — Le lulteur ceinture I'adversaire arriere,
la jambe gauche ployée, la jambe droite forte-
ment tendue, la téte appuyée sur 'omoplate de
I'adversaire.

[. Le lutteur rassemble les jambes ployées el
légerement écartées.

II. Il se redresse en enlevant 'adversaire.

[11. 1l le balance de gauche & droite, met le

COUPS DEBOUT 623
o . - U 1 b
Tonlo}l gauche a terre el recoit adversaive sur
a ;‘{[le(: droite en serrant fortement la ceinlure.
- - L'adversaire dlantenéquilibre sur la cujssc
droite du lutteur, celui-ci abandonne la ceinture

;!u bras gal_u-ho, el saisit de la main devenue
ibre le triceps droil de l'adversaire.

Fia. 77, — Ceinture balancée (IV).

7 tehar . :
V. 1l échappe la cuisse droite et tombe 'ad-

versaire en le s=aisissanl aussitdot de la main
droile au triceps gauche.

Ceinture & rebours. — Ce coup s'exécule sur
une garde basse de T'adversaire, ou aprés une
tirade & la nuque, ele.

MOUVEMENT PREPARATOIRE. — Le lulleur celn-

R P

.
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ture I'adversaire en crochetant les mains sous Je
ventre, le plus bas possible.

I. Le lutteur rassemble les jambes ployées et
légérement écartées.

II. I se redresse en enlevant l'adversaire &
rebours, place la téte entre ses jambes et recoit
sur ses genoux légérement ployés les épaules de
I'adversaire. Il exécute ce mouvement en mair-
tenant fortement sa ceinture. >

F1c. 80. — Ceinture & rebours (III).

II. 11 laisse glisser I'adversaire & terre ef le
tombe en le ployant en deux.

Nota. — Ce coup dangereux doit étre porté
avec prudence et sang-froid, sans jamais aban-
donner I'adversaire.

FiG. 79. — Ceinture & rebours (II). MANUEL DE LUTTE. 5
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poser la force d'inertie & toute allaque. En pro-
fiter pour reprendre haleine,

PARADES, RIPOSTES, SURPASSES D'ATTAQUE

Ponter. — Le ponl est la parade supréme qui
permet de sauver les épaules quand on est em-

barqué. Un bon Intteur peul aussi riposter ¢lant
en ponl.,

DEFINITIONS PRELIMINAIRES

{* Parade. — La parade annule l'allagque,en op-
posanl la force & la foree. .

2" Surpassé d’attaque. —.I)ans le surpassé cl' al[
lague, on laisse exéeuler Fallaque e (r)pllu??an
la souplesse & la force, on sauve ses epauies.

B .

"._"-..___“ =

< SRS
<N — 7 >
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N _ “g ; .:_- & ..»4"
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o

3° Riposte. — Lariposle est une contre-atlague
1 Fees 08 g un surpassé
(qui s'exécule apres une parade on P

Fic. 82. — Ponter.
d'altaque.

. o - - i a ‘l- Yo v T <R 1) : - » g "y'- 1] - <]
Nous définirons aussi quelques lermes co DirINITION. — Les reins cambr 8, le poids du

. Yy 0 < » A » Y
rants de lulte. corps portant sur la (éte el les talons.

Embarquer. — Embarquer, ¢'est soulever I'ad-

versaire et le diriger dans sa chule pour le lom-
ber.

PARADES ET RIPOSTES DES COUPS A TERRE

Nous n’avons pas eu la prétention d'indiquer
toutes les parades el toules les ripostes des dif-
férents coups.

Nous nous sommes attaché i rechercher seu-

Fia. 81. — S'aplatir.

$aplatir. — Aller le corps au lapis, coller les
coudes au corps el ¢écarler les jambes pour op-

it MR
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lement les plus simples et les plus naturelles.

Au cours de l'assaut, un lutteur exercé peut
se livrer 4 une improvisation plus savanle, et a
un jeu de plus en plus délié.

1. — AUX EPAULES

1° Prise d’épaule simple. — Parapk. — 1. S'apla-
tir en écartant la jambe du coté du lutteur.
Riposte. — I. Surpasser en pontant.

Fic. 84. — Sur une prise d'épaule, riposter en pontant.

20 Double prise d’épaules. — Parape. —I. Sapla-

tir en écartant les jambes.
Riroste. — I. Surpasser en pontant.

PARADES ET RIPOSTES 69

II. — AUX BRAS

1° Prise de bras. — Paraprs. — |, Sapl

alir.
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Qo 1
2 Sqr ceinture. — Paraves. — L. STaplatir,
II. Ponter.

11. Rouler sous son aisselle les deux bras du
lutteur qui lache la prise.

e, /0 ' .
Fis. 89, — Sur un bras roule, saplatir,

IV. — A LA TETE

Fi. 87. — Sur une prise de bras, riposter parune ceinture avant.

111. Se relever en force. 1° Prise de téte a terre. — Paraprs. — [, Fear
Ripostes. — I. Ceinture avanl. ter le bras el la jambe opposés & la prise |

1. Bras roulé.

11, 88. — Sur une prise de bras, riposter par un bras roule.

III. — BRAS ROULES

1° Sur prise de tdte. — Parape. — L. S'apla-
tir perpendiculairement & I'adversaire.
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1. Echapper I'épaule. 4! I1. Se relever en force.
Riroste. — I. Bras roulé. | [I. S’aplatir. _
} Riposte. — I. Ceinture avant.
92° Double prise de téte a terre. — PAraDE. — |
I. Se relever en force. _ VI. — CEINTURES
Riposte. — I. Bras roulé dessous, quand le
lutteur lache sa prise. ’ 1° Ceinture de c6té. — Parape. — 1. Surpasser
en pontant.
Riposti. - I. Bras roulé.
2 Geinture a rebours. — Parabes. — 1. S'apla-
Lir en se raidissant.
II. Surpasser en pontant.
F16. 91. — Sur une prise de téte, se relever en force.
3° Double prise de téte en dessous. — PARADE.
F1s. 92. — Sur une ceinture a rebours, g'aplatir.
— 1. Surpasser en pontant.
Riposte. — 1. Ponter sur le lutteur qu'on
V. — A LA TETE ET AUX EPAULES écrase.
1° Clef allemande. — Parapnes. — . Echap- ! 3° Ramassement de ceinture de coté. — Pa-

per 'épaule, : RADES. — [. S’aplatir.
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PARADES ET RIPOSTES D
II. Surpasser en pontant.
Riroste. — . Bras roulé. II. — BRAS
4° Ceinture arridre. — Parapes. — 1. STapla- 1° Bras rouiés. — Parapes. — I. Se fendre du
Lir, colé ol on est embarqué,

I1. Ponter. I1. Ponter.

Riroste. — 1. Bras roulé. Rivostes. — 1. Prise d'épaule darriere,

PARADES €T RIPOSTES DES COUPS DEBOUT G

I. — EPAULES

Parape. — [, Aller au tapis.
RirostE. — . Bras roulé.

F16. 94. — Sur un bras roulé, riposter

F16. 95. — Sur un bras roulé, riposter
par une ceinture de edte.

par une ceinture arriere.

II. Ceinture de c¢oté.,
ITI. Ceinture arriere,

Fic. 93. — Sur un bras roulé, se fendre. 2° Tour de bras a la volée. — Parape. — I. Se

etk b Sl . s -
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fendre en arriére en prenant appui de la main
libre sur les cotes du lutteur.
Riposte. — 1. Double prise d'épaules arricre.

1

Fia. 98. — Sur un double bras roulé,
. riposter par une ceinture 4 rebours.

3° Double bras roulé dessous. — Parabpe. — [, Se
fendre en arriére et aller au tapis.
RiposTE. — I. Ceinture & rebours.

Fi1a. 97. — Sur un tour de bras,
prendre appui sur les cotes de l'adversaire.
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III. — TETE

1° Tour de hanche en téte. — Parape. — [. Se
fendre du colé ou on est embarqué.

Rirostes., — 1. Tour de hanche en ceinture,

[I. Ceinture arriére en échappant la téte,

Fig. 99. — Sur un tour de hanche en téte,
riposter par un tour de hanche en ceinture.

2° Tirade & la nuque. — Parapne. — [. Dégager
la Léle.
RirostE. — 1. Ceinture avant.

3° Tour de téte en l'air. — Parapes. — 1. Se

Fu
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e 10l — Sur un tour de téte, riposter par une ceinture arriere.
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fendre en arriere en appuyant les mains contre
les cotes de I'adversaire.

I1. Ponter.

Rirostes. — . Ceinture arrieére.

I1. Simple ou double prise d'épaules.

III. Ceinture en souplesse.

IV. — CEINTURES

1° Ceinture avant. — ParabpeEs. — I. Porter les
mains sur la poitrine du lutteur et se fendre en
arriére,

Fig. 102. — Sur une ceinture avant, écarter 1'adversaire.

Ii. Emprisonner les bras du lutteur sous les
siens et se fendre en arriére

II1. Ponter.

—
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RirosteEs. — 1. Bras roulé deboul.

II. Tour de hanche en téte.
III. Tour de téte en lair,

: \I
e \ I

_f// K s
"/ \{'\ \, — /
291
, 7 g
; 77

d :\
N TR

| WSO
T IN 3\

F16. 103. — Sur une ceinture avant, cumprisonner les hras

2° Ceinture de c0té. — Parabes. — . Se fendre
du coté ou I'on est embarqué,

II. Aller au tapis.

II1. Saisir la téte du lulleur.

IV. Ponter. |

Riposte. — 1. Tour de hanche en Léte.

3° Ceinture arriére. — Parapes. — [. Aller au

lapis en saisissant les avant-bras du lulleur.
I1. Emprisonner les bras et cambrer les reins,
Ii1. Ponter.

MANUEL DE LUTTE, O
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Ripostes. — [. Bras roulé.
II. Tour de téte en 'air.

4° Geinture & rebours. — Parapks. — [, S'apla-
tir.

TSRy

Fic. 104. — Sur une ceinture Fia. 105. — Sur une ceinture
arriere, se raidir. arriere, emprisonner les bras.
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* F16. 107. — Sur une ceinture & rebours, marcher.

f : .

I I1. Porter les mains au tapis et marcher sur
15 L]

I les mains.

| II1. Se retourner d'un coup de reins.

13 Riroste. — 1. Double bras roulé dessus.

I

PP

Fic. 106. — Sur une ceinture arriére, riposter par un tour de téte.

l
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F1G. 108. — Sur une ceinture & rebours, se retourner.

ASSAUT

1° Qualités d'un bon lutteur. — Dés que I'on
connait les coups de lulle, leurs parades el leurs
ripostes, on peul commencer 'assaut.

Dans l'assaut, il faut, avant tout, du courage,
de I'endurance, de la force et de la souplesse.
L'endurance, la force el la souplesse ne s'ac-
quiérent qu'a la longue par un travail progres-
sif el volontaire. Le courage, fait daudace, de
décision, de mépris de la souffrance, est Ia prin-
cipale vertu du lutteur.

2° Durée de l'assaut. — La durée de l'assaut
varie avec l'entrainement de chacun. Dans les
débuts, trois minutes de lutte en force mettent
un homme ordinaire & bhout de souffle. Pour
ménager les forces d’adversaires moyens, un
repos toules les cing minutes est nécessaire.

3° L'arbitre. — L’assaut commence et se ler-
mine au coup de sifflet de l'arbitre. Les déci-
sions de I'arbitre sont sans appel.
- Quand l'arbitre le juge utile, il fait replacer
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les lutleurs an cenlre du lapis, et 'assaul re com-
mence au poinl précis ot il élait resté.

Nota. — Il ne faul pas faire assaut aprés avoir
mang¢é; il est bon d’attendre deux ou trois heures
pour éviter le danger d'une congestion.

Les boissons alcooliques sonl d'un facheux
effet sur I'organisme; aussi faul-il les interdire
pendant tonte la durée de I'entrainement.

Dans la lutte, la force el la souplesse, seules,

“ont raison de I'adversaire; les torsions de doigts

ou de poignels, les crocs-en-jambe sont interdits.

4 Douche et massage. — Avres lassaul, une
douche el un massage sonl d'un effel salutaire
pour 'organisme, en régularisant la circulation
du sang et en reposant les muscles et les nerfs
meurtris ou légérement froissés.
~ Pour masser la poilrine, le dos ou les bras,on
procéde, si I'on veul, ainsi :

1° On imbibe d’alcool, d’huile ou d'eau, le
membre que I'on veul masser;

90 On commence par 'effleurage, c'est-a-dire
par une caresse lente et légere de la main ou-
verte et humectée ;

3° On continue par des frictions, c’est-a-dire
par de petits mouvements de pression circu-
laires exercés avec le pouce. Cette pression est
plus énergique que l'effleurage;

C————— el
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4° Apres les frictions vienl le péirissage, exé-
cuté avec les doigls des deux mains, & la ma-
niere des boulangers travaillant la pale;

5° On termine par le fapotement, léger el ra-
pide, des paumes des mains sur toute la partie
massée, el par le passage au gant de erin.

Nota. — On ne doit pas se conlracter guand
on est massé. On masse le dos d’abord, la poi-
trine, le ventre et les bras ensuite, en travail-
lant surtout les museles et leurs articulations.
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COUPS DANGEREUX

Nous avons classé la eravale parmi les coups
dangereux, hien qu'elle soil aulorisée dans la
lutte francaise. Il faul, en effet, la passer adroi-
lement, car un lulteur peu exercé la confond
souvent avee le collier de force, qu'on doit pros-
crire de toute salle de lulle.

Cravate & terre. — MOUVEMENT PREPARATOIRE.
— Le lutteur se place face & 'adversaire et lui
emprisonne le menton dans la saignée du bras
gauche. Il lui saisil en méme temps le menton
dans la main droite el lui serre la téte contre sa
poilrine. |

1. Il va sur une épaule en maintenant sa prise,
jusqu'a ce que l'adversaire soit tombé.

Collier de force & terre. —— MOUVEMENT PREPA-
raToIRE. — Le lutteur placé face a I'adversaire
lui saisit du bras gauchelatéte qu'il emprisonne
sous son aisselle gauche.

Il se saisit aussitdt le poignet droit avec la
main gauche et appuie la main droite & plat sur
I'épaule gauche de I'adversaire.

|
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I. Il le mel sur les deux ¢paules par un efforl
de torsion lenl el continu,

Collier de force & rebours du bras gauche. —
MoOUVEMENT pREZPARATOIRE. — Le lutteur passe le
bras gauche sous le cou de Fadversaire el se
saisil le poignet droil de la main gauche.

Il appuie alors la main droite sur la Léte de
'adversaire. ’

L. 11 fait effort sur la t&le de Padversaire jus-
gqu'a ce qu'il le tombe.

Nota. — On peul aussi passer ce coup du bras
droit.

Fia. 109. — Cravate debout. (Mouvement préparatoire.)

Cravate debout. — MOUVEMENT PREPARATOIRE.

— Le lutteur saisit la nuque de I'adversaire de
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la main gauche, fait un pas du pied droit, et em-
prisonne le menton de I'adversaire dans la sai-
gnée du bras droit.

[l appuie aussitot sa main gauche & plat sur la
joue gauche del'adversaire & hauteur du menton.

I. Par un effort de torsion lent et continu, il
tombe I'adversaire, en allant lui-méme au tapis
sur 'épaule gauche.

Fia. 110. — Collier de force a rel ,urs. (Mouv. préparatoire.)

C-Nier de force debout. — MouvEMENT PREPA-
RATOIRE. — Sur une tirade & la nuque du bras
droit, le lutteur emprisonne le cou de 1'adver-
saire sous son bras gauche et se saisit le poignet

Fi6. 112. — Parade du collier de force.
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droil de la main gauche, la main droite & plat
sur I'épaule gauche de I'adversaire,
1. Il tombe l'adversaire par un effort lent el

conltinu.

Nota. — Ces coups se parenl par relourne-

MANUEL DE LUTTE

ment de doigt ou prise de bras.
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